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བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༣ 


རྣལྭ་འབྱོར་བླ་སྟེད་ཀྱི་སླབ་ཐབས་དང་. 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག།ཁག 





བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དེབ་ འདི་མ་དཔེ་ངོས་ འཛིན་ཁ་གས ལ་ཐོག་བསྐུར་དུ་དཔ ར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
དེབ་འདི་མཛད་པ་པོ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༣ 
རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བརྡོད་བྱ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆེ་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
འདིར་བཞུགས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་གང་བྱུང་ཀློག་མི་རུང་། 


༡ ག་ག ་ལྲོ་་བང་བར་ལྤྲོལ་ར། བྲསེབ་པང་ངཔར་བསྲར་ར། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ལི་ལིར་ ལར ཟེང་ས་ངང་ཚོ་ ྒ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། : 
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༄༅། །དོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རེག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ན་ལྟེཚའི་མཁས་པའི་བཞེད་རུུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ཀླངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་རེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཏེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཐའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྤི་ཏེ་མོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་བར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
ཐོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དྲང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དྲང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པཱར་མ་ཟད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། . 

རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྱུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཏུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗེད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་ཀྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཉ་ཟྫ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ 
ྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལ 






༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱ་འགྲོའི 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒྲ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 1331715/7711678]16¥ 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ ༠༠༠༠ཿ༠ ཐ༠༠)༠༡/ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 7°༠ 1*ཿ༠) 
131131]\/ ]'01111131101) བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 


=÷ 


ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
བོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཚའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 


སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྙམ། 


བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤྭ ས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་ག ཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲི གས་ཞུས་ཤི ང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧ སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབ ང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོ། ད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབ ས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབ ས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་ གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོ: མ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེ ས་ 
བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བ ཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


¬ 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ རིག་པ པ། སོ ་པོ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་སོགས་ སྟོན་ པའི་མཁས་པ་ དང་གྲུབ་པ་ལ་འཛུག་ 
པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་།, སྔར་སྒོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཏས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་ 
པོད་ གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། „ ༥- 


. བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ ་ཞུ་སྒྲིག་ དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས 'ཐོག་ མར་གཞུང་ སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་ 
མ་ པ་དཔེ་བོ། བོད་ དཔར་རྙིང་པ་ ཚད་ ལྡན་ ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཊྭ ཀྱིས་འཚོལ་ ཞིབ་ བྱས་ཏེ་ དེ་ ཕྱི་མོར་ བཟུངས། དེ་ ནས་ གཞུང་དེའི་ 
མ་ མ་དཔེ་ བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ ཕན་ ཚུན་ ཞིབ་ བསྡུར་ བྱས་ཏེ་མ་ དཔེ་ མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་ 
མཐུན་ ་མིན་ 'ཇི་ཡོཿ ཡོད་ཿ ངོས་ ས་ལེགས་ང པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ ཐོ་ 'བཀོད་ཏེ་མ་ དཔེའི་ནང་མངོན་ གསལ ་ཅན་ གྱ་ནོར་ རགས་ 
རྣེམས་ བཅོས་ཤིང་གཤམ་ ུ་མུཆན་ན། ནང་དེ་དོ དོན་ '་གསལ་ བཤད་ དང་། གཞན་དོགས་ གཞི་ཡོ ཡོད་པ རྣམས ་རང་སོར་ 
བཞག ་སྟེ་འོ ་འོག་ གི་ མཆན་ ནང་ནོར་ ཅྩོས་ ཇི་ལྟར་ དགོས་མིན་ཧྱི ི་བསམ་ འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ ་བའི་མ ་དཔེ་བོ། བོད་ 
དཔར་གང་ལ་ གཞི་ བཅོལ་ བ་ དེ་ཚད་ ལྡན་ རང་དུ་བྱས ཏཏེ་ ཞུ་དག་ གཙང་ངེས་ ཐེངས། ཏདུ་མ་ སོང་བ་ ཞུས་ ཡོད། དེ་ དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེན་ཅན་རྣམསྲ་ནས་ཁུངས་བཅོཝ་བྱི་ཡིག་ཆྭ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ 
ལུང་གཞུང་སོ་སྲོའི་ནང་ལུང་ འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་ སྲོགས་གང་ 
ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན།. དཔར་མ་གྲང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་ 
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༄༅།:£ *ཤརྔཿ་ཧཱག་ཁ་ཐ་ཏན་ཧི་ཌྫོཧྲས་སུ་དར་བཉི་སྲས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྭསྟནཡ་ཧི་རྒྱ་གྨའཉགས་ 
པའི་ཡུལ་ནུ་ཆེས་ནཅ་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུཌ་སྨགས་དང་ཐཅས་པའི་ཡུགམ་སྲོལ་ཆེན་ཁོའྲེ་ཡིན་ཅིཧ།དེ་ 
ཡངྱི་ལོ་དྲུ་སྭ་རུབས་བདུན་པ་ནསྭ་བཟུཿཏོད་ཀྱི་ལོ་ཛཱ་བྲཱ་མསངལ་ཏ་ཁྭཧཾ་དཱ་བསད་དེ་ཊཝཾགས་ 
ཡུ༧་ཧུ་ཝརྦ་གྲུབ་ཀྱི་ཞབ་ལ་གཏྲགས་ཏེ་མདོ་གུད་བསྟན་བཅོམ་མང་ཁྲོའི་ཞེགསབཤདྡ་ཀྱི་ནོར་བུ 
རྣམསྤ་རཏ་ཅྐ་ཁོཏ་རྨིགས་རྣམས་གིསྐཝཧཉ་ཝཞེས།]ཿ་ཞི་བཞིན་དུ་པསྟན་ཁ་རྫ་ནཉ་དཱཧཕྱི་དར་ 
གཉེས་ཀའིདུསཱཿཾགས་ཱ༧།བྱིཿམཁགུཐ་ཆེན་ཐོ་མཁནཱ་རེན་ཤེ་ཐ་༩ཛཾ།:-མོབ་དཐོཌྙ་པཧྨ་འཐུཏ 
གནས ཀ་མ་ཝ་ཤི་༧། ཨིཾཏིཛྟཀིཏི།: ོ་ཐོ་རྗེནཝལ་ལྡན།ཨི་ླ༧.གུབ་ཉེན་མེ་ཧཱིཛོ་ཀིཿ:ཁཝེ་ཝཌ་ 
ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི་སོགས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེདྲལགཱ་ཁ་ཐཉི་ལྡོངས་ཨུ་ད་ཏོས་སཱ་ཤབས་ཁཅགས་ཏེཿངྐོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ཁྲིད་དང་བཐཧུཔ་ཡྱཆ་རྒྱན།༧ཉགཔར་གསུང་སྔགྐམ་རྟོ་རྡེ་ཤེཀྲཔེ་ 
དབང་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱ་ཆི་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ་སྤེལ་ཏེ་བོད་ ཀྱི་ལྡོངས་དེ་ འཕགས་ 
ཡུལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུ་རཿབར་མཛན།: ནེཝམམྫོན་གྱི་ཚོཿམཁ་ཏེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དྤིན་མས་རང་ཅག་ 
བོད་ཆིགས་རྣམས་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་གྲསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ཧྲི་གཛུལ་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ལྷག་ཕར་ 
གསང་སྔགས་རྣཝ་འཐྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ྐརྨརམས་བ བོན་ཀྱི་ཆོས་བླརྒྱུད་ཆེ ་ཅུང་ཚང་མའེ་ འི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་འདྱི་བྱུང་། - * ˆ - ¬ ⁄./# > 

འདིར་ང་ཚོས་གསང་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ ཡི་དམ་ཆེ་ ཁག་ པི ་སྟེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ཁདེ་ མཆོག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆིམ་གྱི་ལམ་ ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ འི་གཞུང་ཡི་དམ་སོ་ 


×1 རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


སོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྐྱེས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཉུ་བཏུས་ཏེ་ཞུ་དག་ངེས་སོང་ཐོག་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་གསང་ 
སྔགས་མཐོན་པོའི་གྲས་ཡིན་སྟབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱུ ད་ལེགས་པར་སྨིན་ངེས་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཞུ་མ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་འདིར་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ནང་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཞིབ་བཤད་བགྱིཔ་སྐབས་སུ་མ་བཟས། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བོད་དུ་ས་ 
དརརོ་དར་ལྟ་བུས་ཁུབཔས་བླ་མེདཀྱི་ཡི་དམ།ག་གི་སྦྲབ་ཐབས་དང་དེ་དག་གི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ 
ཁིཊཡིག་ནམས་བད་ཀི་གཅུག་ལ་ག་ཆེའིརིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡད་ཝས་བད་ཀྱ་ཆས་དང་རིག་ 
རྒཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་མ་མཐར་རྒྱུས་མངའ་ཙམ་ཆཀྐས་དགོས་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་བས། 
འདི་རྭ་གཙོ་བོར་དེབ་ཀློག་པ་པོ་རྒྱུ་ད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཐི ན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསམསྭ་ཏེ་རྒྱུན་འཁྱེར་བདེག་བསྙེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྦྲབ་ཐམས་ཀྱི་སྤིའི་སྒྲོམོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་མོན་དང་། ༤རྒྱུད་སྡེ་འདི་རྣོམསཀྱི་བཤད་སྲོལ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་ 
འདོད་ལ། དབང་མ་ཐོབ་ཕྭ་རམས་ཀྱིས་ཀུང་ངོ་སྤྲོད་འདི་བཀླག་ནའང་མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་གི་རྩ་ 
ལྷུ་གོསོ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ཙམདུ་རེ་བས་དེ་ལྟང་དུ་བཀྱིའོ།། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་ 
གདམས་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ངོས་འཛིན་རུང་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་སྤྱི་ 
འཁོད་པ་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས། གཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆགས་རིམ། ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ འབྲེལ་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×111 
བ་སོགས་གནས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གཞུང་གི་ལྟ་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱེད་པར་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་དོན་རགས་ཙམ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བས་ 
འདིར་ང་ཚོས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆེད་དུ་མཚོན་པའི་གླེགས་བམ་གསུམ་ལོགས་སུ་ 
བྱས་ཡོད། དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་སྟེ་ད་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཅེས་ 
བཏུས་འདི་དང་། ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡི་དམ་མི་འདྲ་བ་ཁག་མང་པོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མོ་སོ་མི་ 
དགོས་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་(༡༣༥༧-༡༤༡༩) གསུང་ཙརྫོགས་ཆིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་))དུ་ གྲགས་པ་དེ་པོད་གཅིད་ཏུ་བྱས། 
དེ་ནས་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པར་མེད་དུ་མི་རུའ་བའི་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཤཞྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན་༡)ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ཕྲུག་ཡུགས་རྩིས་ཀྱི་མེས་པོའི་གྲས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་(༡༤༢༣-༡༥༡ ༣) མཛད་པ)? དེ་པོད་གཅིག་དུ་བྱས་པ་ 
བཅས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་པོད་གསུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་རྡོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུན་རང་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱུད་སོ་སོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་སོ་མོར་བྱུང་ལ། 
དྲེ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ་འཕགས་ཕུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ནས་ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཏན་ལ་བབས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་ཏེ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། | དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྒྱུད་དེ་ 
ྣམསགྱི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་དུདར་བ་འདི་བྱངབ་ཡནནོ།། 


× རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱིའེ་དོན། ° 


ྱིར་བླམེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་གོཙོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་རྒྱུད་དང་། * དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ;དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སོགས་གཙོ་ 
བོོ་གྱུན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་དཔ་།། .ཡད་ཆྒུད་ཀྱི་བརྡོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོན་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་སྒུ་ལུས་བཙལ་དུ་སྟོན་ཕ་ཕ་རྒྱུད་དང་། འོད་གསལ་བཙལ་དུ་སྟོན་པ་ 
མ་རྒྱུད་ཙེསྭ་གཉིསྭ་སྱ་དབྱེ་ཞིང་།: དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་མཚུངས་ 
སུ་བྱཙ ལ་དུ་སྟོན་པས་ཐམས་ཅདཀྱང་རྒཉིས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་བརྔས་གཉིས་ 
སྣང་། ཧེ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཧྭེས་པ་མིང་གྐི་རྣམ་གྲངས་དང། མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས:ཕཞང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱའོ།།༢༤ , 
" ༩ ཏདེ་ལ་ཐསྐྱེད་ཆིམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་རགས་པ་ནི་སྒོམཔ་པོའི་རྣལ་འབྱིན་པ་རང་ཉིད་གང་ 
་ལ་མོས་པའི་ཡི ་དམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཞམ་ཆོ་ག་ཞིག་ལཾ་གོ་དགོས་ཤི ང་[ དྭེ་ཡང་དའོས་གནས་ལ་ 
མིན་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློས་བཅོས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞིག་ལ་བྱ་བས། “གཞུའ་ 
རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཅོས་མའི་རྣལ་ཌྱོ: ལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་གཉིས་ཏེ་མོས་ཇོན་རང་ཉིད་ལྷར་ 
ཤར་བའི་གསལ་སྣང་དང་། . -གསལ་སྣང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལྟར་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐེད་ཆིམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་མོ་བྱེད། ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འྱེར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
མོངས་པའི་དབང་གི ས་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡོད་པ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ཚུ ལ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་ལེ གས་པ ར་སྦྱོང་བའི་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་དངོས་ 


༡ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


གནས་ལ་ལྡང་བར་ད་ལྟ་ནས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ལགས། 


སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲོམ་བཤད་པ | 


¦ སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁོག་གམ་སྒྲོམ་ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་དུ་སྣང་། དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཁག་ 
ཐལ་ཆེ་བར་ར་བའི་ས་བཅད་ལྟ་བུར་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའཾ་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བཅས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ་དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་བཅས་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་དང་། 'དེ་ནསརྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། དེ་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་མྱང་ཞེང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཏོར་མཊི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་དོན་ལ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་འདི་རྣམས་ཡིདམ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ 
སམ་བདག་བསྐྱེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་སྒྲོམ་མམ་ཆིངས་སུ་སྡུད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཉིད་ཤེ་དགུའི་ཆིངས་དང་། རྡོ་རྡེ་བཞི་ 
ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཅས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆེངས་ 
བཅས་སྲུ་སྡུད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ནུས།།_ མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ 
ནི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 


= རྣལ་འབྱར་བླ་མད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་དུ་མཛད་ལ། ༡ ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའི་ 
ཡན་ལག ༢ རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག ༣ དབང་སྐུར་བའི་ཡན་ལག ༦ མཆོད་པའི་ཡན་ལག 
༥ བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ༦ བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅས་ཡིན། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡེས་སུ་རྣོལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་བཞི་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དྲུགུ་བསྡུད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གོང་དྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
ཆིངས་ཞེས་པ་དེ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་ཝའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སློམ་དུ་སྣང་ངོ་།ཤ།སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚན་རྣམས་ཏེ་ྟ་བུའི་ཆིངས་སུ་སྡུད་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་པ་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བོད་ཀྱི་ནངྭ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གིས་ཚད་མར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས་ཆོས་རྒྱུ་ད་སོ་སོས་གང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་ནམ་ཁག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣོམས་སུ་གནད་འདི་རྣམས་ཚང་བ་གཅིག་གྱུང་དུ་ཡོད། ˆ འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་ཞདི 
ནང་ཡི་དམ་ཆེ་ཁག་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་བཅུག་ཕ་ནི་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ 
གཞུང་བཏུས་པ་ཙམ་ལགས་པས་ཞདི་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དེ། ་འདིས་མཚོན་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མཏ་བར་བཞུགས་ 
པའང་ངེས་པར་མཁྱེན་རྟོགས་དགོས་སོ།། ° `» 


`  བོད་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དར་ཚུལ། 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུ་ས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ 


བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཇོ་ནང་ཏུ་རྭ་ནཱ་ཐའི་(0༥༧༥-༡༦༣༥) «རྒྱ་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་))དུ་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་འཐད་ལྡན་དང་འགོས་ལོའི་བ ཞེད་པ་ལ་ཟུར་ཟའི་སྒོ་ནས་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥11 





མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ལས་ཤེས་ནུས། བོད་དུ་དར་ཚུལ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ཞེས་དུས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་།. སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསང་སྡུགས་རྙིང་མ་དང་།: ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གསང་ 
སྔགས་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ"༡ ༣༩ ༢-༡༤༨))གྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ན་པཏྟི་ཏ་སྨིཏེ་(དུས་རབས་བཅུ་པ་)་མ་བྱོན་གོང་དུ་བསྙུར་བའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྔགས་ 
ུ རྙིང་མ་ཞེས་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། ་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཟླ་ . 
གསང་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩི་སློལ་ཡོད་པ་དང་།* 
དེ་དག་ལས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་སྒུ་འཕྲུལ་གྲསང་བ་སྟིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་))གསཝ་ 
བར་བྱུང་།༼་ ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དར་ཞིང་། འདི་ངོ་ང་ཚོས་ཡི་ 
དམ་ཆེ་ཁག་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ལས་མེད་མོད།: ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆེ་ཁག་མང་དག་ 
ཅིག་ཡོད་་ལས་གྲགས་ཆེ་ཁ་ནི་དཔལ་གསང་བ་ཉདུས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག:དགྱེས་པ་ 
ྡོརེ།རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།ྡ་རྡེ་རྣལ་འབྱོརམ།གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར། དགྲ་ནག 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྒྱུད་ལ་སྩུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ། ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས། 
དེ་ཡ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་དང་། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལུགས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ནང་གསེས་ཡི་དམ་སོ་སོའི་མན་ངག་གྲུབརཆེན་མི་འདྲ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བོད་དུ་དར་རོ།། 
དེ་དག་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་ཕྲ་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆེ ་ཁག་བཞི་ལས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་ལྕེ་བཀྲིས་བྱས་བས་༡° བསྒུར་ 
ཟིན་པ་མ་ཚད་འདུས་པ་འདི་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡང་ 
མཛད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
(༩༥༨-༡༠༥༥)༡༡ འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ 


×༥11] རྣལ་འབྱར་བླ་མདཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེདརིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་དེའི་བཤད་པ་ཡང་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་པ་ལོ་ཙྭ ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
(༡༠༡༢-༡༠༩༧) ཀྱིས་པང་ཆེན་ཚཱ་རོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཡང་བསླུར་བ་མ་ཟད་འདུས་པའི་བཤད་པ་རང་གི་སློབ་ 
མར་སྤེལ་ཏེ་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྡེར་ (དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་) འདྲུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གནང་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་མར་པའི་ཡུགས་ཀྱི་འདུས་ཐའི་བཤད་སྲོལ་ 
དར། ཕྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་མང་པོས་ཀྱང་འདུས་པ་བསླབས་ཤིང་བོད་དུ་འདིའི་བསྟན་ཐ་སྤེལ། དེའི་ནང་ 
ནས་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་(༡༠༡་༢-༡༠༩༥༡ རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་བདག་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པས་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལ་བོད་དུ་མར་འགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བར་ 
གྱུར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས(༩༨༢-༡༠༥༤)ཀྱང་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བར་(༡༠༡༡-༡༡༠༦)གསུངས་པ་སོགས་ལས་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་དར་ལ། * དུས་ཕྱིས་རྗེ་འགོས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་ཐུ་སྟོན་རིན་ 
མོ་ཆེས་(༡ ༢༩༠-༡༣༦༦)གསན་ཏེ་འདུས་པ་་ ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལས་ཁྱུང་པོ་ལྷས་ 
པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་(དུས་རེབས་བཅུ་ཐཞི་པ)ཀྱིས་གསན་ཅིཧ་། དེ་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོས་(0༣༥༧༡༤༡༩) གསན་ཏེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
ཕར་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་བཞི་བསྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་ཐཅས་པ་མཛད་ 
དེ་བོད་དུ་འདུས་པ་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་བྱུང་ངོ་། །འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐོར་ལ་མཁས་གུབ་རྗེས་(༡ ༣༨༥-༡༤༣༨) «བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་))གྲགས་ 
པོས་མཛད་པའི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤི ང་སྡོམ་ཆེ ་བའི་ལེགས་བཤད་ རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་པཕརྡེ་དགེ་འདུ ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་(༡༤༧༦-༡༥༤༢) གསུང་དེ་ཆེད་འདེམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་«བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་))དུ་ 


2. 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། *_ ˆ ×1× 
གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་། . ལོ་ཆེན་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 
པས་དེའི་ཆོས་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད་བཤད་པའང་སྤེལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་པ་དོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག" ཁྲུངས་ལོ་༡༠༤༢)དང་། སྤུ་ཧྲངས་ལོ་ ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་(དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་) མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་(དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་) ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་ 
པའང་མང་དུ་བྱུང་ཚུལ་འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་གསལ།༡༣ མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ 
ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དར། རྡེམར་དོ་བས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ན་རོ་ 
པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལས་རཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོ་ར་རྣམས་ 
གསན་ཏེ་བསྒུར་ཡང་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར། རོ་བོ་རྡེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་ལྟན་དུ་ 
བསྒུར་གནང་མཛད་ཕ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགས་ལས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ན་རོ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པ་མངལབས་བོད་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའང་ངེས། དུས་ཕྱིས་མཁས་ 
པ་བུ་སྟོན་གྱིས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་གསན་ཏེ་བདེ་མཆོག་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། བུ་ 
སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དབང་དང་བཤད་པ་རྣམས་གཟན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆེན་པོ་“སྦས་དོན་གུན་གསལ་))དུ་གྲགས་ 
པ་དང་། ལྕཱ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་«སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་))སོགས། «རྫོགས་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ།)) དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་ཆོག བདེ་ 
མཆོག་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་༥སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་))སོགས་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྤེལ་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བྱུང་ངོ་།༼༥ །འདིར་ང་ཚོས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
སམ་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་(༡༥༧༠-༡༦༦༢) 
གྱིས་མཛད་པ་དེ་བཅུག་ཡོད། 


×× རྣལ་འབྱར་བླ་མད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

དཔལརྡརྡེའཇགས་བྱེད་ནི་ཕ་རུདཀྱ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིགཤིན་རྗེ་གཤདཀྱིརྒུད 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཤེད་དམར་དང་། དགྲ་ནག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཤས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ 
རྣམས་གསུངས་པ་མ་ཟད་ནག་ཚོས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྒུར། ལྷག་པར་རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
གྲགས་(༡༠༡༦-༡༡༩༨) ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་བསྒྱུར་ཅིང་། དེའི་བཤད་པ་ཡང་ 
སྤེལ་བས་རྭ་ཡུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་དར།: རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུ་བ་རིན་ཆེན་ (༡༣༠༩-༡༣་༨༥) སོགས་ལས་གསན་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མཛད་ཅི ང་སྤེལ་བ་ལས་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྭ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤི ན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བར་ 
གྱུར། འདིར་ང་ཚོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། ˆ དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ལ་རྒྱལ་མཆོག་བདུ ན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ (༡༧༠༨- 
༡༧༥༧)མཛད་པ་ཁ་གསལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་གསུམ་ཡི་དམ་ཆེ་ཁག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ 
སྨད་གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མ་ཟད་ཡི་དམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྦྲབ་ཉམས་ལེན་ཡང་སྐྱ་སེར་ 
ཕོ་མོ་ཚང་མར་དུས་ད་ལྟའང་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ།། 

ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རྡེ་བཙུ ནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྲགས་པ་ཡང་མ་རྒྱུད་ འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅི ང་འདིའི་ཉམས་ལེན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ 
དང་། པ་ སྐྱ་གཉི ར་ལ་ ལཱ ག་ ངཔར་ ད ར་ཞིང་། རྡེ་ཙོང་ ཁ་པ་ཆེན་པོ། པ་ འདིའི་ཆོས་སྐོ་ ~་ གྱི་ ཡི ག་ ཆ་ 
དམིགས་བསལ་མ་མཛད་མོད། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་སྤྱི་ 
དང་། མཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ (༡༥༠༢-༡༥༦༦) གསུང་རྒྱུན་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། #×1 
ཆེན་པོ་(0༦༡༧-༡༦༨༢)དང་། ཐུའུ་ཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ (༡༧༣༧-༡༨༠༢)༩ དུས་ཕྱིས་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་ 
བྷདྲ་(༡༧༧༢-༡༨༥༡) སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་མཛ ་པ་ལས་དགེ་ལྡན་པ . 
ཕྱོགས་ལ་འདིའི་ཉམས་ལེན་དར་ཞིང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་དུ་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ 
ཆེ ན་སྟི ང་པོས་(༡༨༧༨-༡༩༦༡)རྒྱ་ཆེ ར་སྤེལ་བ་ལས་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཀར་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཤིན་ཏུ་དར་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ང་ཚོས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྩ་བ་ཐུའུ་ཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ་«བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་))ལ་དུས་ཕྱིས་ཕ་བོང་ 
ཁ་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོས་བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཁ་བསྐང་བ་དེང་སྐབས་དགེ་ལྡན་པ་མང་པོས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ 
མཛད་པ་དེ་དང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷདྲའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ 
«མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་))དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 


མཐའ་དོན། 


འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་འདི ་ནང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆེ ་ཁག་བཞིའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སམ་བདག་བསྐྱེད་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཞུ་དག་དང་བཅས་དཔར་སྒྲན་ཞུ་བ་ནི། སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྣམས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གལ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེང་རབས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་འདིའི་རིགས་ལ་རྒྱུ ས་མངའ་ཙམ་བྱུང་ན་ཕྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་སྲིད་པ་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་མང་པོར་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ 
ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ཡོ། ད་ན་དཔེ་ལག་སོན་འགྱུ ར་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་སེལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཕན་ 
འདོགས་འདྲ་ཅུང་ཟད་མི ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་བློ་རེ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི ར་ཡིག་ཆ་འདི ་རྣམས་ 
གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་ཞུ་དག་ངེས་སོང་ཐོག་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཡོ: ད། དེ་ལྟར་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོ་ ད་མདོར་བསྡུས་ 
འདི་བཞིན་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ལྷ་རམས་པ་གླང་ 
རི་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


××11 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྟྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྔན་གླེངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 


༡- «དུས་ཞྭཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན།)) བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཁྗེར་བཅུབཞི་པ། བད་ཀྱི་གཙུག་ 
“ ༼ལག་ཞིཊ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ཝོ་ ༢༠༠༤ རྒྱ་གར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
7 གུར་བེཀྲའི་ཆོས་འབྱུད་ཤོག་གླིངས་ ༣༢༣༦ ནང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག:པ་རིམ་པརྐགུཧ་ཧཀྱེ་ཐའི་བདུན་ 
པ་དབངྦ་སྦྲིར་ཐབས་ཀྱི:ཤེག་པ་ལནང་ཐབཊ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་།ཿ བརྒྱན་པ་ཡུང་ཨཱ་ཞུ་ཡོ་ག་ཝ་མ་རྒྱུད་དང་། དགུ་པ་རྫོགས་པ་ 
༤ ཆེནཱ་ཌོ་ཉ་ཏི་ཡོ་ག་ཝ་ཤཉིས་མེད་ཀྱི་རླུད་ཐེས་གསུངས་པབ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ཚུལ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཙམ་བྱུང་བཚྭ་སྣང་།: ` 
༣ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེཚུལ་འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅེས་པས་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད། 
༤ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་དམ་སྤྲོམ་ལྟ་བུ་འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་«སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་)) 
ཤོག་གྲངས་ ༣༦༨ བ༡-༣༥༡ བ༣ ལ་གཞི་བྲས། 
༥ གྲསཱཏྲ་འདུས་འཝགས་ཡུཤས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཐབས་ཡ་དེ་ཉིདྲ་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་སོགསྔ་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རསལ་བ་རྗེ་ཙོང་ 
-༧*8་པའི་གསུང་4སྦྲབ་ཐབས་རྙལ་ཞྱོར་དགྲ་ཚིམ་)དང་།:(དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེད་འིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་ 
£ ཆེ་སྐོང་))གཉིསྭ་སུ་བྱུད་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
༦„ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ «སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ9› ཤོག་ ༣༤༣ ཐབ? ནང་གུར་དངརྡོར་ཕྲེང་གི་གཞུང་དྲངས་ཏེ་གསལ་ 
བར་གསུངས། 
༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། «རྒྱགར་ཆོས་འབྱུང་།» ཤོག་གྲངས། ༢༣༥. སྤིར་གསང་སྔགས་ཀྱིཆས་སྐར་བྱང་ཚུལ་རྟོགས་པར་༠རྒྱ་གར 
 ཆོས་འབྱུང་))འདྲི་དང་། གཞན་ཡང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི:༥སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་))དང། དེའི་སྟེང་ཐུ་སྟོན 
- ཀྱི་«ཆོས་འབྱུང་གསུངུརབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད།)) དེའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་«བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས།)› རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་.༥རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག)› མཁས་གླུབ་ 
རེའི་༥རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ།)) དེ་བཞིན་ཏུ་ཏཱར་ནཱ་ཐའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། འགོས་ 


༨༩༩. , ༡༢», 5 ད་ར ༡ +", 


ལོའི་༥(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།))འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཅས་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


2--. ༡༤༡༩ 


སྔོན གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×3×111 





༨ སྡེ་ཆནཔོ་བཅོ་བརྒྱད་བརིཚུལ་ནི། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྡ་ཆན་པོ་ལྔ 
དང། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲ་བའི་རྒྱུད་སྡེལྔདང། སྤྱདཔའི་ཡན་ལག་ཉུ་འགྲ་བའི་རདཀི་སྡེ་ལྔ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སང་བའིཕྱི་མའི་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བའི་རྒྱད་སྡེ་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།།” «ཤུར་བཀྲའི་ 
ཆོས་འབྱུང་།)) ཤོག་གྲངས། ༩༩ འོན་ཀྱང་.༥ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་)» ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ དུ་གྲགས་པའི་ནང་བརྩི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར།“སྤུའི་རྤྱུད་གསུམ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ། རི་བོ་བརྩེགས་པ། རྩེ་གཅིག་འདུས་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། བདུད་རྩི་མཆོག་དང་པོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད 
གསུམ་ནི། སྐར་མ་མ་ལེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །སྤིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འཐུམ་སྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྡེ་ཞགས་པའི་རྒྱུད་དོ།།” ཞེས་བྱུང་། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་རྙིང་བརྒྱུད་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་རྒྱུད་ཆེ་ཁག་མདོ་སྒྲུ་སེམས་གསུམ་དང་། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་སྟིང་རྗེ་རོལ་པ་སོགས་བཞུགས། 

༩ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ༥«དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)) སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༡༣༥ 

༡༠ འགོས་ལོའི་༥དེབ་སྔོན་)) སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༤༣༧ དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་«(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་))སྟོད་ཆ། 
ཤོག་གྲངས། ༦༥ གཉིས་ཀར་ལོ་ཙུ་བ་རྩེབཀྲིས་བྱབ་བསྟན་པ་སྔ་དརཀྱི་ཁོངས་སུ་བརིའདུག་ཀྱང་། «བོད་ཀི་སྦྲ་སྒུར 
ལོ་རྒྱུས་))ནང་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཙམ་ལ་ཁྲུངས་པར་བཤད་པས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། 

༡༡ འདིར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་འདས་འཁྲུངས་ཀྱི་ལོ་དུས་རྣམས་སྤྱིར་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་«བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་)གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དུས་རྣམས་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ནས་བརྩམས་པའི་.༥བོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་))ཞེས་པ་ལ་ 
གཏུགས། 

༡༢ «(དེབ་ཐར་སྡོན་པོ།)) སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༤༦༤༤ 

༡༣ «(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)) སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༦༦༣ 

༡༤ ཇོ་བོ་དང་ནག་ཚོའམ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ལྷན་དུ་བསྒུར་བའི་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཞུས་ 


ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་༥བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་)»ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་པོད་ཞ་དང་། ཟ། འ་བཅས་ 


××1¥ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





སུ་བཞུགས། «བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག)› ཤོག་གྲངས། ༦༣༦:༦༤༦ ་ནང་གསལ། 
༡༥ «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)› སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༤༧༠ 
༡༦ ཐུའུ་ཀན་གསུང་འབུམ་པོད་ཉ་པའི་ནང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་ཙམ་བཞུགས། 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་འདི ར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུ ག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་བཅུ་གསུམ་པར་«རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག)» ཅེས་པའི་དེབ་འདི་འི་ནང་ཞུ་དག་ 
གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། 
ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་སམ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ 
ཨི་པའི་བདག་བསྐྱེད་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་ཐཅས་པ།, འཇིགས་བྱེད་ལྟེ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བདག་བསྐེད་བརྒྱད་འདེ་བས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་«གས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་གྲྭཚང་གི་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་))ཞེས་པ་དཔལ་ལྡོན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ ༡༩༩༡ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་བོད་དང་ཕོར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ཚཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་ནི་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ་ལྷ་སའི་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཆོས་འཕེལ་ 
ལེགས་ལྡན་བྱ་བས་ 5༩༧༢ ལོར་རྒྱ་གར་ལྡི་ལེརདཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ང་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་མ་ཕྱི་བཟུངས་ཡོད། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲི ད་ཡི ག་ལས་རྒྱལ་བ་སྐུ ་ཕྲེ ང་གཉི ས་པ་རྗེ་དགེ ་འདུ ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
«གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་))ཞེས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ནི་རྗེ་དེའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། ང་ཚོས་མ་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་ནི་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་བོད་དཔར་དེ་ཡིན་ལ་དེའི་ནང་ཤོག་གྲངས་ ༣༤ རྒྱབ་གཟིགས་ཡིག་ཕྲེང་གསུམ་ 
པའི་ཐད་ཕལ་ཆེར་ངོ་ཤོ' ག་གཅིག་ཙམ་སྟེ ་ས་བཅད་གཉིས་མན་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་ཆད་པ་གཞུང་གོང་ 
འོག་གུང་བསྒྲིགས་སྐབས་གསལ་བར་མངོན་པས་སླད་ནས་བོད་དཔར་གཞན་ཞིག་ལག་སོན་གྱུར་ན་ 
ངེས་པར་བསྡུར་ཞིབ་དགོས་ངེས་དང་། «བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་))གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནི་པར་ 


××1¥ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





སུ་བཞུགས། «བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག)› ཤོག་གྲངས། ༦༣༦:༦༤༦ ་ནང་གསལ། 
༡ རྨྲེབླ་བྲེར་ཛཱོན་པོ།8ཏཧ་ཐ། ཤཾར་གླཏཝ། ཆ༩ཿ 
༡༦ ཐུའུ་ཀན་གསུང་འབུམ་པོད་ཉ་པའི་ནང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་ཙམ་བཞུགས། 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། ༡༦1 





བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྡོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གྱི་ཞུ་ 
སྒྲིག་པའི་མཆན་ནང་གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་ 
སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔར་མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ 
ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 
ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ 
ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ 
ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་འཇུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ 
ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨངྭ་གྲངས་ 
དྲེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་ 
བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་ང་ཚོས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཆེ་ཁག་ 
བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་ཆེན་རྣམས་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ 
ཐོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་འདི་དག་བཀླག་བདེའི་སླད་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་ 
གུས་དང་བཅས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


××¥1 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༨ 


ཨཿ ན་ཧལའ་།པར་ བཾ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འཐུམ་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ 
རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་འབྲས་སྤུངས་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ 
ཀྱིས་: 062 - ལོར་སྣང་ཏོག་ཏུ་རྡ་གྲུབ་སེང་གེ་བྱ་བས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ཕོད་ ཁ་ པར་ 
བཞུགས་པ་ཧཚཾ། ༠ དངལ་ཆུ་དྷརྨ་བྲངའི་གསུང་༦ནལ་འབྱར་མའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱིཟིན་བྲིས་»»ནི 
དེའི་གསུང་འབུམ་དངུལ་ཆུའི་དཔར་མ་ལ་དཝར་བཤུས་ཀྱིས་ ༡༩༧༣ ལོམ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་བྱ་ 
བསྔ་ཝི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཨོད།' 


¢ »:འདིར་ང་ཚོས་སྒྲབ་ཐྲབས་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་བཀྱིད་སྐབས་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ཏོས་༩ཛིན་མ་ 
དམེ་ཆདྲ་ལམ་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བྭ་ནམས་ཡིགཆུང་རང་དུ་བཀོད་ཅིང། མབས་འགར་འགོ་བརྗོད་ 
དགོས་ངེས་ཞ་མི་གསམ་བནམས།ཁིད་ཤིག་དང་བསུན་ཏེ་བཀོད་ཅིང་ྲེ་ཡང་ཆོས་འཇིན་སླ་བའི་ 
ཆེད་གུག་ཤད་འདི་ལྟ་བུའིཿ( ) ནང་བཅུག་ཡོད། ནེ་བཞིན་དུ་དེང་ཆཐས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ཡུགས་ 
བཞིན་གཞུང་ཚན་རྣམས་དུམ་ཐུར་འབྱེན་ཉེ་མཱ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམསྔ་གསམ་པོར་བྱས་ཡོད། དེ་མིན་ང་ 
ཚོས་སྦྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ལུཔ་འདྲེན་ཀྱི་ཁུངས་གཉ་ཡིན་རཱང་དག་ཆ་ནོན་ཁཅོས་སོགས་ཀྱི་མཆན་ 
བཏགས་མེད། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིན་ཡིག་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིར་སྲོལ་བཞིན་ 
ཡི་གེ་ནོར་བཅོས་དང་ཆད་ལྷག དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་བཀའ་བསྟན་དང་བོད་དཔེ་གང་ 
ལས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ལུང་ཁག་གླི་ཁུངས་སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབཞན་ཏན་བུས་ཏེ་གཤམ་དུ་ཞུ་ 
སྒྲིག་ཝའི་མཆན་ཞེས་ཝའི་ནང་མཆན་གར་ཐུབ་བཀོད་ཡོད། འདིར་བཞུགས་ཁྲིད་ཡིག་ཁག་རྣམས་ང་ 
ཚོས་མ་ཕིར་བྲཟང་ཆུའི་དཝར་མ་ཆེ་རེ་མ་གཏོགས་བསྡུར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་དཔར་མ་གཞན་གཏན་ནས་ 
ལག་གསོན་མ་གྱུར་ལ་རིམ་ཐས་ཐོད་དཔར་རྙིང་གྲས་འདྲ་བརྙེད་པ་བྱུང་ན་དེ་དུས་དཔར་མ་བསྡུར་ 

ཞིབ་བཀྱིད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུ་ལགས། 
གཞི ་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ ར་ནོར་བཅོས་ཞུ ་སྟངས་གང་ཡི ན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉཅེས་ 


རྣམ་འབྱོར་ བླ་མེད ཀི་སྒྲ ཐབས་ ་དང་ 
བསྐྱིད་རིམ་གྱི་ཏྲིད་ཡིག་ཁག་ . 


༢ .¬༨ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའོ།། 


བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣཧྷོ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཌྫ་བའི་བཱཱ་མ་རིན་པོ་རཱེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨ་འི 
སྙེང་བཞུགས་ལེ།༼ཁཀའིའྲན་ཚནཛའིཉཱཾཌིདཁཔཛསྟཏླཱངྱཛགསཉི་ཛཾས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །དོ་རད།ཱཾཤཏཱཱཀིཿ དྲུ ྲཝབི་ལས་འགམས་ 
མཛད་པས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཇོན་ 'ོ། །བློ་བཟན་གྲགྒས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལུས་ 
ཅན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཏང་ 
སྟོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལས། །བྱང་སེམས་ 
ལྡོན་ཤིང་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ 
སྒུ་རིགས་ལྔ་གཤེགས་མ་བཞི་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བློ་ 
དམན་དོན་ཕྱིར་ཐ་མལ་རྣམ་པ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གིས། །མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་རྒྱ་ 


4 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རི ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཚོ་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དངོས་སུ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །མགོན་པོ་ཀླ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ 
མཆོག་དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བེ་ག་ར་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མ་ཏཾ་གི་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ལྷག་ 
པར་བྱ་བ་བྱས། །རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་. 
ཅན་དུ་གཤེགས། །ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཤར་ 
ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་སྤྱད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། །ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕགས་ཡུལ་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། །བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཁྱོད་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན།* །སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་དངོས་སུ་གཟིགས། །གད་པ་ཀིར་ཏིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོམས་ 
ཀྱི་ལྦ་བ་ཅང་ཤེས་ལྟར་ནུབ་ཅིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་གསལ་བར་འཕགས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
ཡོན་ཏན་སྣོད་གྱུར་བྱ་སྒང་པ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་མདོ་ 
རྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡི ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །ཀྱད་པར་རིམ་ལྔའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐང་སྡེ་བ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་སྒྱུ་མ་ 
གསུམ་རྒྱུད་དང་། །མགྱོགས་འགྲོ་ཕོ་ཉ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སོགས། །རྒྱུད་གཉིས་གདམས་པའི་གཏེར་ 
གྱུར་གསེར་སྡིངས་པ། །གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། 5 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་འཛིན་དགེ་སྡེངས་པ། །ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ 
ལས་རིང་དུ་འཕགས། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་མཚོ་པ། །འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད།. །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་གཞོན་ནུའི་སྒུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་པས། །སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་ 
གཙོར་གྱུར་བླ་མ་མཆོག །ཁྱུང་པོ་ལྷས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ་།གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཤེས་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདི་ནས། རང་དོན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་གཅོད། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ། །ཆོས་བརྒྱད་ཡ་བར་འདོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ནས་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གནས་བརྟན་བཟང་ 
སྐྱོང་བ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་མངའ་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཤེས་བྱར་མ་རྨོངས་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
ཞབས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ལུང་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་ 


བྷ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





དབང་མཆོག་ལྡན་ཤབས། །ཕྱག་ན་པདྩོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།; །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་དཕལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་དཔང། ཀབསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གཉིས་ 
ལ་གསོལ་ཟ་འདེབྲས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །སྙིགས་དུས་ས་མཁན་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ཐོ་འཛིན། །བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་འཇུག ཀམཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་ཀཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྗེར། ་ཀགསོལ་བ་ 
འདེབསསོ་དངོས་གྲུབརྣམ་གཉིས་སྩོལ། །པག་དབང་བློ་གཏེརརྒྱལ་བའི་ཡུགས་བཟང་མཆོག །བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པྲོ་འཛིན་ལ་བླ་མེད་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།-,།འདི་ཡན་ཚད་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་མེ་ཤེས་བསྟན་༩ཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམདབད་སྨྲུན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། 

‹ „ - ་བདག་ནི་མྫོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །བཅས་དང་རྭང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། ། 
བགྱིསྲ་རྡང་བགྱིད་སྩལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས།་ །དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་གྲྭ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། ཀཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པར་ཤོག །འདིའི་ཤློཀ་ 
གཉིས་དང་གོང་གི་རྒྱལ་བ་ཚོང་ཁ་ཕཾ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ་།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་ 
མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གསས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཆིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུསྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྒུ་སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། ˆ, 
(རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ནི།) ྡོརྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིནྷཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིངྟ་ཨེ་ཏཏྭཾ་དྷ་ 
ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཉི་ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཧཱཾཾཧུཾ་ཕཊ་སཱ ཧཱ། ` ཞེས་བརྗོད་ཅིངྟརྡོ་རྡེ་གཡས་ཕའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་།ཿཨོཾ་བཛྲ་གྷདྨ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཁཟུང་ནས་གཡོན་པའི་དཀུར་ 
བརྟེན་ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་ནས།* ཧཱུཾ་ ཡིག་བརྗོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཁསས། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི།:།ཌྡོ་རྡེ་གསོར་བ་མཛེས་མ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
ཀྱ་བབསྟ།སདང་བཅས་པས་རྡརྡ་བཟང་། ཧཱཾ ཤེསབརྡོ་ཅི་ེ་སར་བརབོ། 
ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་དྷྨཱ་རཾ་ཌི་ཏྭ་པ་རྭ་ཌི་ཏ་ཛཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སར་བྷང་ཏྟེ་ 
ཏ་ྲ་ཙ་ལི་ནེ་པྲ་ཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭཧཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཿི་ཧཱུཾ་ཧཱུཧཾཧ་ཧོ་ཧོ་སྭཧཱ །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལེ་སྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། ‹ ཏི 
ནང་མཆོད་ཀྭ་ལིའི་ཞལ་འཁེད་ཕྱེད་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ ཨོ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལམ་བྱུང་བའི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧྭུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་ 
པ། དའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ༔ས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཐྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཐུ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོར་ 
ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། 


8 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བྱང་དུ་ཁེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ་སྨར་ཡང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིའྲི་ཆུ་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ་ཤརད་ཤུཾ་ལས་བྱུང་བོའི་དྲི་ཆེན་བྲུ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོ ར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཨཾ་གིས་ 
མཚན་སྭ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བཞི་བྱང་མེམསླ་དཀར་པོ་རྲཾ་གིས་མཚན་པ།༼ བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བྲའི་ 
ཤ་ཆེན།ཁི་གིས་མཚན་པ། བདུད་རྩི ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིམ་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱི་ལའཁོར་བྱི་སྟེང་དུ་ཤཱུཾཿཡིག་ ལེས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩི་ལྔ་པ་ལྟེ་ཐ་ལ་ཧཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་ སྤར། ཐོད་ པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
བཌི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྟུ ང་ནས་དྲ་ཀུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱུར: དྲི་མེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།༔ཤེལ་ལྷར་དག་པར་གྱུར། པྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བསྲ་ཉི་མ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཇོ་ཐོར་ རྟོག་པར་བྱས།° 'ཨོཾ་ཡིགྐ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟཿ 
བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་མདདར བཀུག་ནས་ བསྟན་ པྲསཿ 
ཆང་ པོར་སྔ་ར་ཞིང་སྤེ་ཝ་ བཅ་གྱུར།་7 ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཙལན་བདུན་བརྗོད།- ˆ . 

” (ཞནོད་ཕེབྱིན་བེརླབས་ནི།) ཨོ་ཨཱཿིསྣཱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ མོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྟ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡཱངས་ཞིངྲ་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨཾ་ཤཱ་ཐུ།། ལ་སོགས་པ་ སོ་སོའི་མིང་ ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཞྭབས་བསིལ། ་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟསྲ། རོལ་མོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་།. རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ 
མདཔའ་བེཁ་ཁུད་པརཅན་བསྐྱེདཔར་རུར། ཿཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱའུ་མ་ཌཾ་ཨཱཿཱུཾ། 

པོཊ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ོ་དྷུ་པེ ཨཱཿཧཱུཾ ཾ་ལོ་ཀེ་ཨྭཱཧཱ། ཨོ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཤཱཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ˆ 

(རྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི།) ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུ། ཨོཾ ཤུཉ་ཏཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཡཾ་ཧཱུ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྗང་སྡོན་ཟླ་གམ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་ 
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དུཧཱཾ་རཾ་ཧུ་གི་རཾ་དམར་ཁོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
བའིརྡོརྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུ་ལས་བྱུང་བའིམི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེའ་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཞི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ་དེའི་དབུས་སུ་ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤཧཱུ 
གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཐུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླང་པོ་ཆེའི་ཤྤུ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾཡས་བྱུང་བའི་རྟའི་ 
ཤ་ཨཱཾ་གེས་མཚན་པ། ་ཉུབ་ུཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ཛི་གིས་མཚན་ཁ། “བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྱིའི་ཤཾ་གིས་མཛན་པ། སླར་ཡངདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུ་གེས་མཚན་ཕ། ཤར་དུཿ 
བྲུ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བྲུ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ་ནུ་བ་ཏུ་ཛྫི་ 
ལཱསཕྱུང་བའི་བྱང་ས་མཾས་དཀར་པོ་ཐྫཾ་གིས་མཚན་པ།ཌབྱང་དུ་ཁ་ཡས་བྱུང་བའི་ག་རྩེན་ཁ་གིསཿ 
མཚན་ཕ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་བུ་ཨོཾ་ཡིག་གེསུ་མཚྟན་པ།:དེ་ད་གཤི་སྟེཛ་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་ 

དཀྱིལ་འཚོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེསྲ་ པའི་རྡ རྡེ་དཀར་ཕྲོ་རྩི་ལྔ་པཿཉྟི་ཁྲ་ལ་ ཧཱིུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མི་སཱར། ཁོཿ ཐོད ་པའི་ནང་གི་རྡས་རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ ནང་དུ་ནྡོ་རྗེ་ 
ཉི་ གདན་ དྭང་བཅས་པ་ ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྡེ་རྡང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉ་མོདུ་གྱུར། དྲི་མཐམས” 
ཅད་ སྦྱངཾས། ཤིལ་ ལྟར་དག་ པར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅོས་པ་ཞུ་བསྲ་ ཉེ མ་ལྟར་འཕར་ བའི་ འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོག་པར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བརཅུའི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བཛུདྡ ་རྩི་བཀྐུ་གནས་ བྷཾ ཕོས་མང་པོར་སྡཾརཾ་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྡོད། ”” ༤ 
རང་གི ་ཐུགས ”ཀའི་ཊ ཧཱུ་སྡོན་ 'པོའི་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་ 
པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ 'ཞོན་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ། དེའི་ གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་ བུ་ཀོསྟུ 
བྷ་ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྡེ་མེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨྲ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཤིན་ 
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ཏུ་ཚོ་བར་ལ་ཞོན་པ། གཡ ས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དངྱ་བགྲོང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུ་ 
གུ་འཛིན་པ། ་ལྟོརརྡོ་རྡེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངསཾ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྤྲ་གྱེན་དུ་ 
འབར་ཞིང་ཁློས་པ། གམས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མེཛད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བྱ་གཙིགསྙ་། .གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛྲིན་ལ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་ཀླ་དཀར་ཝོ་གདཱེངས་ཀ་པདུན་ཧཱང་ལྡན་པ།་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ།: ནུབ་བྱང་དུ་ཛྡོརྗེ་ཟླུང་ལྡང་གུ་ཨེན་ཡསེར་པོ་ཝ་གྐནས་པ།ཌཱྨུང་རཱས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྱེན་མོ་མི་ལ་གནས་ཤིདཱ་སྡོམ་པ།:གཡས་ཞེའུ་ལེ་དང་། གཡོན་པཱི་ཛ་ཕྱུར་འཛིན་པ། 
དེའི་གཡས་སྡ་རྡོ་རེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གནོང་བྷ་ཅན་བྱི་བ་གནསྲ་པ། གཡེས་གཉིས་ལ་ 
ཕུག་དོད་དབྱུག་མ། :གཡོན་གཉིས་ལཱ་དུ་དཱང་ཕྲེང་བྲ་འཛིནེ།: བྱང་ཤན་དཱ་རྡོ་རྡེཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཁུ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ། ཡ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པའི་ཌྭ་ཊཱཾ་གྭ་དྭང་། གཡོན་ཐང་ཏེའུ་འཛཱིན་པ། དཁང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་ 
ཕ་དམར་ཕོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནསྭ་པ།: བཟོད་པར་དགའི་བའི་འོད་ཟེར་5ན།: པདྨ་འཛིན་པ: རྡོརྡེ་འོད་ 
དཀར་ཐོ་འཁོར་ཝོ་ལ་གནས་ཐ། ཡས་ཀུ་མུ་ར་དང་གསོན་བགྲ་བ་ཕྲེང་འཛིན་པ། མི་སྨ་རྡོ་རྡེ་སེར་ 
པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོནྐཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱིག་པ་ 
འཛིནཿཔ། ཆུ་ལྷ་དྲང་བདེན་བྲ ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐགས་བཟང་ཆིས་ནག་ཐོ་ཤི ཇ་ཏཱ་ལ་གནས་པ།. 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། པདྨ་འཛིན་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེ ན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་གི ས་འོད་གསལ་དུ ་བཅུ གྭ་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེ ས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་ 
པོའོད་ཤིསྦུ་གུ་རན་རྣམས་མྨ་གྱུར། ` 

ཨོཾ་ཨཱཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱནྟ་པྲ་ཏིནྫཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པཱྭ་དཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ པ 
དུཾྭ ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩམ་ཌ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀུ་རཾ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ་ 
པྲཏི་ཙཱ་ཧུཾཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་ཕ། །སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡྲོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁེམསཾ་རྣམས་མཐའ་ཕས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤརྡོ་རྗེ་ 
མཆོན་ཆ་སྱུ་མརྡོ་རྡེ་དང་། །རོརྡེམེདངརྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྡེཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་ 
ྡ་རླུང་དངརྡོ་རྗེ་འདིགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྡ་སྣརང་རྡོརྡེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡ་རྡེ་འཁྱིལ་ཕ་རྡོ་རྡེའོད་ 
དང་ནི། མི་སྨྲ་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས། ཀས་ཡི་ལྟ་མོ་འབོར་དང་བཅས་པ་ལ།“།མེ་ཏོག་དག་དང་ 
བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན།་ །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་ 
འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤུད་ནས། དབདག་གི་དབྱིགགསེར་ནོར་འབྲུ་ལོང་ཚོ་ཚེ།.།ནད་ 
མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། ཀསྡང་དང་ 
རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། ཀརེངས་དང་བཅིང་དང་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། ཀབདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།་ །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ 
དམ་ཕ་དང་།་ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
བར། །གནང་བརྔ་མཛད་ཙིང་རྟག་ཉུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱཉྟམ་ཌེ་ྲ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀརཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིྙ 
ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་ཐུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ཚི་ལྭ་ར་པཔྲེཔྲཏིྟ་དཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཧཱཾཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྡ། ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 
ཏཾི་ཡཾ་ཀུ་རུ་དཱ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བརྦ་ཏ་ཐཱ་གཾ་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷཱ་བ། མཧྭ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བཅྒྱཚར་གཅིག་བརྡོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 


2 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཚིས་ཝས། ཤཏདིཆནི་བུ་བཀོར་ཐྱིས་པྭ། ཤདེ་གུནྱེད་ཀྱིས་ བཟོད་མཛད་རིགས།། 

›› (བདག་བསྙེད་མཆོད་མ་བྱིན་ རླབས་ནི།) „ ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷཱན་ཧཾཀཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ ཤུ་ཉྱ་ཧཱཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ཐའི་ཇང་ལས་ཨུཿལམ་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡ ངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཤཱ་ཡུ། ལ་སོགས་པ་སོ་མོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ཝཾས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ།་་ཞལ་བསིལ། ་བསང་གཏོར། ་མེ་ཏོག- བདུག་སྤོས།ཿ མར་མེ། དྲི། 
ཞྭལ་ཊས། ཆོཀྟ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དྭབང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོན་ཡཱཾལཱདུ་ཟག་པ་མེད་པྲའི་བདེ་ཤཁུདྲ་པཱཌ་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།: ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུའྲེ།དྡུ་པེ། ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ ཤགནྒེ།'ནི་ཝི་དཱྭ། ཤཔྟ། རྲུ་པ།ཿཤཔྟ། གནྡེ།-ཆ་ས། སཱནྣ་ཨཱཿདཱུཾ། *¬ ” “`> - 

+ =” དཀྱི་འཁོཉ་སྦྲིབ་མཆོད་སྐབས་མཚམས་འདིར་ཞས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས།- བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་ 

པར་གྱུང་པེ་༧སློ་བ་དཔོན་༧ཚིགཔ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་ཕོ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་རཱིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣཾལ་འབྱོར་ལཾ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིངཁྱམས་འབུལ་ཐར་ཞུ། 
་༣ - 4ཾ.༧མཆྫལ་ཚོམ་ཐུ་ཞགོད་ཕ་ནི།= ཨོཾ་བཛྙ་བྷཱ་མི་ཨཱཿུཾ དབ་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཌེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕ་གྒས་རི་འཁོ་ ར་ཡུག་གིས་ཧཱསྐོར་བཞི། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་འི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཐོ། 
ལྕོ་འཛམ་བུ་བླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དམ་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཤར་དུ་བླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྟོར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་ཨོོ་རིན་པོ་ཆེ།-ཤར་ལྟོར་དམག་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ྟོ་ནུཐ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ། ་ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་ཐུམ་པ། ་ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུསྲ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ཆིན་ཆེན་མཌུལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། 
བློ་ཡིས་བསླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨེ་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མངྟཱལ་ཀཾ་ནིརྱའ་ཏ་ཡ་མི། སློབ་དཔོན་གྱི། 
བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས།་ 13 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྟིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་ 
གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལཾ་རྟག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ཡུས་ 
པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞེང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ཝ་རྟག་ཏུ་སྐྱབཾསྭ་སུ་མཆི།་ །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་ 
གྱུ་མ་ཅིང་། ཀསྙིང་རྡེ་མཆོག་གིས་བསྨྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། ་།རཐ་ཏུ་དགེའ་སོགས་ས་ཝ་ཆབ་ 
བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།“།བྲསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ 
དགྲ་གུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡར་དག་འབྱིན།7 །སྟཀ་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ བསྐྱེད་པར་བཀྱི།། - + «་~ " ÷ 
¬ །རྡོ་རྗེ་སེམསཾདཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི།)་ 'རང་གི་སྤྱི་ཐོར་ཕཾ་ལམ་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་དཱཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ'ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ(ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྲིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དགར་པོ་ཞལཾ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྡེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུདཿཔ།་ གཉིས་ཞའང་རིན་ཐོ་ཆེའི་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ།: (ཨཿ 
ྡོ་རེ་ྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེ་དུ་དཱ་ཡིག་དཀར་པོ། ངདེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། ་མང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས།:ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ། པཱདཱཾ།་ པཱདྒེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཧུ་སཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མྲེད་པར་གྱུར།: སླར་ཙཱངྲ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལྭས་འོད་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པཱདྱཾ།པཱྡེ། ཞེས་པནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛ 
ཧྲུ་སྭཧཱ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནམ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དྭག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


1 རྣལ་འབྱོརབླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངུ་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཏོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཕར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཕ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ཛ་ཏིཌྟོམེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 'སུ་པོ་ 
ོམེ་བྷཱཝ། ཨ་ནུ་རྟ་མེ་བྷཱ་ཝ།: སརྦ་སིདྷི་སྦེ་པྲ་ཡཛྩ།-སརྦ་ཀརླཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིནྟཤྲི་ཕཾ་ཀུརུ་ཧཾཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོཿ-བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཤུ།༧བཛྲི་བྷཱ་བ །:མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཱཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཉེར་ 
གཅིག་བཟླས། ”་བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ཡིས། -།དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ངོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་ནས་རེའ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་ 
གེསུམ་དང་རྡོ་རྡེ་སྲེམས་དཔའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 
ཌུ ༢ །ཚོགས་ཞིད་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་ཐ་ནི།)་ཌརང་མི་བསྐོད་རྐོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུ་གས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་པདདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པུའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས།: འོདཱ་ཟེརྭ་ 
རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མེཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཾ།ཿདེ 
བཞིན་དུ། ལཨརྒྷཾ་ྱི་ནས་སུ། པཱདྱཾ པུྡེ།རྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ལིདྱ། ཤཔྟ། རྲུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། 
སྤར་ག ་ཤེས་སྕར།“ ༩ ”- - 2 -⁄- / ཛ་ཛ ° ˆ ༦ 
གེང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་དབང་པོ་དྲུག་།ས་ཆུ་མཱེ་དང་རླུབ་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་ 
ད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།་།གཏི་རྨུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་རྱོས་པའི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་ 
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དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་ 
རྡེ་ྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གབ་ཞིག་ཐོགས་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ 
ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྫོགསཾ་སཇོས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ ཉུནལེ་ཡང་དགལཔ་ ཆང་ཞིང་། །བར་ཆུབཊུ་ནི་ཡོངས 
སུ་བསྔོ་བར་ བགྱི།། ༡ 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་ བསྒྲབས། སྙང དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ ཐབས། །རང་ 
གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྙྱབས་སུ་མཆི།, །རྟོག་པ་མ་ཡུས་ 
པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་གེཞི།:།དངོས་ཐོ་ཐམས་ཅུདྲ་རོ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། -།འཆིང་བ་རྣམས་ཁས་ཡང་དག་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིང་། སྟིརྔ་རྡེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ 
བཞུགྲས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྙབས་སུ་མཚྟི།. །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆྭགས་ཡང་དག་འབྱིན།: །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །སེམསྭ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ནམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཉུས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་ཐཅུ་དཀར་ཐོའི་ཡོན་ཏན ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱསྲ་བདག་མ་ལུས་ངོ་ 
བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུད་ནི་གནས་པར་བྱྱི།། ˆ - ¬ * ° 
སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས: 'དཔྲའྭ་ཀུན།¬།བདག་ལ་དགོངསཾ་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །བདག་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ རྡོ་རྗེ གསང་མཚན་ཞེས་ བཅྱི་ བ། །དུས་ འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོཿ ཕོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །ཇི་ ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་རིས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལམ་སྐྱེས་པའི།¬སྡོམ་པ་དེ་ང་ནས་བདགགིས་གཟུངཤ ཤརྡོརྡེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡཾ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡ་འཾ་ཤཡང་དེག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཐོ་ཡི། །དམ་ཇིག་ཡིན་དྲུ་འོང་བ་ལ།༢།ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་ 
དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ།།ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།ཤདམ་ཆོས་སོ་སོམ་གཟུང་བར་བྱགི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལེས་ནི་ 
ཉི་ནུས་བཀྱི།་ཤབྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདྲག་གིསླ་བསྐྱེད་པ་བགྱི།༤།སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརྭ། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་རམ་བསྒྲལ་བ་རྣེམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམ་བརག་ཞིས་དགྲོལ།: །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སིམསྲ་ཅན་མུ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད།ཚོགས་ཞིརྡ་ནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།-»- ` ˆ 

༢༡༡༡ “(ཞགལཾཀྐྱེན་ཞགོག:འི་ཕྱིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི།) ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལོ་ཤཱངྩསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤཱུདྡོ་ཉཧཾ། ་ཆོས་རྣམས་གྱི་འོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚིན་ཉིན་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངེང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ཁས་བྱུང་བཾའི་ཉི་མའི་དཱཀྱིལ་ 
འཁོ་རྲ་ཀི་སྟེད་དུ་བྷཱཾ་སེར་མོ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་སེ་མ་ཛོ་རྩིབས་བཅུ་ཕ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་ 
པར་ལཁོར་བ། རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་སྨྲིན་གྱི་འེངབ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནཇ་གི་དབུས་སུསྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་སྟེང་ 
འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུ་ང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགསཔདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་རེ་རེ། 
གདན་དབུ་ས་མའྱི་སེད་དུ་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕུགཱ་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།-་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བཟའ་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། 
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གཉིས་ཀའང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་ 
མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིགདན་ལརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེལྔ་པའི་སྟི་བའི་ཞང་དུ་་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྟོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་ 
ྡོརྡའི་ངོ་ཁོ་ཨཱཿདམར་ཝོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེའིཏོ་བོ་ནཱ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིཔ་འེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཏྲ སྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར།.འདེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཝ་ཝས་མི་བསྐྱོན་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུན་ཕའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནག་ཕོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞཝ་གསུམ་ཕྱགྐ་ཇླུགོ་གི་ཊཾྦ་རྡོ་རྗེ་ཞབོ་ར་ལོ་པདྨ།༧ཡོན་དྲིལ་བུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཇིན་ཐ། ་འ་གི་ཐུགས་གར་དྲཾས། བཛྲ་ཛཱཀ་ཐུགས་ཀ་ནསྭ་ཕྱིར་ཕྱུང། ཕྱོགས་ 
བཙུར་འཕྲོས། ཆོས།འཁོཆ་བྐསྐོར་བ་ལ་ཨོགས་པའི་སཏས་རྒྱས་ཀྱི་མཛན་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཤེ་སྡཏཱ་རན་རྣམས་ཀྱི་ཤེ་སྡར་སྦྱངས།-་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྲདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་མ་དང་དབྱེར་མེཏཱ་དུ་འདྲེས་ནས་རཝལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
སྔའ་ཀྱི་ཟླ་ཁ་ཤི་གདན་དུ'གྱུར་པའི་སྟེང་དུ ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡའ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ།རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཕོ། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞྭལ་དམམ་ཕོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན།:ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གླི་འཛིན་། དབུ་སྐེ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། མཚན་བཟང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟབཔོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོར་གྱུར་པ་ནི། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ 
སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 


18 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
འགྱུ་ར་གྱིས་མཛེས་པ།་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བསྲ་རོལ་བ། ཡབ་ཡུ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 
གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དར།སྟན་གོང་ཨུཏྣ་ལཾའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ།་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ 
-དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། ནཔོཆེའ་འོགཔག་ེ་ིནཔཆི་རྒནབརྒྱད་ཀྱས་ 
འཕྱར་བ། ཤོད་དམར་པོ་ཞོབར་ ཞིང་ག དཀ སྙེམས པར་ བ་འི ིའཛུགསཔ། 
སེམས་དཔའ་གནུམ་གྱ་བདག་ཉིད་ཅན་དུཕུར། ` ` ཙ༢༧ོ པ 
༩༧ ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན།: ནག་དགར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གསསླདབྱུག་པ་གོཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀྲར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས 'སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀྲར་དྲངག། ཡ་སཱརྟ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀཉས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད།་་ ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཤི་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
རྡོརྡེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རཝ་གླི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ཐཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྙརྟ་ཤྲིཏ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ལྟོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཏ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་ 
གཏུན་ཤིང་།: གཡོ: ན་དྲིལ་བུ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
རང་གི་ ་ཐུགས་ཀར་དྲངས།-པདྨནྟ་ཀྲི ཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནུབ་ཀྱི་རྩིབམ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་ 
གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། །བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ་རང་གི་ཐུགས་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས།: 19 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ་ མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ཐའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོརྡེ་འྟོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དབྲ་སྟ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ།་ རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཨ་ཙ་ཝ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་གླདནཱ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིསྭ་འཁོད།:ཤའདོདཱ་མའི་རྒྱོལ་པོ་སྔོན་པོ་ཅིན་འབྱུང་ 
གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ཐའི་ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དྲང་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུ་མཛན་ཀྱི: 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགམ་ཀྱུ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས 
ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ཞས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིརྩིཁས་ཀྱི་རྩེམོའི་སྟེང་གི་རང་གི་གདན་ 
ལ་གཡོན་་བརྐྱང་གིས་ཞབོད།:་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།-སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གསས་རྡོ་རྡེདམཚན་པའིདབྱུག་པ་སྔོན་པོརལ་གྲི་འཁོརེ་མོ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཤགས་པ་བཟུང་ནས་སྡེགཱས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ།: ;རང་གིཿ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་དཌཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཁྱུང་ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གཱི་རང་གྲི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བཀྐྱང་གིས་འཁོད། རྙོཐམ་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུཐ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།=ནག་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་ཐོ་རྡོཿརྡེ་ཨྤཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐུགས་ནར་ཞགས་ཝ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིད་རྩེ་གསུམ་དགྲྭ་སྟ་འཇིན་པ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་དྲངས། མཧཱབྭ་ལ་ཐུགས་གནས་ྱིར་ཕུང་། བྱང་ཤར་གྱིརིབསཀྱི་རྩེམོའི་སྟང་གི་ཧང་ 
གི་གདན་ལ་གཡོན་བར་གིས་ཞཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལྷོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་ཕོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན།. སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི་དངཛོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་ཞིང་། ལྟག་མྲ་གཡས་རྡོ་རྡེ་པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་གར་ 
དྲངས། ཨཱཏྟི་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཝརྟི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།- ནག་དཀར་དམར་ 


༨༡༠ ༩༡༠ ༦༽ ༤༩༤ 


བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡ ས་རྡོ་རྡེ་ལཁོ ར་འ ་རེན་པོ་ཆེ། གཡོ: ན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 


20 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅཙང་པླད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤརང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུསྟ་རྭ་ཛྭ་ཐུགས་ 
ཀནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། འོག་གི་རྩིངས་ཀྱི་ནང་གི་རར་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམན་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
བཞི་གཙིགཾས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྐྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུ་ར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་ཝ་གས་ 
པའི་ཤོཾམོ་ཐབས་ཅན།་ སྦྲཝ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྒ་རྒྱན་ 
བྱསོ་བོ།, རིགས་ལྡན་ཁྲ་བཾས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕབྣ་དཀར་པོས་མགུལ་རྐྱན་ྱས་པ།"དུང་སྐྱོང་ 
བརྐིད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་ཕྱས་པ། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ངེབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུསྲ་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ” 
གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ° "2 "ˆ ' - 

` ཐདག་ཉིད་ཀིས་འོོ་གི་གནད་མཛོས་ལོ་བྟསཔསདེས་སྤྲུལལའི་གཞད་མཛེས་གཉིས་ 
ེའངས་ནས་མདུན་ཛ་འཛུག་སྟེ་བདག་གིས་ཙིཞིག་བྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾསྭསནི 
ཧཾ ཐབྣ་ཐྲཾ་ུྲད་ཡཔྭཧཱ ་ན་མཧ།་བྷ་གལན་བདུ་ཱ་ཛྭཧཱཾ་ཕཊ། ཅིས་ 
གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་བགེགསྐ་ནིམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཕོས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོའི་རྡོ་རྡ་དེ་རྡ་ྫེ་ལྕགས་ཀྱེརཾ་གྱུརེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ 
སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། 'མགྲིན་པོ་ཞཾསེ་ཞགས་ཕས་བཅེངས་ཏེ་གཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
གཏད་པཾསེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཱུཾ་རིང་ཕོ་ལཾས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པོ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་ 
གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་ཕམ་སྦྲལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་ 


- གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། * 21 


སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དཔྱིབས་ 
ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ 
ཟུག་པར་གྱུར། ོ་ྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏཾ་ཡ་སརྦ་པཏཾ་ཕཊ་ཕཊ།, ཀཱི་ཡ་ཡ་ཀཱི་ཝ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཝཊ། 
ཕཊ། གནད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚནརྡོརེ་སཀུ་གྡོ་ཐ་་མ་རབཏུ་འབར་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ 
ནས་བརྩམས་ཉེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིེ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུཆ་ཐུ”་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཁར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ 
ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུརཐུ་མས་རྡོ་རྡེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཕྲོས་པསཿ 
འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཐན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། ་ེ ཁཿ 
 ཀ་ཧཾཛཿོ་བོ་རྣམས་ཀཕྱི་རོལཏུ་གསཀིྟི་ྡའི་ྲ་བ།ཤཀྐ་ཧུཾཛདའཕི་རོལ་ཏུ་ 
ཆུའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའིརྭ་བ། ཊྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ་།དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་རྭ་བ།་ ཧཱུཾ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྟེངདུ་རྡ་རེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཐུ། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེངརརྡོརྗའི་བླ་ེ་འོག་ 
གཞི་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ཕར་པདྨ་ 
ལ་ཨཱཿདམར་ལོ། སྙིམགར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུ་སྔོན་པོ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ངག་ཉུ་ཡང་བཟླ། ཤ* ~÷ 
(འཆི་བ་ཆོསསྒུའ་ལམ་འེར་ནི།) དངོས་པོ་མེད་བསཾ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་ཕ་ 

མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཐོ་དངོས་མེད་པས། །།སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་- 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ 


22 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

ཐུར་དུ་ ཟུག་པའི་ནིང་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྭུཾ་ཡཾ་ཛགི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཧཱུཾ་གཉིསྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ཆཾ་ཧཱུ་གི་རཾ་དམྲར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིཝ་ཞཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཧུཾ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟང་དུ་ཧཱཾ་་ཧྷཾ་གི་བཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ོ་ཟླམ་པོ། ཧྷཱ་གཉིས་ལས་བྱུཧྭ་བྭའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལཾ་ཧཱུཾ་གིཿལཾ་སེར་ཕོ་ལས་བྱུང་ཐའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ།་ ཧཱཾ 
གཉིས་ལས་བྱུད་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉིམ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོརྭ་གྱུར། 
༣ + * (ཞཝ་ཕས་ཁེང་གདོན་དང་ཐོརས་མ་མགྙེད་པ་ནི།)-དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་བའི་ལྟེ་ཁའི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་དཀར་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཐ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྣོ་བཞི་ཁ། ཕྱི་ནས་ཆིམ་པ་བཞིན་དཀར་མེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་དང་ལྟན་པྲའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགྱེ་པས་བསྐོར་བེའཾ་སྟེང་ན་ཧིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་ 
པོ་ལ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཟུར་གསུམདང་གྲུ་བཞི་ཝ་སྟོགས་པས་སྤས་པ།:དེའི་སྟེཏྱ་ནཾ་གནམ་ཁའི་གསེར་བྱི་སྐ་ 
དགས་བཞིའི་ཕྱི་རྫོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནམ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤྭལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི: 
ངོས་སུ་བ་འདཐ་ཝས་འཕྱང་ཐའི་ཆིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པློད་འདེབ་མ་ཕྱེདྲ་པའི་དབྱིབསཿ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པོའི་གསེར་གྱིཿཁུ མ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གྲི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག:པའི་ 
འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོནཾ་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཁོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུ གས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྣོ་དང་སྣོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞེ་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
བབས་གསེར། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག མུན་སྣམ། ཝ་རཏྟ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྨིག་པ། 
མདའ་ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
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དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།་- རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ །༈ གཞལ་ 
ཡས་ཁོང་གི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་འོད་ཟླེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤམ་དུ་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་ 
པོ་ཆེ། ནྲུབ་ཏུ་པླད བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ 
གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ།* རིམ་པ་གཉིས་པའི་གླའི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཉེ་ཡུམ་པ་བརྒྱོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པན་བྱས་པ།”ལྟ་དང་མི་ཝས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིཿཏང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་ 
བལྟས་ནང་གྲསལ་བ། /ནང་བྷལྟས་ཕྱི་གསཝ་བའི་ནད་ཤི་སྟེད་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤྲར་ 
དཀར་ལོ་སེར་ཞུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་་།གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་ཁོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་སྣེང་ལ་སོགས་པའི་གར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མཱ་མ་ཀཱི་ཝ་རྡོ་རྡེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདན།ཿ ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན།་ བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ` ` ༩་་ ` 
མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ་དབུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྒུ མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི ་ཞལ་གསུ་མ་ཕྱག་དྲུ ག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 


24 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ ་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཤིན་ཏུ་སྒིག་ཅིཛྲ་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྟན་པ། ཟུར་གྱིསུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
མོཛེས་པ། ་ལང་ཚོ་དཚ་ལ་བྱ་་ཅིང་འདོད་ཡོན།་ལའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཆིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱོན་གསོལ་བ།་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྟན་རྒྱན་རང་། སྙན་གོང་ཨུཏྟ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་། ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་།.རིན་་པོ་ཆེའི་ཏཱོ་ཤལ་དཔ།.་ཕྱེག་གདུབ་དང་། ཞབས་ 
གདུཐ་དང། རིན་ཁོ་ཆེའི་འོག་ཕག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིསབརྒྱན་པ། ་སྤུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
གྩོས་ཀྱིས་གཤལ་བྱས་ཤིང་། སཱ་སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམཾ་ཐཁིས་༩ཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་བྲསྐོར་བའི་དབུསན་ཡབ་མེམོས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ཁཞགས་པར་གྱུར། . ˆ" 
ཙཾ“ ༩ཌཤར་དུ་རམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།“ནཀར་ནག་དམར་བའི་ཤལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོརྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ།༧གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ལྕོཆ་ཌིནབྱུང་སེེན་པོ་མི་བོསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཏུན། `སེར་ནྣག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡག་ནོར་བྲ་ྡོ་རི་འགོར་ལོ།གཙོན་རྲལ་ཐ་ཐད་སོར་རལ་ྲིའཛིན་པ། ༢ནུབ་ུའད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རབུ་རྒྱན་ཏོན། དམད་ནག་དཀར་ཐའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་ 
་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པླད་དམེམ་པོའི་རྩ་བདཀུམ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོས་ཐུགས་གར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡེས་རཝ་བྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ 
ལྕོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 'དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ཀ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ་ཨུཏཱལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། 25 
གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྭལ་དམར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡེས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤཝ་ཁ་འབྱེད་པཆ་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ།.་གཡོན་རིན་ཆེན་འལ་གྲི་འཛིན་པ། ་བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ལྡང་ནག་དཀྲར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཨུཏྤོལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རཝ་གྲི་འཛིན་པ། ཆིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོཆ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མཿ 
དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མྨེ་ལོའ་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཨུཏྣཱལ་དཀན་པོ།་ གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ལྟོ་ནུ་བཏུ་སྨྲ་རྡོ་རྡེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཿན། ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཤལ་ 
གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཁང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཤཁོར་ལོསཱཏལ་སྔོ་ 
དམོར། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲིཿའཛིན་པ།ང་ནུབབྱངཧུ་དྲི་རྡ་རྡེ་མད་མར་མོ་ཌོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན།༼ད་མར་ནག་དགར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་ར་ྱག་གཉསེཀིསྲའ་དང་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིངཊ་ལྟག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ཁོ།”གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ཞཛིན་པ།བུང་གར་དྲ་རོ་རྡོ་རྗེམ་ལྡང་ 
གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཙན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས:ྱིས་རོའི་ 
སྣོད་འཛིན་ཅིང་།་ ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཨུཏྣལ། 'གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲིཿ 
འཛིན་པ།'ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་མས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས:ུ་བྱས་པ།>རིརྐ་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་གསོལ་བ། ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། སྟན་གོང་ཨཱཏྤ་ལཾའི་གདེངས་ཀ་དང་དརྣ་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པརྦ་བུས་པ། ཅིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོདོ་དང་། ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དོ་ཤ་ལ་དང་། 
ཕྱག་གདུབ་དང་།ང་ཞབས་གདུབ་དང་།་ རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཕག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྒུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྣུ་སྨད་ལྷ་ཛྲས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། 
ལང་ཚོ་ད་ར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 


26 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༧༤ ” ་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྟིང་དཀར་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་ཞམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.བྱམས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་ཀླུ་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་སྡོང་ཐུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིནདཱ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྟིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན།: སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
ནུབ་སྣོ་འི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་ 
གྱི་དང་པོས་དྲིལེ་བུ་དང་བཅས་མའི་པདྨ་དམན་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། ་གཡག་ཀྱི་ 
དྭང་ཕོམ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྟག་པ་གམམ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་ 
རཝ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་ཊཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ཝ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གུན་བཟཏ་ 
ལྡང་གུ་དོན་གྲུ་བཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།-ལྡངཱ་ནག་དཀར་བའི་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཧཝ་གྲི་སཱ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོན་ལོ།:གཡོན་དྲིལ་ཐུ་ཕཱད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ་རྣམ་སྣབ་ནས་ཀུན་ཟང་གི་བར་ 
ཀྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཆལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། /རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གམོལ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་།/སྙན་གོང་མུཏཱ་ལའི་གདེརསྲ་ཀདང་ད་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དངྭ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་།: ཕྱག་གདུབ་དང་། 
ཞབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཕག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤཝ་བྱས་ཤིང་།'སུསྙད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དྐར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ། 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོ་བླརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྣེའི་སྐྱི་ལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

ཤར་སྒོར་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ 


` གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། - 27 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ངལ་གྲི་ ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་ཐུ་ 
དྲག་སྟ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དྭཔག་མེད་ཀྱི་དོབུ་རྒྱན་ཅན།' དམར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁུག་དྲུག་གི་གཡཾས་པདྨ་རལི་གྲི་གཏུན་ཤིཐ།°གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དྲག་སྟ་གགེས་མ་འཛིན་པ། བྱཾང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་ཐོ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།༧་སྔོ་ནཀྐམདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ 
ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིག་མཛུབམཛན་ཅིང་དྲིལ་བུ་དབྤ་སྟ་ 
འཇིན་པ། ` གཏྱ་ལྷོཌ་མི་གཡོ་བནག་པོ་རྣཾམསྟང་གི་ནབུ་རྒྱན་ཅན།ˆ ཞག་དྲཀར་དམར་ཁའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱཾག་དྲུག་གི་ཤཡས་རལ་གྲིརྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ།: -གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་རྟ་གྲ་སྟ་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། "་ནག་དཀར་དམརུ 
བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱོ་འཆིང་ཞིང་། ལྟག་མ་གཡས་རྡོ་ 
རྡེ་རཝ་གྲིཿ ཿགཡོན་ཞགམ་པ་ལྕགས་ཀུ་འཇིན་པ།ཿ ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོར་ཕོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།: 'སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུ་མ་ཕྱག་དྲུ་ག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དབྱུག་པ་སྔོན་པོརལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀྲེར་ཞགས་ཕ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབསཡོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཆེ་སྔོན་པྭོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་ཁན། 
ནག་དཀར་དམང་བའི་ཞལགསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་གཡམ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཌིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོདཿཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ 


འདའྱ.་༨༽ 


28 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་ ཡིག་ཁག 
རིན་པོ་ཆེ། “གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྟིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཁྲོ་བོ་ཁཅུ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱང་དབུ སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
རབ་ཏུ་འཾབར་བ།་ཞལཱ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
བཞི་བཞི་གཅིགས་པ།ཌཧ་ཧའི་རྐད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞྲིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ།ཿརིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲ་ལ་མེཐའ་ཡས་སྡོན་ཕོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ིང་འཛོག་མོ་དམར་པོསརྣ་རྒྱན་ 
བྱས་པ། རས་ལྡོན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་མགུལེ་རྒྱན་བྱས་པ།༡ དུང་སྐྱོང་ 
སེར་པོས་ལག་གདུབ་བས་ཤིང་། ་ཉོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུ་ས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ།: ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ” 
བདུད་རིའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་ཐོ་དཀར་པོ་ ས་རྐང་གདུབ་བུས་པ། སྒུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི: ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་རབཿུ་འབད་ བའི་ དབུས་ན་གདུག་པ ཡན ཐམས ཅད་ ཚར་ ར་གཅོད་ པའི་ཚུལ: 
ཅས་གྱགས་པར་རུང། ༩༠༩༠ › ~ ” 1- ཏ་ 
""(ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའོ་མཛད་པ་ནི།)་རང་ཤི ་ཐུགས་ཀའི་ཛྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ 

ད་བཀུག་སྟེ་ཉཀྱིལ་ཞཁོརོ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེན་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་ནཔའིཿ 

( འཇུག་པས་ཞུགས་ཕ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་མཆུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབའ་ 
བསྐུ་ར་བསྨ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ བདེ་བ་དང་ཡིད་ བདེ་བ་ཐོབ་ སྟེ རྡོ་ར སེམས་ དཔར་ 
གྱུལ་ནས་རང་རའ་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པར་གུར། > 

* 1” (ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བེསྡུ་བ་ནི།) རང་གི་ ཐུག ས་ཤའི་ཱོནམོའིའོད་ཟེར་ལུགསཀུའིརྣམ་པཅན་ 
གྱི་ས་རྣམ་ སྣང་ནས་ གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱིལྕ ་རྣམས་སྤྱན་དྲངསཿ ཿརང་གི་སྤྱི་བོ་ ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣོམས་སུ་འབོད་རྣས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་ཁོ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུ་པ་ནི། སྤྱི་ 
བོར་རྣོམ་ པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་ པར་འོད་ དཔག་ །མེད། ལྟེ ་བར་ རིན་ ཆེན ་འབྱུང་ལྡན།་ བླརྭའི་རྩ་བར་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སྒྲོལ་མ། ་མིག་གཉིས་སུ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། - 29 


དབང་ཕྱུག 'སྟིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སྱ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ།'རྣ་བའི་སྐར་སྦ་རྡོརྗེ་མ། སྣའི་སྐོར་ 
ིརྡོརྗ་མ། ལྕའིསྒོར་རོ་རྡོརྡེ་མ།.རྡོརྡེའི་སྣོར་རེག་བྱ་རྡོ་ཌྟེ་ཨ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། 
ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན།: རྡོ་རྡེ་ལ་ཐདུད་ཊྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་ 
གཡས་པའི་རྩ་པར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་ཞིཡོན་པའི་རྩ་བམའདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་ལ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ཝ་སྟོབས་པོ་ཆེ།ཿསྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ།་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། 

(ཉག་མོས་འོད་ཟེར་དུ་བསྡུབ་ནི།) བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། ཕའི་སྟིང་པོ། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ་བྱམས་པ། ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། མི་གོ་བ་རྣམས་ཉིམ་གྱིས་འོད་གསུལ་དུ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་རིན་འབྱུང་། མླ་མ་གཱི། ཕྱག་རྡོར།'སྨྲརྡ་རྗེ་མ།:གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ། ཞདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོན་དཝག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ། དྲི་རྡ 
རྗེམེ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ཆིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ནུ་ཐིམ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། 
འཇིག་རྟེན་དྭབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྡེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མཾ།'ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་གྱིསཾ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཡཇམ་ད་པལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོདཱ་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུདྱ་ཏཱ་ཛཱོན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཉཾ། ¡ 

(བར་དོ་ལོངས་སྒའི་ལམ་འཊྱེརནི།) .གྭདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཝས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུཌ་བའི་བླ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བ ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་ཡཾ་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བ རྩེགས་པར་གྱུར།: 
དེ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ འདྲེ ས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོ་ངྷརྨཱ་དྷཱ 
ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་བླ་བར་སྣང་བ་དེ་ 


30 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ངའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། 
ཧཱིཾ་སྔོན་པོ། ་དེ་ཝཾསེ་ཏྭོད་ཐེ་རོ་འཕྲོས།་་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ།་དེ་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས་རྡོ་ཛེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
( གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ཞག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ་བླད། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རྭལ་གྲི་འཛྲིན་པ། རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན་དུ་ཀྱུར། 
× ཏི ༡༥སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འྱེ་ད་ནི།)“ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕ་ཡབ་ཡུ མ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིརྭ་དུ་སྟོམས་ཐར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུམ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཐར་བྱས། ཿདེས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོཞ་པར་གྱུར། ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཞལ་ཡེས་ཁང་གི་ཞང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པེས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྡེ 
སེེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པབཱ།”་གཡོན་ 
དིལ་བཱ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིནཱ་པོཆེའི་རྒྱན་དང་དྭར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནཾ་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཿ ” །ཡུས་དཀྱིལ་བསྣོམ་པ་ནི།) རང་གི་ཡུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 
ཀྱ་ཟུར་བཞི། ཁ་སྣ་བཤང་གཅིའི་ལམ་ཀྱི་ཐུག་པ་བཤི་ནི་སྒོ་བཞི། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དག་པའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ རྒྱུ་མ་ 
དྲ་ཕ། གྒུས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་། སྣའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་དྲིལ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ 
པརྣམས་ནི་དྲ་བདང་དྲཕྩདཀྱིརྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ཡུསཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་ 
དན་དང་དར་འཕན། རྗེ་ངར་བརླ་དབུང་ལག་ངར་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། 31 
དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། གསང་གནས་ལྟ་བ་སྙིང་ག་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་ 
བཞི། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ།-ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རི་དྭགས། སྣའི་དབང་པོནི་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་བ་དན།་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར། 

རང་གི་སྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐར་དུ་གཟུགྲས་ཀྱི་ཕུང་ཐོའི་ངོ་ཁོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངསཿ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་ཐོ་མི་ཿསྐྱོད་ཕའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དྲཀྐམཕོ།་ གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་ 
མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤིས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་ཧའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། -དམར་ནག་དཀར་ཐའིལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲི་མ་བུ།དང་བཅས་པའི་པྲད དམར་པོའི་རྭ་བ་དྲཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅི་ང་། 
གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་6བྱེད་པར་མཛཾད་པ། ལལྟག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་འིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ་མགྲིན་པནནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཐར་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ངོ་ཁོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།»གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 'སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགཿ 
དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བནས་བརླའི་ 
རྩ་བའི་བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡཇ་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀྲར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྟྭལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 








འཛིན་པ། སྙིང་གརོ་ཡུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མུ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ 
མི་བསྐྱོན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། | སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ དུག་གི་གེཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ 
ཨུཏཱ་ལ་སྡོ་དམར། “གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛྲོན་པ། ་མགྲིན་པར་ཡུས་ཀྱི་མེའེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁཾ ་ཡོངས་སུ ་ཀྱུ ར་པ་ལས་གོ ས་དཀར་མོ་ ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེ དྭ་ཀྱི་དབུ ་རྒྱན་ཅན། 
དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ 
དམར་པོ་སྡོར་ཁུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། ༩ ་གཡས་ཀྱི་དྲང་ཕོས་ཐུགྭསཱཿ 
གར་ཨུཧ་ལཁ་ཤབྱེད་པསོ་མཛད་པ། ་ྟགམ་གསས་རྡོ་རྡེ་ཞཁོར་མོ། གཡོན་རིན་ཆེན་ངལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡུསཾ་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ཐཾམས་ཏདྲ་ཀྱི་ཆོ་བོ་ཏྭཾ་ཡོབསསུ་གྱུར་པ་ཝས་སྒྲོལ་མ 
ལྡང་གུདོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།ཿལྡ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གྲསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ“་ 
རྡེ་འཁོར་ཁོརྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྟ་ལ།ང་གཡོན་དྲིཝ་བུ་རིན་ཆེན་རལགྲི་འཛིན་པ། ཡིག་གཉིས་སུ་ 
མིག་དབང་གྷི་ངོ་བོ་བླི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ས་སྟིང་དགར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཌདྲཀྭར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱིག་དྲུག་གྲི་གཡམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ།:ཿགཡོན་དྲིལཐུ་ཆཾ་ན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བྲཞིན་ཇེཿཡོངས་སུ་གྱུརེ་པ་ལས་གཟུགས་ 
རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྱོན་ཅན། -དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཨུཏྡྲ་ལ་དཀར་པོ།་ གཡོན་རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ༧བ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དྭང་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ།- རྣ་བར་ 
རྣ་བའི་དབ ང་པོའི་པོབོ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ ལས་ཕྱག་རྡོར་སེར་ཕོ་རིན་འབྱུང་གི ་དབུ་རྒྱན་ཅན།་སེར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གླསས་ནོར་བུ་རྣོ་རྡེ་ལོོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། རྣ་བའི་སྒོར་ཡུས་ཀྱི་སྒའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་ 
སྔོན་པོ་སྒྲེང་ཞིང་། ལྟག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྟ་ལ་སྔོ་དམར། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཁུད་པ། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ནབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བླ་པད་སྲེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། -སྣའི་ 
སྒོར་ལུས་ཀྱི་དྲིའི་རང་བཞིན་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱོན་ཅན།* དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་།ཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཇིན་ 
ཅིཔ་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛྲིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཛུན་དུ་འཁུད་པ། ལྕེར་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ་དམར་ནག་དཀར་བཞི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོསདྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་ཅིང་། ་ གཡས་ཀྱི་ཧང་ལོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེག་པུར་མཛད་ཁ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ཡལོ།་གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། /རྕེའི་སྒོརོ་ུས་ཀྱི་རཱོའྲི་རང་བཞིན་ཧོཿཡོངས་སུ་གྱུཆ་ 
ཕ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུདོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན།ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཟྱག་དྲུག་གི་ 
རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། 'ལྷག་མགཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོརཱ་ལོརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྐ་ལ། 
གསན་རིན་ཆེན་རལ་གྲིའཛིན་པ། ཡ་བཡུམ་གཉིས་གའི་ཕྱག་དངཔོགཉིསཀྱིས་ཕནཚུན་དུཞཁུད་པ། 
སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་ཤོས་དྲིལ་ཐུ་དང་བཅས་ 
པའི་པདྨ་དྲ་མར་པོའི་ར་བ་དགཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པླད་ཁ་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཡོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེར་ལུས་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོ་ངས་སུ་གྱུ་ར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ 
ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རྡོརྗེའི་སྐོར་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཕྱག་དང་པོ་ 


34 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ།,  ཚྷགསྣ་ནམས་ལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཙེན།' ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
དང་རྒྱུས་པའི་ཏོ་བོ་མེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྲུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོགྐ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། ་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཌྣམ་སྣང་ནས་བྱམས་པའི་ 
བརྭ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆིན་ལོ་ ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཧྱན་དུ་གྱུ ར།ཌ ལག་པ་ 
གཡས་མ་དེའེ་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ་ནག་ 
དཀར་ནམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ག་གི་གཡས་དབྱུག་མ་འཁོར་ལོ་རྡོརེ།: རཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུཔ་མཁད་ཧིཧདྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ། 
ཧུ་ཡོངུས་སུ་གྱུརུ་ཝ་ཝས་གཤོན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཏན། རྡཀར་ནག་ 
དམར་ཐའི ་ཞལ་གསུ་མ་ཕྱག་དྲྭ་ག་གི གཡིས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ།. ཁ་ལ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུ་ཚ་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་བསྟེམས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཤལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་།གཡོན་ཐུགས་ཀྲར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་དྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
རཝ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་ 


༤ ༨༩༤ ༨༤ ༠ ༨༤ 
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རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་ལ་ 
དའི་ངོབོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུ མ་རྱག་དྲུ ག་གི ་གཡསརྡོ་རྡེ་ས་མཚན་པའིཿ དབྱུ་ག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི | 
འཁོར་ལོ།གྷཡོན་ཐུགེས་ཀར་ཞགས་ཁ་བཟུང་ནད་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཉིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 
ཡུས་མོ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོབས་པོཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུ་ མ་ཕྱག་དྲུ ག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ཞག་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་ལིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཊུ་དེའིངོ་ངོ་ཧྷུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སྔོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། . སྔོ་དཀར་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ཕོ་གཉི སྲ་ཀིས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་པདྨ།་ གཡོན་ལྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དེའིངོ་བོ་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ།: ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེ་ར་གྱེན་དུ ་བྡེས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་ཁྲོ་ ་བོ་འི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཝས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒུ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བསྟྲན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། 

(སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།) དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྡེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 





36 རྣལའབྱོརབླ་མདཀྱིསྒྲབཐབས་དང་བསྐེདརིམགྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྩེ་སྒུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྲོ་ ས་པའི་སྤྱན་མ་དང་སྤྱན་དྲདས་པའི་རྣམ་སྣང་གི ་ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བརྱོང་] འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ དག་ཉེ དྭ་ཀྱི་རྣམ་སྣ ང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤད་སྟེ་ཚེམ ་ནས་སྒུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོ་ བ་ཕར་གྱུར། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གང་ཡིན། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་ཆབྷ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས།:་།བདག་ 
ཀྱར་དེ་ནང་འདྲ་བན་ཤོག་ཤོ་སྦརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། རང་གི་ལྕེའེད་བུས་སུ་ 
ཨཱཿཡམ་བྱུངྲ་བའི་པདྨ་དམར་ཁོ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ ཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ་ལས་གོས་དྲག ར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ: ས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་ཐཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་ 
མེད་གོས་དཀར་མོ་དྭང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་ཆང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར།། ¬ 

| ་ ཆོས་ཀྱི་གསུངཾ་ཝམ་དཔལ་ལྡ ན་པ།།རྡོ་རྡེ་མི ་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཕས། །དེང་བདག་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གུུ། ༡རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོཝ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒྲོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནམ་སུ། །རྡོ་རྗེགསུང། 
གྲིས་མཛད་དུ་ག སོ་ལཾ།། །ཞེས་འོད་ནཔག་མེན་གཙོ་འཁོ་ ར་ལ་གསོལ་ཐ་ཐ ཏབ་པས་སྤྲོས་པའི་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ལྷ འི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་ རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་སྟོ: མས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ཐ་རྱོང་། འོད་ཟེར་ནམར་ 
པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྩེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾསྔོན་པོ་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ 
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ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཕས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ 
ཉིད་གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་འཆར་བྭ། །རོ་རྗེམི་བྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཕའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོརྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྣོམསླས།།དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ཐརྙབས་ནས་སུ། རྡོ 
རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོམ་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པས་སྤྲོས་པའི་མཱ་ 
མཀྭ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་ཝའི་ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་ལོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་པར་ཞུགཾསྲ། ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་།ཿའོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ 
ཞུ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམསྲདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་མེ་ཤེས་ཀྱི་སེ་ཐོབ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚཾམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་ཐོབ་པྲཌཱགྱུལ། ྐ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གྐང་ཡིན།།གསང་བའེ་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲར་འགྱུར་ཞིང་། །ྡོ་རྡེ་འཛིན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག་ཤཡོ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་ནེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རྡོ་རྡེ་རྒསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཧ་ཀྭ་ཡ་ཝཱྭ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲམཱ་བྷཱཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཾ། * 
(ཨེམས་དཔཝ་གསུམ་བརྩེགསྲསུབྱ་བ་ནི།)་ ་རང་དམ་ཆིག་སེམསྭ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར། 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།, དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལལྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ 
པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུ་ར། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 


༨༩༧ .༨. ༨ 


རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ 


38 . རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། རྲིག་མ་སྟོངྲ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་འི་དཐུ་རྒྱན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།ཿགཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་ 
སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡནཔ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་མའྟི་རྩམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ཡང་ཚོ་དརལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཏདགའ་བས་ 
རོལ་པ།ཿ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུ་རྔ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཏུན།ང་དཀར་ནག་དམན་བའི་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ག་གི་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་རྙེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་ཚཚམས་ནས་མགྲིན་ 
བཞི་བར་དུ་ཨཱ༔ད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམརཔོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
དམར་ཞག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་ 
པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཇཛིན་ཅིང་། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀྲང་པྲད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། 
ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་སྟིང་གའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་ཕ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར།དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།- སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྭྭ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་པ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་ 
བུ་རྔོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། .-གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ 
ལྡང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ 
འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་མྭཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། 
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་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་སྟིང་གིས་འཁུད་པ། རྣ་ 
བར་ཧཱུཾ་ཝས་སྣྲ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁྱུད་པ། སྣརྟ་བཾ་ལས་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནམ་སྟིང་གིས་འཁྱུད་པ། 
ལྕེར་ཧོཿལསའོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འབུད་པོ།: བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ལག་ཕ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབཾ་མ། ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་རྐཱཾ་ལས་རལ་གཉིག་མོ། དཔུང་པ་གཡས་ 
ཕའི་རྩེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ།་ ་དཔུང་པེ་གཡོན་པའི་རྩབན་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། ་ ཕུས་མོ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། པུས་མོ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་མ། སྐྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾལས་མ་འཛིན་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར།-རང་གི་གསང་གནས་མི་རྒ་མིགས་པའི་དང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་ཐུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཨེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབུ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་གོ་ཡི་གེ་ཕཊ་ 
སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དྭར་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེ་ར་རྣམ་པ་ལྔས: ང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ 
དུ་གུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་གཙ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ཉིད་ 
དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཾ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 

(དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི།) ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་: ཐམ ས་ཅད་ཚིམ་ནས་ ཞུ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷཱུ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔འཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྭཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨྭཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་དཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཏཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿརཱུཾ། 


40 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཤཱཾ་ཧཱཾ། སོ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཛཾཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ུཾ་བའུ་རྣམས་སུ་གྱུ། ནི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས། རྡོ་རྡེདངརྡོ་རྡེ།༡འཁོར་ལོ། 
རིན་པོ་ཆེ། པདྨ།ཌྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ༔ འཁོརལོ། རྡོ་རྡེ། ཨུཏྭལ།ཌསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ་མེ་ལོང་དམར་པོ།:པི་ 
་ཝང་སྡོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། 
འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས།.པདྨ་གཉིསྔ། རལ་གྲི་གཉིས།:དབྱུག་པ།/རྡོརྡེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
རཝ་གྲི རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ཐོ།-རྡོ་རྗེས་མཚན་ཐའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ།ཿརྡོརྡེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ།: དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཁ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུཔ་ཞི།: 
གདན་དབུས་མཉི་སྟེང་དུ་ཆང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་མི་བསྐྱོད་ཕྲི་དཔུ་རྒྱན་ 
ཅན། སྔོ་དོ་ཀར་དྲརྨར་བའི་ཤལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 
ཆེན་ཁལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།་མཚན་བཟངཔོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུམ་བརྒྱན་པ། “རང་ཉིད་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེམ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམ ར་བའི་ཞལྭ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རེ་འཁོར་མོ་པདྨ། _གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རཱལ་གྲི་འཛིན་པ།: དབ་སྒྲ་རེལ་པ་ཕྱེད་བོཏིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་ཞཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡ་སོགས་པའི་རྣོམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ། 
གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། སྟན་གོང་ཨཱཏྤ་ལའི་ 
གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་ 
དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཤབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཕག་སྟེ་ 
རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྟ་ 
རྫུས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཾ་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ལྷོར་རངཾ་ཉིད་རིན་འབྱུཛསེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱུན་ཙ། སེའ་ཞག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུགགི་གཡས་ནོར་ཐུ་རྡོརྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིམཐུ་པད་མེར་ཆལ་ཤྲི་འཛིན་པ། ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་ 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པྲའི་དབུ་རྒྱན་ཅྙན། དམརཾ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲེལཾ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་ལླད་དམར་པོ་ཙ་བ་དཀུལ་བརེནནས་འཛིན་ཅིང་། 
གཡས་ཀྱ་དངཔོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེདཔར་མཛེད་པ། ལྟག་མགསསརྡོ་རྡེ་འཁོརལོ།- གཡོན་ 
རིན་ཆེན་རོལ་གྲི་འཛིན་ཝ། བྱང་དུ་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལགྲི་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ 
ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ་ཤར་ལྷོར་ཚཔཉིཤ་སྨན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། (དཀར་ནག' 
དམར་བའི་ཞལ་གོསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གོཡས་འཁོར་ལོརྡོརྗ་མུཏཱལ་ཛཱཀཱ་པོཌ་ གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཊུ་རང་ཉིད་ཝཱ་མ་ཀིསྔོནཔོ་མིངསྨོན་པའིད་རྒྱན་ཅ། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསོམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏཱལ་སྔོ་དམར། ་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
གི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྟྭལ་དམར་པོ་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩབ་དཀུར་བརྟེན་ནེས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏལ་ 
ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྟག་མ་གཡེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 'གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རྡོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོརྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ | 
འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་ 


2 རལ་ལྱའོ་བ་མེད་ཀྱི་སབཐབས་རངབསྐྱེད་མ་གྱིཁདཡིག་ཁག 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པྲི་ལང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཨུཏཱ་ལ་སྔོ་དམར། གཡོན་རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།-, ནུབ་བྱད་དུ་རང་ཉིད་དྲི་རྷོརྡེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཝག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞ༧་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང། ལྷག་ 
མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་ཆལ་གྲི་འཛིན་ཕ། “་བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ 
གུ་དོན་གྲུཐ་ཀྱི་ད་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་ཐའི་ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྭ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་ 
སྣོདཿའཛིན་ཅིང་།-ལྷག་མ་གྐམས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེས་མཚན་མའི་ཨཱུ་ལ། གཡོ: ན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། (ྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབ་ས་རལ་ཐ་ཕྱེད་བཉིངས་སྲ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མགཱཱུ་རྒྱན་དང་།, མུ་ཏིག་ཐི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲོ་ཤལདང་། .ཕྱག་གདུབ་དང་།.-ཤཤཱབས་ 
གདུབདང་། རིན་ཐོ་ཆེའི་འོག་ཕྲག་སྟེ་ཆིན་ཐོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།: སུུསྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
གྲོས་ཀྱིས་ག་ཤལྭ་བས་ཤིང་། སྣུ་སྨད་ལྟ་རྫ་སྔ་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐགས་ཅན། :ཤིནཧཱ་སྙེག་ཅིང་བཞིན་ 
འཛུམ་བག་དཔལན་པ། ཐུཌཱ་གྱིས་བྷལྟ་ཁྲ་ཝ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤགྱུར་གྱིས་མཛཾས་པ། ལང་ཚོ་དར་ཡ་ 
བབ་ཅི ང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་ཐས་རོལ་8 །* འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞྲཁོ་ ཆ་དབྱ་ཏཱ་འབརྡ་བཱའི་དབུས་ན་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོརྡེའིསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ˆ "ཱ 

རང་ཉིད་ཤར་སོའི་གཡམ་སུ་བམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་སིང་དཀར་ཕོ་ནམ་སྣང་གི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ˆ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། “རང་ཉིད་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། 
གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་མེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་ཉིད་ནུབ་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
པ ད་དམ ར་པོ་ཙཱ་ ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་ ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ ར་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། 43 
མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་ཉིད་བྱང་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་པད་ལྗང་ནོར་ 
བུ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྟ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབུ་སྐྲ་རལ་ཕའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། སྟན་གོང་ཨཱཏཱ་ལའི་ 
གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔཔངས་ཀྱིས་མཛེས་བརྭ་བསྭཾཔ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་ 
མོ་དོ་དང་། རན་ལོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་༈་ཕུག་གཏུབ་ནྲང་། ཞབས་གདུབ་དང་། འིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཕག་ 
སྟ་རན་་ཆེའ་རྒྱནབརདཀསབརྒྱནཔ།སྤུ་སྟོབ་་རྔསཀ་གསཀྱིས་ག་ཤལ་བས་ཤིང།“སུསྨད 
ལྟེ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བླཟང་པོ་སུ་མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔ་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཤི་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཚང་རང་གི་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྡིའི་སྐྱིལ་ཚོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུའ། = ¬ 2༡ པ 

ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནཀྒ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་ཛྡོ་རྡེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 
ནས་སཱི གས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་ཐུ ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྕོ ་སྒོ ར་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་ 
རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅི ང་དིལ་བུ་དྲག་སྟ་འཛིན་པ།. ནུབ་སྒོར་རང་ཉིད་ཚ་ཨཿ གིན་དམ་ར་ཕོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་བུ་ 
རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རང་ཉིད་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡེགས་ 
མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་ 
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རྒྱོན་ཅན།ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགཧྭ་པ་འཛིན་པ། ་ལྷོ་ནུཐ་ཏུ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡོན་པོ་ 
རིན་འབྱུང་གི་དྭབུ་རྒྱན་ཅན། །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཧཱུ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་རང་ཉིད་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དེབུ་རྒྱན་ཧུན། སྡོ་དཀར་དམམ་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྲལ་གྲི་འཁོར་ལོ།.གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
ཞག ས་ཝ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དྲུ་འང་ཉིད་སྟོབྲས་པོ་ 
ཆེསྣོནཱ་པོ་དོནཱ་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཉན།ཿནག་དཀཱར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེས་ 
མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ཞག་པོ་རྡོ་རྗེ(འཁོར་ལོ།, གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཙིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཆང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ཐོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་།ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་རམ་གྲི་ཞཛིན་པ། འོག་ 
ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བཞྲི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་ལྭཐོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲཿདམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་ 
ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ཆ་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་ཐ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམ་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞེ་གཙིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྤྲོག་ཅིང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ 
ཤིང་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་ 
པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་བྱས་པ། ནོན་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ 
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རྐང་གདུ་བ་བྱས་པ། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
(ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི།) -མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷིཀ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུན་འཕྲོས། ་ཆོས་འཁོར་གསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྲང་སྱངས། *མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། * མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས།.རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་: 
གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པས་རང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མནོག་མཐིང་ནག་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་ཕུདྨ། -གྲཡོན་དྲིཝ་བུ་ཆིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྙདྣ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་ 
བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་ཁྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། 
རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དཔང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱི་ར་ཕྱུང་།། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཛད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཉན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་དུ་འཁོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


46 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

མཛད། 'བྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ར་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱངས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་དབྱེར་མེད: 
དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུཐ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་ 
པདང་པོའི་ལྟོར་འཁོད། འོད་དཔགི་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།: ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱིར་ 


༼ ས་ ༢༧༢ ༨ ༨ 


ཕྱུང་།= ཕྱོགས་བཅུ་ལཕཕྲོས། ཆོས་འཁོན་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞདོན་ཆགས་སྱངས།ཿའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོཿ 
འཕང་ལ་བཀྐོད། “སྦྲུལུ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྲ། ་འོད་དམག་མེད་ཡེ་ཤེས་པ་དར་དབྱེམ་མེན་ཁུ་ 
འདྲེས།་ ༠རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་ 
ཕ་དང་པོའི་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རང་གི་ཐུགས་རྐར་རྲངས། པྲ་ཛྟཏྷཾ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངོ། ; ཕྱོགས་བོཅུར་འཕྲོ་ ས།་ ་ཆོས་འཁོར་བྭསྐོཧཿབ་ལ་སོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམསོ་ཅནོ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམསཀྱི་རྫུན་སྨྲ་དངཝྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གོ་ཞཱཾཡང་ལ་བཀོད།༩ཿསྦལ་པ་རྣམས་གཅིགྐ་ཏུ་འདུས།. དོན་ཡོད་གྲུ་ཐཿ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་དབྱེར་མེད་ 
ད་འདྲེས། རང་གི་རྲིགས་བདག་ཡབཡསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རིམེ་: 
པ་དང་པོའི་བྱང་དུཿལཁོད། སྤྱན་མ་རང་གྲི་ཐུཧྒས་ཀར་དྲངས།‹ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕུང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།ཿསེམ ས་ཅན་ནད་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞིཁར་མཛད། །སྦྲུལ་པརྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། ་སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། “སར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད། མྭོ་མ་ཀཱི་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། དྭེ་ཊ་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། -ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ 
ཆེན་པོས་གཟིར་བ་ནམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱས་པར་མཛད། ཌརྔ།ལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མཱ་མ་ཀཱི་ཡེ་ 
ཤིས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སླ ར་བྱོན་ན ས་རིམ་པ་དང་པོ་ འི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ འཁོད། གོས་དཀ རྭ་མོ་ རང་གི་ཐུག སཾ་ཀ ར་དྲངས། 
རྭ་ག་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས།: 47 


ཞིང་བསླུང་བར་མཛད། ˆ སྤྲལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གོས་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུ:་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་ 
ཟིམ་པ་དང་པོའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་རདྲངས། བཛྲར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཊུ་འདྲེས། རང་གྲི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུ མ་གྱི་ཏྱར་ཆུ ཁྱ་ཧེ རྫས་ཀྱི་ས་དབང་བསྒུ རཾ། གླ ར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་ ཤེ ར་དུ་ འཁོད། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ:རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ་རཱ་པ་བཛྲ་ཐུགས་ཀཞས་ཕྱིར་ཕྱུང་། “ ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཙན་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། ་རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་བདྲེ་བྲས་མཆོད། 
སྤྲལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ་རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏྱང་ཆུབཾ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུ་ར། གླར་བྱོན་ནས་རིམླ་པ་གྒཉིས་བའི་ཤར་ལྟོར་ 
འཊྲོད། སྨྲ་རྡོ་རྗེ་ཨ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤསྟཿབཛྲ་ཐུགསྙ་ཀཞས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ་སེམས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཞིན་པ་རྣམས་སྦྱངས། ”རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཡི་བདེ་བསྲ་མཆོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ་ཡེ་ཤིས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲིས།- རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུཊ་གྱི་ཏཱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དྲི 
རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་གར་དྲངས། གནྡྷི་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་།-ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་དི་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བརྣམས་དྲིའི་བདེ་བའི་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
དི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས།2རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྒར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚུབ་བྱང་དུ་འཁོད། | རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རོ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྡོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སླུར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། བྱམས་པ་རང་གི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 


48 རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲབ་ ཐབས་དང་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི ཁྲིད་ཡིག ཁག 

དྲངོས། མེ མི་ཏྲི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང།ཿཕྱོགསླ་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཇན ་རྣམས་ཀྱི་ཤྭ་ དང་ རྒྱུས་པ་ 
སྤྱངས། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།ཿ་བྱམས་མ་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་དྱེར་མེདདུ་འདྲེས། རང་གི་ 
རིགས་ཐདག་མབ་ཡུམ་གྱི་བྱ་ཆུབ:མེམས་ཀྱིས་དབའ་བསྐུར།་ སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
འཁོད། སྔའི་སྟིཕཔོ་རཏགི་ཐུགས་ཀརཱདྲངས། ཉི་ཏི་གརྟྷ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་།:ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣཾམས་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས།-སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སའི་སྙིཛྭ 
ཐོ་ཡི་ཤེས་པདང་དབེར་མེན་དུ་འདྲེས། -རང་གི་རཱིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
དབུང་བསླུའྭཾ། སྙར་བོུན་ནྣས་གར་སྣོའི་གཱཡོན་དུ་འྭཁོད།*-ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ཐུགས་ཀི་ནས་ཕྱིཆ་ཕྱུང་[ཿཕྱོགས་བཅུཇ་འཕྲོས།, སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྱངས། “སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས།=ང་གི་ 
རིགཾས་ཐདག་ཡབ་ཨཱམ་གྱི་ཁྱཝཆུབ་སེམསྨ་ཀྱིས་དབང་བསྐུ་རྭ། "”སྒར་བྱོན་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཝས་སུ་ 
འཁོད ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་གི་ཐུགསུ་ཀར་དྲངས། ཌཾ་གཏྟ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སའི་སྐྱེ་མཆེན་སྦྱངས།» སྤུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།: ནམ་མཁའི་ 
སྙིམཔོ་ཡེ་ཤེས་པ་དདབྱེར་མེྟ་དུ་འདྲེས།ཌནངགི་ཌིགས་བདག་ཨབ་ཞྲས་ྱི་བུ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར།ཏསྨན་བྱོན་ནས་ལྷོ་སྒོ་ཝེ་གཡོན་དུ་ཉ་ཁོདཱ། འཇིག་རྷེན་དབངཕྱུག་རང་གི་ཐུགས་ཀརྩ 
དྭངས། ,ལོ་གེཤཱ་ར་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ྱྱིར་ཕྱུའ༈ ཕྱོགས་བཅུར་ཞྲྲོས།: ཨེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེའི་སྒྱ་ 
མཆེད་སྦྱངས།“་སྤཱཝ་རྣམས་གཅིག་ཏཱ་ཞདུས། ་ོརྙིགྲརྟེན་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེདཱ་ 
ུཿའདྲེས། འརང་གྱི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནབང་བསྐུར།:་སཱར་བྱོན་ནས་ནུབ་ 
སྒོའི་གསས་སུ་འཁོད། ༡འཛམ་དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨམཐྡུ་ཤྲི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཕྩོགས་བཏུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས།» སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། ་འཇམ་དཔལ་ེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྭངས། སྤར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི ་སྐ ་པི་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུ ང་། ཕྱོགས་བཅུ ར་འཕྲོས། 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། ་” 49 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་བྱང་སྒོ་འི་གཡས་སུ་འཁོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ་ས་མ 
རྟ་བྷ་དྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་ཁཅུར་འཕྲོས།1སེམས་ན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སྦྱངས། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེསྲ་པ་དཱང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ 
བདྷག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར།་ སླར་བྱོན་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡོཿ ན་དུ་འཁོད། 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་རང་གི་ཐུགས༡ཀར་དྲངས། ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས།ཿདབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅོམ། སྤྲལཔ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཤིན་ཚྡེ་གཤེད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ཐདག་ཨབ་ཡུམཀྱི་ྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར།ཿཿསཱརབྱོན་ནོས་ཤར་སྒོར་འཁོད། .ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་གར་དྲངས།: བེ་ཛྙནྟཾ 
ཀཾཏཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ་གཤིན་རྡེ་དང་མམོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ 
བཅོམ། སྤྲལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤྩེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ཛདབྱེམ་མེད་དུ་འདྲེས། 
རང་གི་རིགས་བདྭག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར།' སྒར་བྱོན་ནས་ལྟོ་སྐོར་འཁོད། 
ར་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀརདྲངས།་ པདྨ་ནྟ་ཀྲིཏ་ཐུགསཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་།་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ་ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་གི་གདོན་གྲཉོམ། “ ་སྤྲལ་ཐ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུསུ། རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེསྲ་ཐ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདྐག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྙར་བྱོན་ནཾས་ 
ནུབ་སྒོར་འཁོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བིསྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གནོད་སྦྱིན་དངྔ་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅོམ།: “སྤྲུལ་པང 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་རུ་འདྲེས། ་རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་བྱང་སྒོར་འཁོད། ་མི་གཡོ་བ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས། མེ་ལྷའི་གདོན་ 
བཅོམ། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་ 


50 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབསྙ་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་ཤར་ལྷོར་འཁོད། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 'ཀྐི་རཱ་ཛྭ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུཔ།»་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས།: བདེན་བྲལ་གྱི་གླདོན་བཅོམ།་ ་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས།» རང་གི་རིགས་བདགྲ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
སླར་བྱོན་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀྭར་དྲངས། ཧཱི་ལ་དརྫ་ཐུགས་ཀ་ནས: 
ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རླུང་ལྟའི་གདོན་བཅོམ། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས།་ :རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབཿསེམས་ 
ཀྱིས་དབང་ཐསླུ༔།་སླར་བྱོན་ནྣས་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། སྙོབས་པོ་ཆེ་རའ་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།, མཧཱ་ 
བཱ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནམ་ཕྱིརུ་ཕྱུང་།[ཕྱོགམ་བཅུར་འཕྲོས།་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་བཅོམ། ་སྦྲལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ཁྲདག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྟུར། ་སླར་བྱོན་རྣས་བྱང་གར་དུ་འཁོད།.་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བརང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱིཿཙ་ཀྲ་ཝཏྟི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོྐས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཚངས་པ་དྲང་ལྟའི་གདོན་བཅོམ། ༣ྤྲལ་པྲ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།”གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ཡེ་ཤེསྔཾ་པ་དང་དབྱེར་མེན་དུཿའདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་སྟེང་ནུ་འཁོད། ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀརདྲངས། སུམྟ་ 
རྭ་ཛཱ་ཐུགས་ག་ནམ་ཕྱིར་ཕྱུང་། 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དཇ་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་རྐདོ་ན་བཅོམ།  - སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། -གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 
བྱོན་ནས་འོག་ཏུ་འཁོད། གྐཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་པ་སྨར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས།ˆ 51 


ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིགཾ་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལ་ཞཇུག་པའི་སྦྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར།: 

(བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།) ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་བཟླས་བྱེཞ།འཨྱོ་ཨཱཿཁཛྲ་ཌཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྙནྷ་བཛྲ་ 
ཁཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ན་ཛིཀ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྟཌཾཀ་སཱ་ཧཱུཾ།ཨོཾཨཱ༔སྭ་རོ་ལིཀ་ཨཱཧདཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟ་ཌཱཀ་ཧཱ་ཧུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ཇ་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ ངཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྭ་ཿར་ཏི་ཌླ་ཧཱུ།. ཨོ་ཨཱཿརཱ་ག་རྔ་ཏི་ཐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབེཛྲ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱུ།* ཨོཾ 
ཨཱཿརཱུ་མ་བཛྲ་ཛཧྲཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿགནྫྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ-ཨོཾ་ཨཱ༔ར་མ་བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སཱཿམེ་ 
ཏྲེ་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྱི་ཏི་གརྫྷ་ྫཾ་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་དཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གརྦྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་གེཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿམཚྫཱ་ཤི་ཧཱུཾ་ུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་མི་སྐཾ་བི་ནཾ་ཨོཾ་དཱུཾོཾ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་དཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྙ་ 
ཀཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ།ཨོཾ་སྭཿཛྟརྟ་ཀྲིཏཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྷརྟ་ཀྲཾཏ་ཛཱུཾ་ཧུཾ། ོ་ཨཱཿིབྟྟཀཾཏ་ཧཱ་ སོ་ཨཱཿས་ཙལ་ 
དུཾ ཨོཾ་ཨཿོལྐིཚཱཛཱ་ཧུུ།ཨོཾ་ཨཱཱི་ལ་དརྟཧཱུཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བྲ་ཝཧཱཾ་ཧུཾ།ཨཾ་སྭཨཱྟི་༡ཙ་ཀྲ་ལཉི་ 
ཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསུམྟྷ་རྭ་ཛྲ་དྲ་དཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཏ 

ཚྭ ˆ *° * -=ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚེག་ 
སེམསདཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ་ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ། ཉིང་རེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 'དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་ཞིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་དེ་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངག་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། 
' སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཀནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ནི་རྡ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཝིད་ཤོང་དོནཿ 
ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ཐདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་ 
བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོད་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ 
ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སྲུ་ཕན་ 
སྟོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཤདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ 


ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་ཐུགས་ 


52 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

བརྩེ་བཾ། །འཇིགཏྟེན་དྭག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་ཕོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 
བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །པྟ་དཱགའི་སྤྱོད་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ་ཊྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ།. །མགོན་ཕོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་ 
མཆིས་བཞེད་ན། ༢ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུན་བདེག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །།ཅེས་ 


༨. ༤༠༽ ༨༧ 


བསྐུཝ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགྲསྡ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞོད་གསལ་ཝེས་སེམས་དྲཔྟ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུར་ 





བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོར་བར་གྱུན།: 
རབསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་ཕྱང་བ་ནི།)མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁས: 
པ་ཆེ། །རྡ་རྡེ་གསུཊ་མཆོག་དཀྱིལེ་འཁོར་གསུམ། །གསྤང་བི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛྲད་དགཔ་ཆྭེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རིང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཾཆོག. །སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞེན་དག་ 
པ་གོས་པ་མེད། །ྡོ་རྡེ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།།ྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱཝཔོ་རྙེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྡེ 
འཇིན། །འདོད་ཆགས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།།རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་རྫོགསཿ 
སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
པཱ་ཏུཾ། བུྡེ། ཛྷ་པེ། ཨྭ་ལོ་ཀེ། གནྟཾ། ནེ་ལིདཱུ། ཤཔྟ། རྲུ་པ།-ཤཔྟ། གནྫྷི། ར་ས། སྣནྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྭ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལཾགྐ་ཝ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཀྐཱཾ་ལས་ས་གཞི། མིང་མེད་ 
སུ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་བླངས་ 
ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 


_ ་གསང་འདུ་ས་སྒྲབ་ཐབས། - 53 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྐྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབཀྱིཤམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།རྱལ་སྲས་མཧེདྒེཔའི་ཞལ་ཧུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། རྤུབ་ཆེན་ཏི་་ 
ལོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། པཌ་ཆེནནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཾཿཧཱུཾ།, སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཚུར་སྟོན་དབར་གིརྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀྲིཏིཏི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨྭཿཧཱུ 
བྱ་སྒང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། བུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཿཐང་སྤེ་བ་འཝགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞཝ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།ཆོས་རྗེ་བུསྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿདུཾ།(ཁྱུང་ཕོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསྔོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞེཝ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སླར་ཡེང་རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཾ། རྒལ་སྦས་ཕྱག་ན་རྡོརྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྣ་བྷཱ་ཧིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ 
ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།༩ མངའ་བདག་བི་སུ་ཀ་ལྤཾའི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དཔལ་ལྡན་སྭཱ་ར་ཏ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། སློབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐ་མ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མངར་ཐ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།རྔག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ།རྔོག་ 
ཨཱཧ་དེ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ལྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྒྲ་སྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཉམ་མེད་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


54 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པོ་ཙཱོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.་བརྒྱུད་པཉི་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་བརྡོད་ན་འདིར་འཇུག ` གཞན་ཡང་ 
དབང་བསྐུ་རྭ་རྒྱུད་བཤད་མྱིན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཝའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། .ཆོས་འབྱུང་གི་དབུསུ་སུ་མེ་ཨོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཁཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར།'*་བཛྲ་ 
ྙིཀཨོ་ཨཱཧཱུཾ། མཱྣ་བཛྲ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཛན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།/རཏྣ་དཾག་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སཱ་རོ་ལིཀ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ 
པྟདྷཾཀཨོཾ་ཨཱཾཿཧཱུཾ། མོ་ཏ་ར་ཏི་ཨྫོ་སྭཿཧཱུཾཿ དྲེ་ཉར་ཏི་ཨོཾ་སཱཱཾ།: རཱ་ག་རཱ་ཏི་ཨོཾ་ཱཧཱུཾ་ བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྩུ་པ་བཛྙ་ཨོཾཨཱཿུཾཿ ཤཔྟ་རྔཛྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ་ཤནྡེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཾཿཧཱུཾ།] མ་ས་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། :ེ་ཏྲི་ཨོཾ: 
ཨཱཿཧུཾ།ི་ཏི་གརྒ་ཨོ་སྭཿཧུཾ། བཛྲ་པཱཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ།ཁ་གརྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ལོ་ཀེ་ཐྭ་ར་ཨོཾ་སྭཿཱུཾ། མཉྫཱ་ཤྲཱི་ོ 
ཨཱཿཧུ་སྔ་ནི་ཝ་རཊ་བི་སཱ་པིནི་ཨོཾ་སྭཿཧུཾ། ས་མྙརྷ་བྷ་དྲཨོཾསྭཱཧུཾ། ཐ་ཧྟོརྲ་ཀཾཏ་ཚོ་ཨཱཧཱཾ།། ཐཛྙན་ 
ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཨོ་སྟཿཧཱཾ།བིབྟྟྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿསཱེ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། ཊཀྐི་རྭ་ཛྭ་ཨཾ་ཱཿཱུཾ 
ནཱ་ལ་ད་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨཧ་བྲལ་ཨོ་ཨཱཿུཾ ཨཱ༔ིཙ་ཀྲ་ཝཏྟ་ཨོ་ཨྭཧཱུ། སུསྟ་རཱཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གཞནཿ 
ཡངེ་རྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེཝ་ཐའི་ཡི་དམ་དཀྱི་ལ་འཁོཧྭགྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣེམས་ཀྱི་ཤལ་དུ་མྫོ་ཨཱཿཱུཾ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་མེཐོང་བྭ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཝགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ།ཿབསྟན་པཿ 
དང་འཁོར་རམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བྲཞོས་པ།” བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིཔ་བསྒྲབས་ 
ཕའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིགེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས།་)གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཕའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་།:-ཞིང་སྐྱོང་ 
དང ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅནཱ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།་ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་སཱ་ད་ན་བཛཱ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཨཱཏྐ་རོཉཧཾ། 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། 
རང་གི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 


གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བུ་ག་ཡི་གེ་ 
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ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ྡོརྡེ་དང་པདྨའི་ནར་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། ་རང་ཉིད་རིན་ 
འབྱུང་དུ་གྱུར།-ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཨ་ནུ་སཱག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གྱུར། ཧཱུཾ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཕཾས་མཆོག་ཉུཾ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ 
ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལྔ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ།-དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགྲེའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་བདེ་བ་ཆིན་པོ་དང་ཏེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་གྱུར།་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ 
ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ/འཁོད་ 
པ་ནི།: ་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ་མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
བརི་ཙུ་བན་དོན་ཡོད་གུ་ཐ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ།སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྲཱི།༧མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ།[སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ།ཿམིག་གཉིས་སུ་བའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱོག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་རྒམ་མཁའི་སྟིང་པོ།:ལྩེར' 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག-་སྟིང་གན་འཇམ་དཔཱལ། གསའ་གེནས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ།-་ཚིགས་རྣམས: . 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ།: སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ།་མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྐོར་སྦྲ་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྣའི་སྒོར་དྲི་རྡོརྡེ་མ།: ལྕེའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྡེ་མ།ཤཡག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ: 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབྱ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྣྭ་བར་ 
མི་གཡོ་བ།.དཔུང་ཕ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོན་པའི་རྒྱལ་པོ།ཿཕུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་ 
མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཉུ་གཙུག་ཧོར་འཁོར་ལོས་བུསྒྱུ་ར་བ།ཌརྐོང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།“གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷསརྦ་ངྷརྨཱཿ་ཡོ་ག་ཤུདྦོཉཧཾ། ཡྭ་ངྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
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ཧྱ་ཐ་དཏ། ཧེཏཱྩཡོ་ནིཚ་དྷཨེ་ཝཾ་བཱ་ྲི་མཐཱ་ྲ་མཿཡེ་སྭཱཧཱ།- . 

ˆ ྫསྨོན་ལམནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདེག་ཉིདྲ།རྡོ་རྡེ 
འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུརེ་ཅིག །འགྲོ་བཞི་གྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག་།བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་།ཞརྫོགས་: 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀཞང་དདྲག་སྤྱོད་ 
ཤོགཿ།དི་ལྟར་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ལྷོ་སྦུར་གསཝ་ཐའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་ཞྱིམས་ཀུན་བསྡུས་པ།”ཀམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་ 
བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་ཏྤསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།་།ཕྱི་ཞང་ནང་དང་གསང་བཞི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྒོམ་ 
དང་བླཟས་པ་སྤོགས་ལ་འདིར་འབད་པསོ། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསྲགས་པའི་དགྲེ་བ་འདི་ས། །རང་ 
ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བཾ་ཇི་བཞེན་དུ།་ །མཆ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། -མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
'སྤྲོལ་ཁཾའི་ཁུང་འབྱེར་བའི། ཤྱང་ཆཚུབ་སྲེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཤིད་གྱུར་ཧིགྲཌ།སེམས་ཙམཿབསྐྱེདྲཿ 
༡ཀྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གྒོམིས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག-།ཐུན་མོའ་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་ཁྱུམ 
པ་ན།. །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོརྗེའུ་ཐེག །སྐོལ་ཐང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམོ་པ་དེར།: །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག།བུམ་དབང་གངྷུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐོསྦུར་བ་ཡིས། །ཁ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་པཾར་ཤོགཿ།གསུང་དཐའ་ཡེ་ཤྲེས་བདུད་རྩི་མུངས་པ་ཡིས།་ །ངག་གནས་ཆླུར་གི་སྔགས་སུ་ 
འཆར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། .།ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ: 
འདྲེན་པར་ཤོག བཞིཔ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དྲོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
ཤོག་།དེ་ཚེ་དངོསྲ་གུབ་ནམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི།༡རྣཾམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་- 
མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུཕབར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་ 
མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བཞི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ། །མ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་ནི། །གང་ 
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སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ནཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད།སྦྱིན་སོགས། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །རངགི་ 
རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུདག་པར་ཤོག །ན་པལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ཁཅུའི།།ཚོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བཉི་ཧཉིཧྟ་འཛིན་གྱིས། ཕྱོགས་བཏུ་རྒྱུ་པའི་གདུག་ཐོའི་བསམ་ཛོ་ཅན། །མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ །གར་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་གུན་དག་བྱས་ནས།།།དེ་ནི་སྐུ་གྲསུམ་གོ་ཞཕང་མངོན་ 
འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་།ཾབྲར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུཆ། ,།ཚུལ་ 
བཞིན་ཤམས་སུ་ལེན་པའི་རྡོ་རྗེམཆོག །ཧིམ་ཐ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས།ཤཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན།-།སྦྱོཇ་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤརང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མུར་བའོ་ 
ལམ། །འདོད་ཆགིས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ཞཛྲིན་གྱིས། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོཝ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས། ཤལྟརཾ་སྐྱེས་ཁིདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པརེ་ཤོག མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྱར་བསེ་གྲཾར་ 
བ་ཡི། ཤཙཏྟ་ལི་ཡིས་བཞུས་ཕའི་བྱཧ་ཆུབཾ་སེམས།ཤམེ་བྷ་དྷཱ་ཏིའི་རྒྱུན་ལམ་རྐོས་འོདས་པ། །ཤེས་རཾབ་ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་ལས། འཁྲུངས་ཧཱིརྟེན་དང་བརྟེན་མ་ལེད་ཀྱི་ཡྲ་འཁོར་གྱིས། ཀསྦུལཾ་པའི' 
སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བགྲིང་སྟེ།:ཤསྣོད་བཅུད་ཞིའ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མུཆདུ་འགྲུབ་པར་ཤོག: །སྲོག་འཛྲིན་ཐུར་སེལ་ལམ་ཕྱི་སྣ་རྩེ་ཆ་ནི། །གནས་ནས་ 
འོད་ཟེ་ཆྭ་ད་བ་འགྱིཞ་པ་ཉན། ཤཾབདྡེ་རཤེེགཱས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེ་ནཁ་དྒོག་ལྔ།” །ཕྱག་མཚན་བྱང་ 
སེམསྲལ་མོ་ཡུ་ཁྭས་འབུ་ཙམ། ཤདེ་ནང་དཀྱིལ་འཁྒོར་འཁོར་ལོ་མོངས་རྫོ་གེས་ཤིང་།་།མ་འདྲེས་ 
གསལ་ལའི་སྲིད།འནོདཀྱི་བར། །མཉམ་ཕསྟ་འཇག་ཤའིཕ་ོའི་རལའཁྱོར་དང་། །ཕྱི་ང་བཟླས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་རྫས་སྔག་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ཁ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ 
ལན་ཡག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། 
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ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་ཕྲས་དྲངས་པ་ཡི།་ །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་འ་ཤོག །དེ་ 
ལས་ལངས་ཚེ་གའ་ཤྲར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཚར་ 
བའྱ་གཱཡི་རྡོརྡེའཏིངའཛིན་གྱིས།3ཡུཐོ་དྡེབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་བ་ཤོག།།ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོགཞསྟེང་གའི་རུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་ཕ་ས།ཞགཟུངྔ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པཞི་ཆླུང་།* །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེལ་འོད་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིས།་ཤཾངག་དབེན་གསུབ་གི་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། སྟིང་གའི་མ་རིག་སྣོ་ངའི་གྤུབས་འཕྱེད་ཤོག་ །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་ཨཆོག་གཉིས་ 
ྱིརྩེར།༡རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམསཔ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ཞོས། །འོད་ 
གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུ་ས་ཀ་ཆར་བར་ཤོག ༈།སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེེ་རྣམ་གསུམ་གྱི།: རསྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམསལས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །བླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨག་གྲིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས།།སྟོང་པ་གསུམཿ 
ཀྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྱུ་མ་ལོངསུ་སྲུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་དྲང་།'ཀསྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྨུ་གསུམ་ 
ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྙེ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ །ཡོངས་རྫོགས་མན་ཁག་གནད་ལ་མཁས་ 
གུར་ཏེ།,།ཀུན་རྫོབ་སྣུ་ཡུསདོན་དམ་འོད་གསལ་ཤཇིན།--།ཡུགས་ལྡོག་རྗེསོ་དྲན་ཁུང་འཛུག་ཉིང་ 
འཛིན་དད་།: །སྤོས་ཁཉྭས་སྤྲོས་མེད་ཤིརཏཱ་སྤོས་མེད་ཀྱི། །།སྤྱོད་ཝཆོགཱ་རྣམ་ཞསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །གཡ་ཏེཞདི་དང་བར་དོར་མཆོག་འབྲུབ་པའི།ཿ།ཏངའཛིན་མ་རྟདའཉི་བའི་དུས་ 
བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི།ཿ །ལམ་གྱི་སྟོང་ཕ་བཞི་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག་ སཱབར་དོ་ 
གྲུབ་ཚེ་སྒུ་མའི་ཏིར་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྒུའི་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཞིན་སྐྱེ་ཐར་ཤོག: །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་ཐྲར་དོ་གང་ 
ཤར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་ 
མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཆེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །། 


གསང་འདུ་ས་སྒྲབ་ཐབས། 59 
བཀྲ་ཤིས་ནི། རཾབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན།ྭཡོངས་སུ་གང་ཐའི་འདུས་པའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ནི།- །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་།་ཤ##ྲ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྟན་གླུ་རུ 
ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཛོམས་ཕའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།-ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དཾ། ་།ཤིས་བརྗོཏྟ་ཝྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་ 
པར་བྱ།།སྨད་བྱུར་མཚན་དཔེལིདཝལ་འཁན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གྒས། རྭཁ་སྙོར་བདེ་སྟོམ་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པེ། །རྒྱ་ཐཾ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།གསང་བཤུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བོའི་བདག།།རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་ཕའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་ 
བརྟེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཀླ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་སཱར་ཧ། །ཀླུ་སྦྲབལྟོ་རྡེ་ཿན་དང་ 
འཁགས་ཕ་ལྟ།།ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མཧཾ་གི 4ཟླ་ཐའི་ཤཱབས་སོགསྱ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་ཕའི་བཀྲ་ཤིས་དྲེས།ཊ།ཁེབཱ་ཀྱིམི་མཐུན་རྒུད་ཝ་གུན་ཁཧཱ་ཊིམ།ཇཤབདེ་ཤེགས་ 
ཡར་འོའི་བླ་བཞིན་འཝེཝ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ནཝལ་ལ་འོམ་ཕའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།- ÷ 
° „ ཕྱོགསྭྲཛྱོའེ་ཞིར་ཆབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བཟམསཅད་འདུཉ་པའི་ཐརྟག་ཉིད་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན།འདས་མི་བསྙོད་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཏོར་གྱི་ཤྷ་ཚོགས་ལ།ཿཡེགས་ 
པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རམ་པྲ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཝའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་ 
འཁོད་ཕ་བཟས་ཅད་ཝ་ཉིན་མཚན་ཐམསཧད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཝ་རྟག་ཏུ་ཆོལ་པར་བྱེད་པའི་ཤིས་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་རྒྱུར་ཅིག།- 

„ 32༩ ཤདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབཡུམ་སེམས་མ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོ་ 
བཙུ།.།ཞཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།་ །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། ་།བདེ་ 
ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

དབྱངས་དང་གཟལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དམ་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


50 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔ།'ད་ད་པའི་རྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དབང་བསྒུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་།[དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ 
གཱསུམ་དང་། ཐུན་མོན་གི་བསྟིན་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཟབ་མོའི་ 
རམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་ཕགསུམ་སྟེ།དཔལ་གྲསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡུངདང་རྟོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཿའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ 
ཅག་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་བྷམས་ཅདདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའི་དཔལ་ལ་རྟག་ུ་རོལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤིསཔ་ལག་པརསངབར་གུརཅག། 

` ༡ཁྱིཔ་བདགོ་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཝས་རོང་ཚྒུད་སྡེའ་གཞུང་།ཀསྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་གྭསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག་།དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དྲར།.།དབང་བསྒུར་ 
བཞི་དང་དམ་ཚིགྣམ་པ་གྲསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་བསྟེན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐཞི།ˆ རྫོགས་རིམ་མཆོག་ 
གི་བསྙེནཔ་ཉན་ལག་དྲུག་ །ཟབམོ་ཟིམ་མ༧ྔ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ།།དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི། 
དཀོན་མཆོག་ནི། །ལུང་དད་རྟོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ངི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེ་ས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་བླ་བཞིན་འཕེལ་ 

གྱུར་ནས།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡརོལ་ཐའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
༨དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འཛུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མ་ནོར་བྱར་རྟོགས་ན་ས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཤུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ 
` པ་དང་།དྲན་ཅིང་ཆེག་པ་དཔ།།དད་ཏིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེའཆང་དྭང་འདྲ་བར་ 
བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁས་གསུངས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཚྒུདཀྱི་རྒྱ་ཉ་པོའི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་རྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉིན་མཚན་ 

ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུརོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། 61 


དཀོན་མཆོག་ནི།། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་མན་ཆད་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡ ར་ངོའི་ཟླ་ཁཞིན་འཕེལ་གྱུཆ་ནས།ཀཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་ཕའི་ཐཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། 


**(བསྒྲབ་མཆོད་སྐབས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།),” རྟག་པར་བླ་མཱ་ལ་ ་ཞེསཔ་ནས།”སྐྱགས་སུ་ཤེ་ 
བར་མཆིའོ། །བར་དང་། དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་ངགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གི་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 

དེའི་མཇུག་ཏུ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ ཞེས་པ་ནས། ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། བར་བྱ། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། ནང་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ། ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་ | 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོདཔ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མེ་ཏོག་ཡས་རིམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ནས་མེ་ 


ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 


སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རེམ་པ་དང་པོའ་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ།. 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


,62 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསྱ་དུ་བསྙེད་ཞིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

ཆོ་གཚོ་ལྡན་པ་ཡིས།།རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོདྐོ།ཿ།ཞེས་ལན་གསུམ་པརོད་དེ། ྷ་རཾ་ཊ་གཏོགམ་པའི་ 
ེ་ཏོ་ག་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ།” 'བསྟན་པ་རིན་པོ་ཅེ་གྲསལ་བྱེདཾ་དྭ་ཕཾརྙ་གྱུ་ར་པ་༧སློབ་ 
དམྡོད་༧རིག་པོ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛཱད་དགེ་འདཱན་རིག་ཐོ་འཛིན་བརྣོཡོས་རིལ་གཉིས་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནས ནི་ཡ་ཏ་ཡ་ 
མིའི་ བར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཤཱགས་པ་དང་བསྡམསྲ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྲ་ཅན་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གྐནས་ 
སན་ཤུ།ཡེད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཊདྭས་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ཞེས་འཇུག་གོ་་།དགེ་ལེགས་ཝཕེལ།། །། 


༄༅༅། །ང་པལ་གསར་བ་6འདྲས་པའི་རྣམ་པ་དང་པོའ་ལམ་ལ་ 
༨ ^. 7" 
སླེབྲ་པའ་ཚལ། 


༄༅། ཀླབ །དང་ལྟུགྲ་ཿ པའི་ ཝི་ལྟཾལ་ྩོ ཕྱོག རཚེལ་ལོ།ཌའདེར་ཿ ཕཝལ་གསང་བ འདོས པཾའི་མཔ་ཟིམ་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣཾམ་གཾག་ ་འཚད་པ་འ ལ་ཤ ཿཛཾ་པལྦནདཾ་ཀཱཾ་ཚོཐཾ་ཙུཾ་ཟཾ ཧ༢ཤཾད༩ཌ༧ཐཤོདྱེ་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཞཟུ་ ཟུང་ཐ། དའི དགོངས་བྲོགེཝོ་ ྦུངཾཛུལ་མོད་ཙམ་ཞེད་ བརྫེད་པེ། ། །ལམ་རམང་ གཉིས་ཀྱི 
རྣམ་གཞིག་བཤད་པའོ།། 


6. ༨ 


འདུས་ པེའི་རུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟན་ བཤད དི་པཾ། 


ཌཾ ༠ ཤངཔན ཝུད་འའམཆན་བྡོད་པའ་ནབསྲ་མད་བཞེན་གཤེནས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ 
སྨུ་དའོ་ པོ་གསུང་དངྲཐུགས་ཀྱི་གོསང་བོཿ ཐམས་ཅད ད་ན འདིར་ ར་འཾདུས་པ་ པཾ ཝེགསུངསོ་ཤོངོ། །ཿ ངར་མོ་ 
ཟད་གསང་སྔགས ཀྱི་ལཝི་ བྱ དནདྐ་མཛཾཉ་ དག་ན ད་ད དྒན་ འདིར་ ་འདུས་ པ་ རྔེ བཱ་ན་ མེད་ལྕའི་ཊ བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཉུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགསཾ་པ པ་ཡིན་ཏོ།་ རྒུད་ཕྱི་རྨ་ ཉྲིསོ།ཌེཨ མཉོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ དཀའ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ འདི་ ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི ་མར་ཀྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ ཞེས་ བྱའི་ 
གྒུད།” །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་པ་དང་། རྒྱུད་ . 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐུན་པོཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི 
གེར་འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་འཛུག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆད་པ་དང། རྒྱུད་འདི་སྒྲབ་པ་ཕོས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་ཕ་དང་། དྲན་ཅིང་རེག་པ་དང་། 'རྒྱུད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 


༣. ༨ 


66 རྣལ་ འབྱོར་བླ ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཁྲིད་ཡི ཡིག་ཁག 





རྡོ་རྗེ འཆང་དང་འུད་བར་ཕུག་ བྱ་ བའི ཡུལ ཧུ་གསུངས་ ཏེ། རྒུ་ྱི་མ་ པ་ལས། གང་གི ་ཐུན་ བཞིའི་རྡོ་ རྗེ 
དག་ནི་ སྒྲུབ་ ཕྱོད ཅི ། །སྨ་སྣ སྣང་ལོ་ སོགས་ སྣ ཚོགས་མཆོག་ །དང་དམན་ ན་སྒྲུབ་ཙིང་། { །།བླ །མའི་དྲིན་ ལས་ 
འདི་ ན་མ་ནོར་ལམ་ ་རྟོགས་ པ། བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་འྲཿ བལྟ་ དེ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ།། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ། རྒྱུད་ འདི་ཉེ ཉད་ལས་བསྔགས་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ཏེ། 
དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། -རུཏ་རྣམས་ས་གསུངས་པ་ཏེན་མ་ཟད། གྲུབ་ཆེན་ཁྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ 
ཏཱརྒྱ་ཆེརྲ་མཛད་དེ།: འཇྔམ་དཔལྲ་ཤལྔ་ཡུང་ཝས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞདུསྲ་པའི་ཆྒུད།, །གསང་ཆེན་ 
གསྟརྦ་བཱ་ ཆྲེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པཉི་ཨུད་ཆེན་པོ། ༤ ཞེསུ་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་དྲང་།, :གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་དང་། མཚན་གཞན་དཔལ་ བདེ་ པའི་མགོན་པོས། དཔཝ་ལཱན་འདཱས་ལསྦ་ . 
མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོའི་མཆོག །རྒྱུད 
ཀུན་གྱ་ནིབླ་མའི་བླ།' །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཌཞི་ཕྲིན། ་གཞན་ཡང་རྒུད་ཞདེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ གསལ་ལས། ཇི་ 
སྲ དདྲ་ཡ་རཱ་ལ་ཧའི་བར། །ཀྐ་ཁ་ཐ་མཐ ཞང་ཛའི་མ་ཐར། །ད་དྲའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་ 
དེའི་རྔ་བ་ཁི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐུང་ཐོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་རྣམས་ཀྱི། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་ཞདེ་ནི་རྒུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཆ།: 


རྭ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། 


ཇིལྟ་བུ་སྟམ་ན། ་དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལ་གཉིས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ 


༨༧ _༩༽ ༨ ༨༧ ༨ 


རྒྱུད་རྒྱས་པ་བླཀ་ཉ་ཁྲ་ལྔ་སྟང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྡེས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


ྣ གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 67 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པ།: རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། ཚོ་ན་ 
འདི་དུག་འཛུས་ལའི་རྒྱད་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱདཕྱི་མ་ནི་བཤད་རྒྱུད 
ཀྱང་ཡིན་ཅིང་།- དེའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་མ།ཿསྔ་མ་རྣམས་འདིི་གད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་རྒྱུད་མིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བུང་ཚུལ་མད་ཙམ་ཞེག་བརྗེད་པ། 


འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཀླའི་རྣམ་འབྱོར་མ་ལ་གནང་། དེས་ 
མངའ་བདག་བི་སྐུག་པ་ལ་གནོང་ལ། དེས་བམ་ཟི་ཆེན་པོ་ས་རྭ་ཀ་ དེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གནང་ནས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེག་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཛམདཔྱངས་ཀྱི་ལུང་ཁ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཚེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བྲཀྲལ་བ་ཡེ་ཤིས་ཞབས་ལུགས་སུ་གགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པཾ་ཀུན་དགའ་སྟིང་ 
པོས་བཀྲལ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཤརནྟཾ་ཕས་བཀྲལ་བའི་འགྲིལ་ཚུལ་ཞིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་སྟམ་ན། པ དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འེཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོ་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན།- དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། .འཕརྒས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། རྡེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། དང་པོ་ 
ལ་ཡོང་བཞི་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ། ལེའུ་གཉིས་པར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།” །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་ 





68 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཅིག ་དོན་འགྲེལ་བ།* བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 


རྣམཾསྲ་སུ་ཡོད་རྨའི་ཕྱི་ར། དེའི་རྗེམ་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཤ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ།: དང་པོར་འཕགས་ 
པ་ལྷས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་བསྡུ་སྨ་སྒྲོན་མེ་དང་། བདག་ཕྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཏེ་རྡེས་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེན་ཞིམ་གཙོ་ཐོར་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ 
ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དབང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་ ན་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་ཝ་དང་། 
སྟོང་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉིན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་སྨད། ཏི་རྡེས་དཔལ་ལྟན་ཟླ་བསྔ་མཛད་མའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤགྲེཝ་བན་བྱེད་པ། འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 


འགྲེལ་ཕ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


£ ༤བཞི་པ་ལམིམ་པ་གཉིས་ཉྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གྷཉི་ས། བསྐྱེད་རཱི་མ་ལ་སློབ་ཚུ་ལ་དང་། 
རྫོགས་ཧིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་བསྐེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་།་ བསྐྱེད་རིམ་ཝ་སློབ་ཚུལ་ཉིདྲ་བཤད་པཞོ།། ཛ 
དང་པོ་ནི།: བོད་སྔ་མ་དག་ན་རེ།. ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ནེ་བསྐྱེད་ཆིམ་ལ་མ་བསླབས་ཕར་རྗོ་གས་རིམ་ཝ་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་བླསབས་པས་ཆོག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུ་བ་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། 
མཆོག་ཤི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སློབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ནི་གྲོལ་བྱེད་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་རྫོགས་རིམ་ 
གྱིས་གྲོལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་ 


*གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 69 
པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟང་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། སྤྱིར་ནི་གསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླྲབས་པས་ལྟག་པའི་ལྟས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ 
སོགས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་ཤཙོ་ོར་ནི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་མཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱིས་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲ་གསེམ་ 
དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ 
ཀྱང་ཡིད་ངོ་ཙམདུ་མཐུན་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཡིད་ 
ངོ་ཙམ་དུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིཿལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་ 
སྦྱངས་ནས།: འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་བསྒུར་བ་ཝ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་ 
རམགྱིརྒུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཱར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཝ་སློབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་སྟམ་ན།, དེའི་ཚུ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལེའུ་བྱད་གཉིས་པར། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་དོན།° 

སྒྲོན་གསལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ།/ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ལས་རྐྱལ་མཆོག་གི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པར་བྱ།” །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་མཁའ་ 
གསང་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་རྡོ་རྡེ་བཞི་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་གཅིག་རྣམས་གསུངས་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་ཚུལ་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྒོམ་ 
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༨༩༧ 


ཚུལ་གཞུན་དུ་བྱས་ཀྱེང་། རྡོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་ཞགྱུར་ཐའི་ཕྱིར་རོ།། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱའེ་ཕན་ལག་ལས་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ།- 


. གཉིས་པ་བསྐེད་རིམ་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུ ལ་ལ་ཡང་། ./མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
མངོན་རྟོགས་དངོས་ལ་སློཐ་ཚུཝ་གེཉིས། ;དང་ོ་ཝ་ཐོག་མར་བྱ་ཐའི་རིམ་པ། *མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། ཤགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ 
བསྒོམ་ལའི་ཚུལ་ལོ། །དྭང་ཕོ་ལ།ལྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་མའི་ཚུལ། ཐདཱག་བ་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོན་ 
པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པཞི་ཚུལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླསབྱེདྐཧྲའི་ཚུཝ་ལོ།།>༩་ 

༠ "(ˆ ”དང་པོ་ནི།:དེ་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེན་དམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོངེས་བསྐྱེད་བྱས།-་ཆང་ཉིད་ཤེ་ 
སྣཏརྡོ་རྡེར་བསྒོམ་པ་ལ་ནགོས་པྲ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་ཐའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ། ཐ་མལ་ 
བའི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་ཝའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ནུས་ལ།ˆ དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ 
ལྟ་བུའི་ལྷའི་ཇ་རྒྱལ་ལ་གྲནས་ཧྭ་ཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
འོགནྡོ་རྡེ་ནི་ཐབས་དང་། ་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ།་ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ།, རྡོར་དྲིལ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། ་འོག་ནས་རྡོར་དྲེལ་ནམ་འཛིན་ 
རེས་ཀྱིས། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།་ ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་བགེགས་བསང་བ་ 
སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཏུང་བ་ཐ་མལ་པས་བགེགས་བསང་བར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 

ནང་མཆོད་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་བསང་བར་བྱེད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབྷྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་གིས་བསང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 71 


ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་གཏོར་མ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་ 
བ་ནི། ཤུཉྱཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྣོ་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞིན་བསལ་ནས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣོད་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། བླི མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི ་ལྔ། 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེ་ གས་མ་ལྔ་ཕྱོ་གས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
དབུས་སུ་བསྐྱེད་པར་སྦྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབཧའི་ 
ཚུལ་ནི། ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾགི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངསྱ་རྟོགས་སྡར་གསུམ་བྱས་པའི་སྡོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།,།མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཛྫུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱེང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུ་ག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏུ་བཅུག་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ 
མ་དར་བཅས་པའི་སྒུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་ཌོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འཐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཏེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོ་ཨཱཔིསྣནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཀྱིས་བསངས། ཤུཧྱ་ཏྭས་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། སྣོད་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 


༨... 
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ཅན་སྟེར་བར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ༧རྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམམ་ཀྱི་མིང་སྔགས་ 
སྤེལ་ཐཞི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིསླ་རློབ་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱ་བའི་ 
འོག །བསྟོད་པ་བྱས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་མི་8སྐྱོད་དྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ནབུལ་ཐ་ཡིན་ནོ།། +›“ ° 
) ¢ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་མེམས་རཔའི་སྒོམ་ཐཟླས་བྱེད་པའི་ཛུལ་ནི།། རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ 
རྗེས་སྔེམས་ནའི་སྒོམ་བོཟླས་བྱས་པ་ཝ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་དེའི་གེགས་སྡིག་སྒྲིབརམ་ཚིག་ཤམས་ 
ཆགས་དྭང་བཅས་པ་དག་ནས། ་རིམ་་དང་མོའི་ལམ་ཅི་འདོད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།...དུས་ནྣམགྱི་ཚེ་སྐོམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་རམ། -ཤུན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་ 
པའི་མཐར་བསྒོམ་ཕར་ཀྱ་ཊ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྟམ་ན། ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ།: པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་ཟཱ་བའི་དྱཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གཉིག་པཱ་སྟེ།.-རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱཐ་པའི་བདག་ཉིད། ཕྱགྐ་མཚན་དུ་རྟོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཆིན་པོཿཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དེ་ལ: 
དམིགས་ཏེ་ཡིག་བྷརྐྱ་བཟླ་ཐཞམ།ཿཡང་ན་བཱ་མ་སྔ་མ་དག་གི་ཕྱོག་ལེན་བཞིན། ་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིངྔ་ཕོ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གཅིག་ུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ 
སྤྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་ 
བཟླས།་ །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པ། །འཕེལ་བ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤན་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།”༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྣོམས་བཟླས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཨོ་ནི་སྒཱ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་ 
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པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཞེས་དང་། 
བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ་དང་། སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ། ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་ཉེ་བར་མནོས་པ་དང་། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་ཞེས་པ་དང་། དོ ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག་ བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས། 
བདག་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། །ཅེསྲ་པ་དང་།. སུ་ཏོ་ངྱོ་ཞེས་པ་ནི།* དགྱེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
མེ་བྷཱ་ཝ་ནི་བཤད་ཟིན་པས།: བདག་ཡ་དྱགེས་པའི་དངོས་པོ། ཨ་ནུ་རཀོོ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་དང་། ་མེ་ 
བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ཡང་། བདག་ལ་ཆཾགས་པའི་དངོས་པོ།: སུ་ཕོ་བྱོ་ནི་རྒྱས་པ།: མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ 
ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲུབ། མེ་ནི་བདག པྲ་ནིཾཿརབ། ཡནྙ་ནི་ 
སྩོལ་ཞེས་པས། བདག་ལ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། །།མརྦ་ཧྲཱི་ཐམས་ཉད། ཀརྨ་ནི་ལས། 
སུ་ཙ་ནི་ཡང་། མེ་བདག ༼ཅིཏྟཾ་ནི་སེམསྭ། ཤྲཱི་ནི་དཔལ།.ཡཿཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ལ་འཇུག་པས་ན། ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བཏྲཾག་གི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ནི ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་།, ཧིཾ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿ་དང་ལྔ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན།ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཝ་ཡིན། 'བྷ་ཤ་ཝནྣ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི།་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཛཛྲ་རྡོ་རྗེ།-སཱ་མེ་བདག 
མུའུ་ནི་འབྲལ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
བདག་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བཛྲི་ནི་རྡོ་རྡེ། བྷ་བཞི་དངོས་པོ། མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ་ས་ 
མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག བཏྭ་ཞི་སེམས་དཔའ།- ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཉན་དཏོས་ཁོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཞེས་པ་དང་། ཨཱཿནི་གསུར་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ ༡» - 


མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 

གཉི པ་པ་མ ཐུན་རྐྱེན་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ མཆོད་ཅི ང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ ལ། ཚོག ས་ཞིང་སྤྱན་ འདྲེན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངོས་ 


74 ཏ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱུང་། ཚྲགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
རྡ་རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རང་ གི་འདོད་པའི་ལྟའི་དྲུང་དུ། ཨརྒྷཾ་ཕུལ་ཏེ།༼༤ ཞེས་ 
ཐོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཞན་རྣ་མོས་ཀྱང་ 
མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནསྲ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྷ་སིངརེ་ཆན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་རིམ་པས་ 
བརྡག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོ་བ་པར་འདོད་པས།? ཞེས་ 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 

ˆ * “སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཞི།། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིན་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་བདྨ་དང་ཉི་མེའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རླུ་སྔོན་ཐོའི་འོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
ཙན་གྱིས།'རཌ་ཁིནགྱི་གརྟ་ནས་བླ་མ་ང་གཉིས་སུསྙདཔའི་མ་བསྐདཔའིདཀྱིལ་འཁརགྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། 'འོད་ཟེར་རོང་གྷི་སྟི་གར་བསྡུསྱ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿའོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན།: དེ་ཡང་ཇོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་མངོན་བརོད་ལས། 
སྡོན་གླུབ་པ་དག་བསྒུལ་ནས་ནི།” །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར། དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་རང་ 
ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུ་བ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུུ་བུས་པ་དང་།བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒའི་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ 
ནས་གཟུགས་སྒུ་འི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགོ་ སྲ་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོ་ མས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་སྟི ང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། (75 


„ གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཌ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ།༧ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་མཆོད་བའི་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་བ་དང་། སྤར་ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་བརྡོད་པ་དང་། ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་རྣམས་ཝ་མཆོད་པས། དེས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཱིཾ་ཞེས་པ་དང་ཐུས་མཉམ་དུ། སླར་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཨོ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པཌ་བྱེད་པ་དང་། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཧ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ།. ཨརྒྷཾ་སོགས་ནི་མཆོད་པར་དབྲང་གི་མིང་སྔགས་དྲང་། པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ།.མེ་སྷ་ནི་སྤྲིན་ 
དང་། ས་མུཏྤ་ནཾ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྔར་ནི་འཕྲོ་བོ། རྫ་མཾ་ ཡ་ནི་དམེ་ཚཱཾག ཤྲི་ཨ་བཞེས་ཤིག་ ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། "ˆ 

'གསུམ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ཞེག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་ཐོ་དྲུག།" །ཅེས་སོགས་དྲཀྱིལ་འཊོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས་པ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཨ ང་གཾམ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དཔ། ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཆིན་འབྱུང་།. འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྡེ་མ་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་ཅེས་པས་མིག་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ས་སྟིང་། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྡོར། སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་སྟིང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་སྟེ་དྲུག ས་ཆུ་མེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ། 


76 རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ།་ རླུང་གི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇམ་དྭཔལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ཡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།: ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤངས་༡”་རྟོགས་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་།། ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེསྨ་ཆུ་ཆེ་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།ཌ 

° ཡང་སྐབས་འགར། ་ཡུམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་པ། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་པ།-འཇམ་དཔལ་ 
ཡིད་དག་པར་གསུཾ ངས་པྲ་དང་། ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ངི་ལྟར་མིི་འགལ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་མི་འདྲ་བདད་རྩ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཏི་མུག་ཅེས་ 
པ་ནཱི།-གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གིརིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དཛྭ། ཉེས་པ་ཞེས་པ་ 
ངྱ་རུལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེསྲ་རབ་མཐར་བྱེད།° འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་།° རྡོརྡེ་དང་ཞེས་ 
པྲས། དོན་གྲུ་བ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་ལྡན་ཏེ།ཌ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་སྣང་གི་རིག་མ་ 
དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་སྦྱར་ཐའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགྲའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་རྟག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣཾ་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་ 
མྱོས་པའཾ་དངོས་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས། བྱའ་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་བྱ་ཡུ་ལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ་རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད། སྡུད་དང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། 
དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུའི་ 


༨༨-༨ཾ ༨༤ ༨༤ 


རང་བཞིན་ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི། རྣམ་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། _ 77 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས།” །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་རིགས་གར་དུ་འདུ་སྟམ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་གཡོ་བ་ནི་རྨོངས་ 
པས་སྟེ། གཏི་མུག་རྣམ་ཕར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། དབུ ག་སྔོན་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཆིགས་དང་།' འདོད་རྒྱལ་ནི་སྒྲིབཔ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་རོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་དེ་དྲག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བསཾ་མྱོས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ།ཿ རྣོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁོ་དྐང་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་༩དྲ་ཁའི་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་པིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕྱིར། ˆ " 

བཞི་པ་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། ་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྒོམས་པའིསྒོ་ནས་དགེ་རྩ་བླ་མིད་རྫོགས་ཕཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དང་།་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་དར་། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ཝ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་ཁོ་ཝ་གསུམ་ལས། - ˆ» 

དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤགས་བྱའི་ཉེསྲ་པ་གང་ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ་ཀུན་སློང་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་ 
རྣམས། བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་སོགས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


78 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དགེ་བ་གང་བསགས་པ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོབ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྙུབས་སུའྲོ་བའི་ཚུལ་ལགུསུམ། བབསེ་རྒྱས་ནང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། *།དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས།” །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཝ། དེ་ཨཏྟ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཆོལ་པ་སྟེ། 
རྣམ་འགྱུར་གཉིས་སྣང་གྲི་འཁྲུལ་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང།་ ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོའ་ནས་གོ་དུ་ 
འཕེལ་བས་བསྒྲབས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟིང་རྡེ་དམ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་ 
མྲ་བར་ཕྱིན་པའིཿ་བདག་ཉིད་འང་གི་ཡི་དལ་གནས་པར་གྱུཾ་ར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པརྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བའམ།ཿསྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིགཿ 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་སྙུབས་སུའཀྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ།ˆི་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བཞི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ།, རང་དུས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་ཡམ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཌ་རྣམས་སྐངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདྲེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལམ་བཏྡེན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོངདུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གློ་ཐུར་དྲི་མ་སྤངས་པས། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་བདེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ 

རཿ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་སྙྱབས་སུ་འབྲོ་བི་ཚུལ་ནི། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་ 

གྱུར་ཅིབ་།ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ།-དེ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲནཿ 
པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 
བརུལ་ཞུགས་དབང་པོས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 


གསང་འདུས་རིམ་ཕ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། . 79 
སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐའམ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ། ཤཤུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་ཅིང་།" །. 
ཞས་མོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་ལྷག་ཕཛྲ་ཝང་དག་པར་མོས་ཝས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པའི་མེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པརབསྐྱེད་ཕར་བགྱི་བའཾ་ཐསམ་སྟེ།-. སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས་ཏེ།- རེའི་འབྲས་བུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་པ་གུན་ 
མ་ལུས་ཕའི་བག་ཆགས་ཡང་དྭག་མར་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་འི་ཕྱིར།-:གཉིས་པ་ལམ་ཡ་གནས་པའིཛུལ་ཡར་ཡོདྐ་དེ་། -སངས་རྒྱས་བདེ་བརྭ་གཤེགས་པ་ 
རྣམསཀྱི་བགྲོད་པ་གཉིག་པའི་ལམ་གཅིག་ྨ་སྟེསྦྱིན་སོགས་ཕ་ཆོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དཀར་པོ་ 
དགེ་ཐའི་ལས་ལམ་ནམ་པ་བཅུའི་ཚུལ་ལ་གནམ་པལ་བྱེད་པྲའི་ཕྱིར།:ཚུལ་ཛི'ལྟར་གནས་ན། -ེའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཨོད་དེ།:ཉདལྟ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་པའི་པོ་བོ་བརྐག་ཉིད་ཡང་དག་ཉིད་དུ: 
གནས་པཚ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།: ད 
བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐཟུང་བཞི་ཚུལ་ ལ་གསུམ། ཿསྡོམ་པ་གཟུར་ཐའི་ཚོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོསཾ།. མཇུག་བྲསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི།: སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།ཊ་ །ཞེས་སྡོམ་པ་གཟུང་ཡུ་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དགོས་པ་ཅི་བྱེད་ 
སྟམ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ཐཾ། ¡དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཚུ་བ་སྟིང་པོ་ཝ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་བླ་ན་མེན་པ་དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣ་མ*མ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ཁོའི་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བརྭ་བསྐྱིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་ལ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


80 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ྟན།གཉིས་པན། ར་རེདངདྲལཐུའི་དཁོ་ནཉིདཀི་སོ་ནསའཛིནཔ་དང། ་རང་ཉིན་སྐབས་གང་ 
ཡན་ྱི་ལྟའིསྐུཕུགརྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཕ་དང་།: རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པྭ་རྣམཾས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ^ །ཞེས་ 
སོགོས་ཀྱིས་སྟོན།་གསྲམ་ཐཾ་ནི། ཟང་ཟཾང་གི་སྦིན་་དང།་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་ 
ྦྱིཧ་པསྟེ། དེ་རྣམས་ལྷོ་ཐུན་དྲུགཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ཞོ།།དེ་ཞི་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི།* །ཞེས་ 
སོགརྲཀིས་སྟན།བཞི་པི།ཕྱིབ་ྤད་གཉིས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒུད་དང། རྣལ་འབྱར་བླ་མེད 
རྒྱུད་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་ཐེག་ཝ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང།>ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུཐ་རབ་དམ་པའི་ཆོས: 
མ་ལུཾསྭ་ཐ་འཛིན་པ་མོས་པཱ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ནི་བྱཇ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཐུང་བ།༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕ་སྟོན། ལྔ་ཕ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་དྡོང་བླ་མརྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནི་ལོསཿ 
ི་གསམཚགཟནཔོ་ས”།ཞསསགསཉསསྟོནཔཡིན་ནོ།- “ ˆ” 

”. ˆ ་གསྐུབ་པ་མཐག་ཁྡསས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། 'ཤུན་མོང་བའི་འཇུག་སྡུད་དང་། ༣༢ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འཛུག་སྡུད། མཇུག་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སིམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན།ཌགྲཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྡུད་ནི། སེ་མམྔ་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར།^”་ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན།: གསུམ་པ་མཛུག་དམ་བཅའ་བ་ནི། ་མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ༢༥ ཞེས 
སོགས་ཀྱིསསྟོན་ཡ།' དེའི་ཚུལཡང་ཡོད་དེ། ་མ་བསྒྲལ་བྱ་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། „ མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལེས་མ་གྲོ་ལ་བའི་ཉན་རང་ 
རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། དི་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཝ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བས་སྔགས་སྡོམ་ 
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གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། རང་ཉིད་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ 
ྟནདུ་རངཞང་། སྡོམ་པལན་འདོདདྲག་ཐོ་ཡོད་པ་དཛ ྡརེསོབདཔན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། འདིའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གདབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྒསུམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད:ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བོ་དང་། ་མི་ཉམས་ཤིངཛརྟན་པ་དང་། མཐར་ཚོགོས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཾ། 


ˆ ` ¬ རˆ 
༡༥ ༤༢༤ ༡༧༦ ཀེ ༡༨༧༤ 


ཀྐསུམ་པ་འག་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཌེསྒོམ་པའྲི་ཚུལ་ལེ་བཞི། རྟེན་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐྱིད་པ། བརྟེརྐ་པ་ལྟ་སྐྱེད་པ། བགེགོས་ལེ་ཐུར་ཐུ་གད་བ་པོ། ཁོར་ཡུག་ར་བ་ལ་སོགསོ་པ་བསྦུར་ 
འཁོརཾ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྭབྷ་ལཉི་སྔགསཾ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ངོ་ 
བོ་རྒྱུཿབྲས་གསུམ་རོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བོསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།་ ངོ 
བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཞོག་ནས་འབྱུཛབའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་བོསྲུད་བའི་ 
འཁོར་ལོར་འཚར་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲུ་ཛ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ 
གསལ་བར་འཾཕགས་པ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་།”སློང་རྡཔོན་ཨོ་བྷྱ་ཀ་རས་གསུངས་པ- 
ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མལས། ཀུན་ནོས་སེར་བའེ་ཞྭབོརལོ་ནི། །རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ” 
བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདྐག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་བྱ་ ཞིང་། །མཆོག་ཏུབསམ་པ” 
བསྒྲབ་པར་བྱ།(རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཕས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་ 
གྱི་འཕྲེ ང་ཐ་ཕྱོགས་བཅུ ར་འཕྲོ་ ་བ་ཅིག་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུ ན་ནས་སེ ར་བའི་ལཁོ ར་ལོ་ནི་ 
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རྩིབས་བཅུ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཅིག་བསམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅིག་ཐསམ་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐེད་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་དངོས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་གི་སྟེང་འོག་གི་བར་སྣང་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་ 
བསམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལྟ་དངོས་བསྙེད་པའི་ཚུལ་ ལ་གཉིས། ` གཾ ཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ འཆང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ་ནི། བསྐྱེད་ཝའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཐོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རང་ 
འདྲའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ་གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གླེ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་ཞིང་། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་ཐོ་བསྒོམ་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་བསྲེ་ལས།༣ ལེའུ་པཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པམ་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དམའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་འབྱུང་བཞི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སུ་ཞུགས་པའི་སྐོ་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དབྱུང་བྱའི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དེ་གང་ལ་འཛུག་པའི་གཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་རྡེས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། 
ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།" །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 83 


དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ེཾ།གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ།རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱད་བཞི་དངྔ་ཡང་དག་ལྡན།” །ཞེས་ 
གསུངས་ཕའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བྱེད་ 
པར་ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།” 
གཉིས་པ་དེ་ཞེ་སྡངརྡོརྡར་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ངདི་ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེར་སྒྲུར་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོརྡེའི 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིག༢དེ་ལས་ཧྭུ་རིརཾཕོ་ཁུ་གཅིག་དྲང་། ༡དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
བཛྲ་དྷྲིཀ་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་མ། རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན།7ཁྲོ་ 
བོ་བྱཅ་མངལ་དུ་ལྡན་པའི་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངལ་དུ་ལྡན་པའི་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གྱུར་ཕར་བསམ་པའི་ཕྱི་ར། ལོ་རྗེ་འཆང་ཞི་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་སྒྲར་ 
བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོ ད་དེ། འོག་ཏུ གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བགེགས་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ 
སོག ས་ འབྱིན་སྔག ར་ཀྱིས་ ཐུག ར་ ཀ་ན ར།་ ཕྱུང་སྟེ་ རང་ རང་གི་གདན་ ལ་ འཁོད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྒོ་ནས་བགེགས་ 
དགུགས་པ་དང་། བགེགས་བཀུག་པ་ལ་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
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ཡོད་དེ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྲིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ 
བལྟས་པས། དེས་སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོངས་ཏེ།-་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེམ་བཀའ་ནོད་ 
པ་ལ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཞེས་མོགས་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་རརྡོད་ཁའི་སྒོ་ནས། བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བཟུང་ 
ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༡དེའི་ཝགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།- ཨོཾ་གྱི་ཨ་ 
གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འགོ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་ 
པརབྱེད་པ་ཡིན་པས།་ོར་བུལནཔའི་སྔགས་ཞེས་བརྗདདེ། རདརྡོ་ེ་ེ་མ་ལས།ཨཾ་ནིཅི་ཞིག 
ཡིན་པར་བརྡོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ 
བཅའ་བདང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། ༢ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སིུ་བྷ་ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ངེས་པར་འདུལ་བ་དང་། 
བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། གྭཧྷི་བ་ཡ་ཞི། འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པ་དང་། ཧཱཾ 
ནི་དོན་དེའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། ཨན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་རྣམས་ 
བཟུང་ལ་ཁུག་ཅེས་དང་། བྲིད་རྭ་ཛ་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་བགེགས་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་ 
མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྦྲལ་པའི་ 
གནོད་མཛེས་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་རབ་ཏུ་འཐར་བར་གྱུར་ནས། 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞགས་པའི་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུཾ་ 
འརྔིང་པོ་ལརས་ བ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། 


གཉི ས་པ་བགེགས་བཀུག་པ་ ལ་ཝུར་བུས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ ཚུལ་ཡ ང་ཡོད་དེ། བྱང་གི་བ དུད་ 





གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 85 


ཉྩི་འཁྱིལ་པ་དེས་སྤྲལ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཟུག་པས། སྔར་གྱི་སྤྲལ་བའི་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འཐར་བར་གྱུཆ་ནས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡྱོགས་བཞི;དང་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ མཚམས་བཞི་དང་། 
སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས། -བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
བར་དུ་བཙུགས་ནས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། གྷ་སྷ་ནི་གསོད་བྱེད་ལ་འབོད་ 
པ་དང་། གྷ་ཏ་ཡ་གྷྭ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱུཾ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པ་དང་། ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ 
ཡ་ནི། ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་མི་འགུལ་བྲར་གྱིས་ཤིག་པ་དང་། སྤར་པཱ་པཾ་ནི་སྡེག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་དང་། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབོད་པ་དང་། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྦརྦ་བིགྟཱན་ 
ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཞེས་པ་ནི། བགེགས་རྣམས་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེས་དང་། བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ནི། སྒར་ཡང་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
པའི་སྔགས་ལ་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདི་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོར་ཨོཾ་ཡོད་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་སྭཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྡེའི་མེ་འོད་ཚ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཚིག་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེའི་ར་བ་ཟླམ་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་ར་བ། 
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ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། -ཀུར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ † དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་ 
པཱ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་བསམ་བཡིན་ཏེ།༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་བྱབས་ལས། འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བརྡོད་དེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ལྕགས་དང་། ཆུ་དང] མེ་དང་། རླུང་རྣམས་ 
རི་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཊཀྐེ་ཧཱུཾཛཱཾ^.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ེའིའོག་ཏུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གསུམདེ་རྡ་རྡ 
གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'སྒུ་བ་ཐབས་ཀྱི་ 


= 


ཐོག་མར་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ ནེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་དངོས་ཡ་སློབ་ཚུལ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་བཤད་པ། 
~ - གཉི་སྲ་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་ཝ་སློབ་ཚུལ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་བཤད་པ་ 
དང། ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་བཤད་པའོ།། པེ 
དང་པོནི།ུད་ྱམ་ལས།རྣལ་འབོ་རད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།།རྣལ་འབྱོར་་ཡིས་རྟག 
ཏུ་བསྔགས།།བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས། 
ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གམ། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་ 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བཛྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའམ། བསྟེན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། | དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་ངང་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་དང་ 
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པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲབ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་བར་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཁོངས་སུ་ འདྲུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་སྒྲབ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་5ས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། པསྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྤེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནས། ‹ རིགས་བདག་ཤིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བརྡོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཐ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

„ གཉིསྭ་པྲ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ནི་། ལྷག་སྙོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པྤའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་། .ཟླ་བ་ལས་བྱངྲ་ཆུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་།- ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ 
ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནེ་དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུཐ་པ་དྲང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། .སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནས། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་རྡེས་སུ་རྣལ་ཞབྱོར་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་པནས། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་ནས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཐར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཐོཚོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བར།: རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཉུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་ཁོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ་ 


གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆེངས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ 
བར་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནས། 


88 . རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྤྲོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའི་བར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བཀོད་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་བར་ནི་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། ་ 

* རཞེ་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆེངས་ནི། ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བེ་དང་། ་དངོས་གཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་སྡུད་པའི་ཆཾངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་སྔོན་འགྲོ་ལེ་དེ་ཉིད་དྲུག 
དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བུས་ནས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལེག་དྲུག ཉེར་སྒྲབ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྒྲབ་པ་ 


ེེ 


༢༩༤༢ ༽འ¬༢ 


ལ་དྲུག སྒྲུབ་པ་ཆེན་བྱོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་རཾས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བར་སྙིང་རྡི་ཚེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་ལཁོར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བགེགས་ལ་ 
ཡུར་བུ་བཏབ་པའི་དེ་ཉིད༼ རཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམསསུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ལཾ་ཡང་དླུགཡོད་དེ། ཡེ་ཤེསེ་ཀྱི་ཨྲ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། 


ླ ཛཱ 


”~༨ ༩ ལར. ༡» "༨༡ > 


རེན་གཞལ་མས་ཁེངབསྐེད་པའི་ད་ཉིད།ཌརྟག་མོས་ཀྱི་ལའིའཁོར་ལོ་གོད་པའི་དེཉིད། སྟག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། 
མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་ཕར་འཇུག་ 
པའི་དེ་ཉིད། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕའི་དེ་ཉིད། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་རྫོགས' 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པེའི་དེ་ཉིད། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཕུང་པོ་གཤེགས་པར་བསྐོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་ 
གཤེགས་མར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་ 
བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ 
ཉིད། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 89 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི། སེམས་དཔའ་དབབུང་བའི། སེམས་མ་དབྱུང་བའི། ཁྲོ་བོ་ 
དབྱུང་བའི། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའེ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི། ངག་གི་ 
° བཟླས་ཝའི།་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པའིདཀྱལ་འཁོའི་ཛུཾ་ཞུགསཔའི་ད་ཉད། གཙོ་བ་དན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི། ཁ་ཟས་ཀྱིདེ་ཉིད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པ་ཙམ་གྱི། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲབ་པའི། འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

དེས་ན་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་རྩི་ལུགས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་རྙིང་མ་དག་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། རྡེཝམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངསཔྭབཱ་ན་མེད་པར་བདག་གི་བླ་མ་ཁ 
ཅིག་བཞིད་དོ།༽རྣལ་འབྱོར་དཾག་རིམ་པར་མ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སྲོགས་གེསུངས་ 
པ་ཡང་།དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་འདིར་མ་འདུསཔའི་སྨོན་མེད་དེ། ས་བོན་ལས་ཕྱང་ཆུབ་ཝའི་ཏེ་ཉིད།ུག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་རྫོགས་ཕ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི། གསུམ་ཀ་རྡོ་རྫེ་འཆང་བསྐྱིད་པའི་ 
དེ་ཉྲིད་ཅེས། གཅིག་ཏུ་ བརིས་པས་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་གངས་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགསཾ་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 'ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་དར་མཐུན་པར་ཧ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ཕ་རྣམས་སུ་བཤོད་ 
པའི་ཕྱིར།' ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་།” །. 


མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བཤད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བཤད། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ 





བཉི་ཏིང་འཛིན་བཤད་པ་ལ་བཞི།: འཆི་བ་ཆོས་སྨུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོསུ་ཐཤད་པ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་པའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྙེད་པའི ཚུལ། ྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྒུར་འཁྱེར་བཉི་ལམ་འཐྱེར་དང་ཐོའི་མགོན་ཛོ་སྤྲལ་སྒུ་རྡོར་སེམས་སྲ་བསྒུར་བའི་ལྲས་ལ་ལུས་ 
དཀྱི་དགོད་ཅིང་སྣོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཉི་སྒོ་ནས་སྲེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་ 
བཤད་པ།: སྒུ་ཞིསུམ་མུར་དུ་གྲུབ་ཝའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་ཐ་སོགས་བཤད་ཐའོ།། ' 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོས་བཤན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུམ་བཤད་པ། དེར་ 
འཚར་རྐྱ་བའི་ཚུ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ།, ཇི་ལྟར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།: དང་པོ་ལ་གཉིས། 'སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་བའི་བསྐཝ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། སྣོ ད་ཕྱི་མྨ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་རྨ་ཐུན་པར་རྡོ་རྡེའི་ས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ ཱ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ། དཆ་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུ་ན་ཡུལ་སྣོད་སྔ་མ་ 
སྟོངས་ཕའི་ཚུལ་དང་།.-དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

' དང་པོ་ནི: དེའི་ཚུལ་ཡང་མོད་དེ། དང་པོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ཕ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མཆ་དམྱལ་བ་སྟོངས་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དམྱལ་བ་ན་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་ 
གནས་པ་དང་། དེ་རྡེས་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་རྡེས་མི་དང་། མི་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་སྟོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་སྟོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས། ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ 


གསར་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 91 


ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་གཉིས་སྟོངས ཿ སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
གསར་དུ་སྐེ་བའ་ྟེན་ུ་མ་རུང་པས། འདོད་ལྟ་རིགསདྲུགགང་རུང་དུ་སྱ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྟོངས 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བྲ་ནམས་ཀུང་།༔ བསམ་གཏན་དང་ཕྲོ་བ་གཅིག་ བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན། (ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་ 
བདེ བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། བསམ་གཏན་དང་ཕོ་བྭ་ནམས་བསམ་གཏན་གཉི ས་པར་ 
འཕོས་ནས་སྟོངས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིགེ་རྟེན་སྟོངས་ཚུལ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མི ་འབྱུང་།* དེ་ལྟར་མ་བྱུ ང་བས་ཆར་མི་ 
འཐབ། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཚིག་ 
པ་དང་། ་ཉི་མ་གཉི་ས་པས་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ” ཉི་མ་གསུམ་པས་འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀྲ་ 
རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ་བཞི་ཕས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་བསྐམས་ཕ་དང་། “ལྔ་པ་དང་དྲུ ག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ཉི་མདྲུག་པའི་ཕྱེད་ཀ་དང་བདུན་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་འཚིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཀནས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ཚིག་ནས་མཐར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྟོང་ཚམ་གྱིསའགྲོ་བྲ་ཡིན་ནོ།། | 
དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། སྒྲོ་ནགསལ་ལས། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
མཛད་པ་ལས། ་འདིར་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་ཡིག་དོན་ནི། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པས༥༣ 
དཔྱད་པ་ན་ ཅུ ང་ཟད་མ་རྙེ ད་པ་དེ་གཏན་མེ ད་ཀྱི་དོན་དུ་ ་བཟུ ང་ནས་བསྒོམ་ ཛ་ཡ ང་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ 
བསྒོམ་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟམ་དུ་ཁསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཝམ་ལ་ཆང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི།བསྒོམ་ཕྲ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ དེ་ལྟར་མི ན་པར་བསྒོམ་བྱུའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དང་། 
བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱིམ་གྲུབ་པའི་གཞི་མ ཐུན་དུ་སྐོམ་པ་ཡ ང་དེ་ཌོ་ནྭ་ཊི ད་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་མེད་དང་ཆང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་འགཝ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་བདེན་པརྡ་གུབ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་ནེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ཁའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་མསྒོམ་སྙམ་ན། དེའི་བྲསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཏེ། སྒོམ་པ་དྲའ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་།: སྒོམ་ 
པ་པོ་རྣམས་རང་ཁཞིན་གྱིསདམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིན་དུ་ཐསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིག།་ 

༩༧ ༧ 'གཉིས་པ་དྲེ་དང་མཐུན་རྫར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། དངོས་ཕོ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པ་མེད།" །ཅེས་གྒསུངས་ཝས།: གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་'པས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་རྣམས་རར་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་མོད།: 
ེ་ནམས་རང་བཤིན་གྱིམྭ་གུབ་པས་སྟངཔའི་སྟོངཉད་ནེ་བདྡེནཔར་གྲུབ་སྟམ་བུབསྒོམ་པ་ཡངདེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བྷསྒོམ་པར་མེད་དེ། སྟོང་ཉིན་བདེན་གྲུཐ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེསན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིན་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ 
བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཞེས་པས། བསྙོམ་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་` 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིན་བསྒོམ་ཕྫ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱིད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིསཾ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་དང་མེམས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་། སྨོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
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དང་། སྒོམ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བསྒོམ་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་བར་ཐ་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག་ནས། " ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པ་དང་།ཌ ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྒུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བླསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེས་བཤཾདཱ་པའི* 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ད ༤སྣོ་བཅུ་དྷ་སྔ་མ་ཞེག་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སངྭ་གི ་རྣོམ་པ་ཉན་ནི། སྣོད་ཕྱི་མ་ 
ཆགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཐ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་ཐུ་འིསྟོང་ཉིན་དེ་འོག་ནས་འབྱུཧྲ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱདགྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཝེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། “དོན་དམ་ཕའི་བསྲུང་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྟོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྙེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། འོག་གཞི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། སྟེང་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མེཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། ་ 
དང་པོ་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 


94 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྲབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༤ ༧ˆ༠6༽ 


དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ཞྭཐོར་དང་། གསེརྭ་གྱི་ནྭཀྱིལ་ཞཁོར་གླིང་བཞི་ཆེ་རེ་ལྲང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར།རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ་མེའྭི་དཀྱིལ་ལྭབོར་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པཤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།' >་ .- ༧ . ° ་ 

) ,-- གཉིས་པ་དེ་དྭང་མཐུན་པརྣརྡོརྡེའ་ས་བསྙེད་རྫེལ་ནི།-སྐད་ཏིག་ཤིསྔ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་གུར་མེ་རི་དང་ 
བཅས་ལི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་་ཡོད་དེ། ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁསྲུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡྭེ་ཤེས་ཀྱི་མང་དུ་སྟངས་ 
ཟིན་པས། དེ་དག་འདིར་མ་བསྒོམས་ན་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།་ ནམ་ 
མཁའི་དྱ་བིངས་ཀྱི་དྭབས་གོནས་པར།ཿཿ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཧྟོན་འགྲེལ་པ་ལ། ་སྒོནཾ་གསལ་ 
ལས། ནམ་མཁའི་དིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ཐ་ཝ་ཐོནས་པའོ།“་།ཞེས: 
གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སྔ་སྣ་ཚོགཾས་པདྨའི་ཉྟེ་ཐརརྡོ་རྡེའི་ས་བསྙེན་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན= 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུད་གི་བདེ་སྟོ་བཞབྱེར་མིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པས། རྡོ་རྡེ་འཆང་རང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཐདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཏྱི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ: 
འཆར་བཞི་ཆེད་དང་། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཉན་གྱི་ཆོས༔ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འདུས་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པས། སྡོན་བྱུང་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཆོས་འབུང་དེ་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་སྣོམ། དེས་མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
སྙམ་ན། ཀབ་དོག་དཀར་པོ་དྲབིབས་གྲུ་གསུམ་པ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ་ཁོང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་= 
མོའི་བྷ་གའི་རྣམ་མ་ཅན་ལྟ་བུར་སྙོམ་ཞིང་། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུས་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཁོང་སྟོང་གིས་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


༢༨. ༢༨༧ ༨༩ 


པ་ཉིད་དེ་མཚོན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པས་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་འོག་མ་འོག་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 95 
མ་ལས་ས་གོང་རྨ་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟདྲ་ག་ 
གསུམ་པས་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་ནས་སྣོད་ཕྱི་མ་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐེད་ནས། དེ་རག་སྤྱན་སོགས་ལྟ་མོ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ” ཧཱིཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགྲས་གཉིས་བརྒྱན་ཐར་བསམ་པ་ 
ཡན་ཏེ།-མདོ་བྱས་ལེས།རྤུ་གཉིསས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང། །རྡོརྡེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། ་ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོནརཾ་ལས་ཐྱུང་། རྡོ་རྗེ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། །ཧཱུཾ 
གཉིས་ས་བོན་བཾ་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དགྭ་ལྡན།།ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་གནས་བར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིསས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། ?. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. 

འྱུང་བཞིའིདཀྱིལའཁོར་སྤྱནསོགས་ལྟམོབཞར་མོས་པ་དང། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེར་བསམས་པ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཞི་ 
དང་། སྤྱན་སོགས་ལྟ་མོ་བཞིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྤྱན་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་མོས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེར་བསམ་པ་ནི། ནང་གི་ 
རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 


96. ྣལ་འབྱོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་དངབསྐེད་རམགྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དེ་ལས་ལུགས་ལྡོ: ག་ཏུ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་མའི་དཀྱིམ་འཁོ: ཆྭ་གྲུབ་པ་དེ་མཚོན། 
པས་ལེ་བས་ཡེེ་ཤྲིས་ལྔ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་ ༈” དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

་གཉི་ས་པ་སྟེ ང་གི་རྷི་གྲིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཨས་ཁང་གདྷན་བཅས་བསྐེད་ཚུལ་ནི། 
དེའི་ཚུལོ་ཡང་ཡོད་དེ། ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ྟེ་ཐར་བྷཱ་དགར་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཉོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཿགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུཿབཞི ་པ་སྒོ་བཞི་པཾ་མཚན་ཉིད་ཐུམས་ཅད་ཡོཏྲས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གཏན་དྤ་བཙས་ཐ་སྦྲབ་བབཾས་ལས་འཁྲུང་ཐ་ཐཞིན་བསྐྱེད་པན་བྱ་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: བདི་ 
ལྟ་བུའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྷཱ་དཀར་ཐོ་ལཧཾབསྐྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕུངཔོ་ཝྔའི་ནཔནསཾ་གཟུགས་ཕུཏེ་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ནངྱ་ནས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱབ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར་ཆོ།། „ 

ཿ ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་བཤད་པ་ལ།: ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་ཞཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་མཛད་པ་དང་། རཱག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཀྲོངས་བསྙེད་དང་། ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད། ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་སོགས་ལྟ་སྐྱེད་ཚུལ་མང་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོངས་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངབསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ 
ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ལག་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གདེན་སོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྲོངས་སྐྱེད་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རིམ་གྱིས་ཡི ད་ངོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ 
དང་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྡེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རེག་ 


-གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་ོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། : 


བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟན་གནས། ངྫ ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. 'དེར་མ་ཟད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོམས་སྒུ་དང་། དེ་སྦྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྨུ་ཡང་རིགས་ 
དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒྲུ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་གཞུང་གིས་རིགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་བོན་མི ཤཆད་མར་རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤ ད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ༈ རིགས་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས་འདིས་ནི་སྦང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བརདོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ 
ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟང་མོའི་རྒྱུན་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཚོད་ཙམ་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། -ཧིགས་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དཛ་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་ལ་ཁྱདཾ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིརྭ་ཏེ།: དེ་གཉིས་འཆི་བོས་སྐུཆཿའཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཝ་ཁྱད་ 
མེད་ཀུང་། ་ཆིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁརྟ་ནོ་ལོདསུ་སུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེཆ་བཆ་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་ཕའི་བཞེན་ལག་ཤི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ལྟའི་སྒུ་བསྣོམ་ཕ་མྟེད་པ་དང་། སྐེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་འབྱིད་པའི་ 
ལམ་འཁྱེར་བར་དོར་མའི་མངལ་དུ་རགས་པའི་ལུམ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བ་ལྟ་ཁུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།. 

གཉིས་པ་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་མཛད་པ་ནི།་ རྒྱུད་དང་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ག ཞུང་ ལས་གས ལ་ 
བརམ་བཤད་ཀྱཝ།- སྒྲོན་གསལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ༣ རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་གསལ་བཞི་ཐུ གམ་ཀར་ཛུཾ ཿསྔོན་མོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྭ་བ་སོགས་ལ་ཐོགས་ཕ་མེད་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པས། ཡབ་ཡུ་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། .བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་ནས་ཐོག་བབས་སྲུ ་འཇུ ག་པ་ལྟ་ཐུ “ཡྲེ ་ཤེ ར་རེ མས་དཔའི་འཇུ ག་པ་དང་། 


98 ཤ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབེས་དངེ་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག _ _ _ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་འཛུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནྣས་རང་སེམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་མར་འཛུག་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཡད་པའིྱིར། 
` གསུ་མ་པ་ལག་མོསཡུསལ་བསྡུ་བ་ཞི། སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །སྔརྫ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་འང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ 
ནས་རིམ་པ་ལྟར་རང་གེ་ཡུས་ཀྱི་ཚེ་ཤཾས་རྣམས་རྡར་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་སྐར་ཡང་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུ་ལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།་ མདོར་བྱས་ལས སླར་ཡང་འད་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ 
གི་ཐུས་ཡ་ད་རྣམས་གཞུག་ །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཤརིམ་པྟ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ 
བསམ།་ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མོས་ལུས་ལ་འོྡུ་བ་ང།༧ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉི་ས། 
འཕགས པའི་གཞུང་ལས་སྦྱང་གཞི་དང་སྤྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་མྨ་བཤད་ཀྱང་སྩོན་མེད་དེ། ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ནེ། སྡོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ། 'བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འབྲས་ཐུ་ཡམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ལྕག་མོས་ཡུམ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
- ༩“ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛད་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུབ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས།”ད་མ་ཚེག་ཁུ་ཆུ་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །འཐྲཾས་བུ་འདོད་པས་བཏུར་བྱ་ཞིང་།-།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་བྱ། །དངོས་ 
གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 






འཛམ་བུ་གླི ང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སོགསའིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ཐའི་ཚེ ། 
རག ས་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ སྟ འཆི་བ་འོད་ག སལ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པར་སྔར་ 
ལྷག་མོས་ཁུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་བཀོ་ ད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པས། ཕུང་ 
སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤུཧྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཆོས་སྒུ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ལྟར་བུའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 


| གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་ཁོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། ,99 


ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རགས་ཕ་ཉི་ཤུ་ཚ་ཝྲ་རི་མེ་གྱིས་ཐིམཱ་ནས་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ:ཨཐུན་ 
ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆེ་བ་དེ་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
རྣམས་འཆེ་རིམ་བཞིན་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཝ་བསྡུསཏེ་ཐིམ་པའི་དཔེ་དང་། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིད་། ཧེ་ཞདྲའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནཏྲི་ བྲཝ་བའི་8ཧཱེ་སྟོང་དབྱིར་མེ དཱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ དང་རྣམ་ཁ་མཐུ་ན་ཝཾས་ད་ལྟ་ནས་འབྲསླ་བྲ ཡམ་དུ་བྱེད་ཐའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། 
མཐརཏེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུཁ།པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།:་ 
" ཾ *འལོན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ན།- འཛམ་ཁེ་གླིང་ཐའི་མི་མཇཝ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་ཞིག་འཆི་བ་ན། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དྲོང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐོམ་ན།-དེའི། 
ཚུལ་ནི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཕྲང་ཨོད་ནྲི།དེ་ལྟ་ཁུའི་མི་དེ་ཤཆི་བའི་ཚེ། ་ཐོག་མར་སྙ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཕུང་། ་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོར་ཡེ་ཤེས།-ས་ཁམས།:-ཡིག་གི་རྡབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
གཟུགས་ུང་རྣམ་པརྔ་དག་ཕྔ་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་མ།:ས་སྟིང་།་ གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཀློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། :མི་གཡོ་བ་བྱམས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ཕར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རེ(འཕྲེང་བ་ལས། ་གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་ 
དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་ནབང་ཕོ་དང་།  །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པས་ཏེ།: །ཁློ་ཐོ་གཉིས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན།“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིམ་རོ།།÷ ྒ 
གཉིས་པ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུསྲ་མཉམ་དུ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ།- ཞེདུསཀི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཙར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བྲའི་རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀཱི། 
ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཅིག་ཉར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 


* 


༨༤ འ་ 


ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། བྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།“ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིོ། 

/ ” གསུམ་པ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསུ། བྱིན་ཟ་མེའཱཾ་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅི་ག་ཅ་དུ་ཐི་མ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཕ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་འོད་དཔག་ 
མེད། གོས་དྲཀར་ཚོ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། དིརྡ་རྗེ་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོརྟ་མགྲིན 
དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཉིས་རྣམསྲ་ཙཾག་ཅར་དུ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།⁄འདུ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དཔ། ཤྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། ༽དི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ 
དང་ཡང་དགལྡན།ཿ' །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར། ྣ | 

ཇ བཞི་པྭ་ཆླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་སྟམ་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ 
ེཤས། རླུང་གི་ཁམས ་རིའི་དབངཔ།འིསྱེམེད།ལུ་ཀིདབང་ོ།:འག་བའ་སྐེ་མཆད 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྦྲབ་པ་པོརང་ཉིདཀྱི་འཛུ་བེདཀྱི་ུང་པོ་སོགས་དང་ 
ང་བ་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི།.དན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ར་རྡ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། 
དོན་གྲུ་བ་ཀྱི་རི་གས་ཀྱི་ཞྲོ་ཐོ་བགེ་གས་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཉིག་ཅོར་དུ་ཐྲིམ་པར་ 
.བསམ་པཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་། །ཇོ་དངྡ་ནམ་ལྔར་གྱུར་པརྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དཛ་ཡང་དག་ལྡན།“།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་དང་། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ཉིར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་སྣང་ 
མཆེད་བྱོབ་གསུམ་གྱི་ཡིད་དབང་གི་ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་འཇམ་དཔེལ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། 
་དེར་མ་ཟད་སྟེང་འོག་གི་ཁློ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བདང་། གནོད་མཛེས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 


པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨོཾ་ཤྱུར་ཏའི་སྔགས་དོན་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 101 


སྟེང་འོག་ཁློ་བོ་ཤིན་ཏུ་བཅས།ཿ།རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད།རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་དེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་།་* །ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་ཡང་བརྗོད་པ་ 
ཡིན།ཌ །ཞེས་ཤུཉྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ནསཾ་བརྟན་པའྭ་བྱེད་པར་ཁགད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཤཱུཧྱ་ཏའི་སྟོང་པཉིད། ཚཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ 
ཆང་བཞིན། ཨཏྣཀ་ནི་བདག་ཉིད། ་ཨ་ཉཾ་ནི་ངའོ་ལ་འཛུག་པས།:མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་། 
ཡུཝ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྒུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་རྣཝ་འབྱོར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བར་དོ་འོངས་སྙུན་ཞའྱེར་བའི་རྣམ་ཞབྱོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པཿལ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་ཕོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བཤད་ཁའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱདརྒྱའིམངོན་བྱང་ལྔ་ནི། ་རྒུད་སྡེ་གཞན་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུཐ་པ་དང་།-ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་དེ་ 
གཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོད་དེ།ཿ ༧ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གདན་དབུས་མའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་ཉི་པད་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 
གི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། དྲེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོ་དྷྨཱ་དྷ་ཏུ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་བར་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


102 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན།: 'དྷཱ་ནི་ཆོས། དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་ 
སམ་ཙྩོ་བ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྣཀ་ཞི་བདག་ཉིད། ་ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས།ཿ མདོར་ན།” ཆོས་ 
་ཐམས་ཉོད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུཧྲ་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཏེ་ངའོ་ཞེས་ཟླ་བ་ལང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། .མངོན་བྱཛཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་བཞི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཱཾ་གི་ཡི་གེ་གྲེསུམྨ་སྟེང་ནསསྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསམ་པ་ནི་སབོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ཡས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀྲོད་ཅིང་། ལོཾ་བྲརྦ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ་ 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་བར་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཤྲམས་ཅད་ཡོངསས་ 
གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

|)° - གཉིས་པཱདེ་ཐརྟདོཁོདས་སྙར་ཁེར་བའི་རྣསཉོད་ུ་བཐད་ཝ་ནི།[ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་དུས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
བའི་མི་མངལ་སྐྱེ་ས་ཁམས་དྲུ་ གྡན་ཞིག་འཆི ་བ་འོད་གསལ་མའོན་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོའི་ཡུས་གྲུ་བྭ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ་སྒྲབ་པ:པོ་རྭང་གིས་ ུ 
བར་དོ་སྦྱོང་བྲར་བྱེད། རྔོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུདཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་གླུ་ 
མོའི་སྐོ་གླུབ་པུ་དང་ཆོས་མཐུནཚཱ་ཞིང་།/་དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ནགྷེ་རྩ(ཨྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་དྲང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
ད་ལྟ་ནས་འབྲསབུལམབྱེད་ནུ་བསྒམཔཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞི་ནྡུསཀི་བརད་དངཆོས་མཐུནསྦར་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 'ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་མཐུན། "བཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དཔ་། ་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ 
ཆོས་མཐུན། དྲེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་དང་རླུང་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 103 
སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཕ་ཆོས་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེཿ 
གསུམ་བསམ་པ་དང་ཐར་དོའི་རེག་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་བར་དོའི་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན། 'དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
ཕོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ཁར་ཡི་གེ་གསུམ་ནང་བཅས་པ་ནི་བར་དོའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་དང་ཐོི་མགོན་ལོ་གྲུབ་མུ་དང་བར་དོའི་ཡུས་གྲུབ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཀམངོན་བྱང་ལྔོ་ལཾས། ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྟེད་པཾ་ནི། ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྒུ་དེང་ཆོས་མཐུན་ཏེ།: ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དངོས་རྒྱུར་གྱུར་ཁཉི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཆོས་མཐུན།དེ་གྒཉིས་ 
དབྱེར་མེན་དུ་འདྲེས་པ་ཁས་ཟླ་བའི་ཏཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཊི་དདཱ་།ཿལི་སློབ་པའི་ཐུང་འཛུག་གི་དངོསཿ 
རྒྱུར་གྱུར་པཉི་དོན་ཁྱི་འོད་གསུལ་རྭོས་ཆུཐུན།ཿརེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྲེ་གསུམ་བསམ་པ་ཁོངས་ །འི་གསུང། 
དང་ཆོས་མཐུན། ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཉས་སྨྱན་དྲངསྲེ་དེ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། 
ལོངས་སྒུའི་མཛད་མ་ཆོས་མཐུན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དགར་པོ་རཱེ་ལྔ་པ་སོགས་དང་ཝོངས་ | 
སྒུའི་ཐུགས་གེཉིསེ་སྲ་མེད་པའི་མེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན། མངོན་བྱང་ལྟ་ལས།-དང་པོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་ 
དང་ལོངས་སྒུ་ཏངོས་གླུབ་ཛ་ཆོས་མཐུན་མའི་ཕྱིར་རོ། ྒྐ 


སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་ཁའི་ལམ་འཁྱེར་བཤད་པ། 


གསུམ་པུ་སྦྱེབ་སྲུལ་སྙུ་འཁྱེར་བའི་ལཱམ་འཁྱེར་དངཔོའི་མགོནཔོ་སྤྲལསྐརྡར་སེམས་སུ་བསྒུར་བའི་ལུས་ལ་ 
ཡུསདཀྱིལ་དགོད་ཅིང་སྣོ་གུམ་བྱན་གྱས་བརླབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྦཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ། སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་ 


104 / རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ བྲབ ས་དང་བ སྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ཁག 


གསུངས་པ་དེ་ཉིད། ༡: སྒྲོན་གསལ་ལས། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་སྟོན། སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། “ཡིག་དོན་ཁེ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ 
དེ་ལྟར་སྒུར་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྒྲ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་ 
བའི་ ཚུལ་ འདི་ ལ་སྐྱེ བ་སྤྲལ་སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་ འཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ།°གཞི་ དུས་ ཀྱི ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ རླུང་ 
(སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གི་༢ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དོ་དེ་ཉིད། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རགས་པའི་ཡུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ 
བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ་དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྒུ་དེས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དག་མ་དག་ 
པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྒུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་སྦྱང་ 
གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི ། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུ ན་ཅུ ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུ ན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་ཟག་པ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡི ད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི ། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 105 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ 
མའི་མངལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བཅུག་སྟེ་སྤྲལ་སྒུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒུར་བ་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མའི་མངལ་དུ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


' ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡུས་ལ་ཞུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་སྒོམ་ཚུལ། 
བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ།། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ལཁོར་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །ཟུར་ 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། ` །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཡུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་ 
/ པས་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དང་གང་བསྐོམ་སྟམ་ན། ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྐྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་སྣང་དག་པའི་ཁ་དོག་དབྱེ། །དེ་ 


༧༨. ༨བ་ 


དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱ།“ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡུས་ཀྱི་ 


106 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཆ་དེ་དང་དེ་གཞཝ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་ཉིད་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བ་བཞིན་ མཛད་ པ་ ཡིན་ཞིང་ ། དེ ཧཱི་ལྟར་ སྒོམ པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ཿ 7 
ཡུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུ་སྒོམ་ཚུལ་ དེ ལྟར་ཡིན་ན། སྟར་ ྱ་ྱ་ཀྱམ་ གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ་ བསྡུས་ པའི་ཤུལ་ དུ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ནམ། སྔར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམས་པ་དེའི་ནང་དུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་མ་བསྡུས་མའི་ངང་ནས།. ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མྲས་ཉེ ར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ ན་སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལུ བ་ཀྱི་ཆ་དེ་དཔ་དེ་བསྒྲབ་གཞིར་ 
བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གནས་ལ་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ༤ 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ལ་ལྟ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ 
_ མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི། སྒྲབ་པ་ཝོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་ 
རྣམས་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པ་ཡས་ལྟ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཅི ག་དགོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞིར་བྱས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཤད་པ་མེད་ 
ཅིང་།*དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་ལུགས་ལ་ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རྣམ་སྣང་ 
སོགས། །གནོད་མཛེས་བར་དུ་ས་བོན་ནི། །དགོད་པ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ན། དེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ས་བོན་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྤྱི་བོར་དགོད།" །ཅེས་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་དགོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་བསམ་པར་བྱ།“ །ཞེས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་འགོད་པའི་བར། 
མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རི་མ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ  བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་སྟིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ 
མིག་དབང་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་བྷི་གཉིས་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྟིང་གཉིས་ 
མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མ༧ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མདོར་བྱས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། ་དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། .ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར། ཡུས་ལ་ལྟ་སོ་གཉིས་ངེས་པར་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།- མིག་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ཏེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་དེ་སྒྲབ་ན། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སྣོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སྲ་སྒོ་གསུམ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས། སྒུ་གསུང་ 
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༨༧ ༧༤ ༦༽ 


ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྣུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་ཚུལ་གཉིས། 
༡ དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ 
བྲ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པཱ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པྲར་སྣང་མཛད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྒུ་འཆང་བ། ^ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོས་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ 
ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་དཔལ་སྤྱན་མ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་རྡོ་རེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཁྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདགགི་ལམ་འདི་དངསྟ་དལྟ་ཉདད་ྡོ་རྗའི་སྟེ་ྡོ་རའ་ངོ་བརྣམ་པརསྣང་མཛད་ཁྱེདཀྱིས 
སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་སྒ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
བཅདཕྱི་མའི་དོ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པས། འཁོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པའི་སྤྱན་མ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་བཞུགས། མཆོག་ཏུ་ 
དགའབའི་བདེ་བ་ཐོབ།འོད་ཟེར་དཀརཔོའིངོ་བོརབཞུབ་བདགཉིདཀྱིརྣམསངགི་སོ་ྟེ་སྱོ་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 109 


ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིག་གིས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས།་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྦར་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ། སཱ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྟ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ 
ནི་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་། སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་ལྕེ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་འོད་དཔག་མེད། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མདུན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ།" །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འདེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གསུང་གི་ཚིག་གི་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཏུ་འཆང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ 


110 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་དང་། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དུ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་དང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྡེ་གསུང་གི་སྟེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྕེའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་ལྟག་མའི་དོན་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བྦ རླབས་ནོས་བ རྟན་པ ར་བྱས་ཉེ་ང་རྒྱལ་ འཛིན་པའི་ ཚུལ་ནི ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྨྱན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས།: མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་བཞུ་བ་བྲདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན།" །ཞེས་ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།: རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ། 
་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བདག་གི་ངག་ 
ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་ཐར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོ༔ཧཾ། ཞེས་པའི་ 
དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་ 
འདྲ་ཞིང། ལཱ་ཀ་ནི་གསུང་སྟེ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ཁ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྭུཾ་མཐིང་ཁ། 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 111 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྭ་མ་ 
ཀི་འམ། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་དཔལ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ 
རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་རང་ ་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའི་མི་བསྐྱོད་ 
བདག་ལ། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་ཊྭ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་གྭ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ།། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱག་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་བརྟན་ཕར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ 
པོའམ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་བཞུ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་བའི་བདག་པོ་འམ་གསང་བའི་དབང་པོ་སྟེ། 
རེག་བྱརྡོ་རྡེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ་གུན་ནས་དགེ་བ་སྟེ། 
མི ་བསྐྱོད་པའི་ཐུ གས་གང་ཡི ན་པ་དེ་བདག་གི་ཡི དྲ་ཀུང་མི ་བསྐྱོད་པའི་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེ པ་ 


^~ ༠ 


བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 


112 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དེང་5སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛཱོ་སྭ་བྷཱ་ཝྭ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ།: ཞེས་པའི་དོན་ཐསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར།: དེའི་ 
སྔགས་ཏྟོན་ཡང་ཡོད་དེ། *ཅིཏྟ་ནི་སེམས་སམ་ཐུགསྭ་ཤེས་པའི་ཏྐོན་དེང་༈ གཞན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
པས། *་མདོར་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རྲང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ༢ 

* གཉིས་པ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོབ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ༧ཝཱཀ་ 
ཅྟཏཾ་བཛྲ་སླ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉཱཧཾ།- ཞེས་པའི་སྔགས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་: 
གཤེགས་པ་ཁིམས་ཧད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དྭབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེཿའཆང་དུ་མོས་ 
པར་བྱ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཆ་བྱཝ་ལས། དེ་རྱ་ནེ་རིགས་ནི་གསུམ་ཕོ་ཡི། ཀསོ་ཨོ་ག་ཏུ་བྱིན་གཟློབས་ 
ནས།: །བློད་པལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཉདི།ཤཾསྐར་ཡང་ཐེམས་ཏད་ཁདྒག་ཉིད་བྱ།" །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིརཾ།' ཿཡུངདེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམགྱེ་རིགས་གསུམ་པོ་སྔར་མྲོ་ 
སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་བློ་དང་ལྡནྣ་པས། རསོ་སྦར་ཞེས་སོགས་ 
གསང་སྔགཾཉྱ་འདི་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས།་ 'སླམ་ཡང་དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྱུ་ར་བ་བཤད་ལ།་ 


བཞི་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བོ་བཤད་པ་ནི། རང་ཤིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་ 
སྡོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་ཚྫོགས་པར་བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་སེམསདཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཆིག་གི་ 
སྐད་དོད་ས་མཱ་ཡའམ་ས་མ་ཏི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ 
དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། ། 113 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཝཆ་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཐུ་གས་ཀར་ཟླ་བའི་གདནཌལ། ཡེ་ཤེ་ས་སེམས་དཔའ་སྒྲ ་མདོ་ག་དམར་པོ་ཤེལ་གཅི་ག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་རང་འདྲལེ་ཤེས་རབ་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བས་ཡུས་རྒྱས་པ་ཤིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་ཕྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམཿ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེ་མས་དཔའ་ཕྱག་གཉི་ས་ཕ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རང་སྟང་གི ་ཤེ ས་རབ་མ་དཔ་ཁ་སྦྱོ ར་གྱི་སྦྱོ་ར་ 
བས་ཡུས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྐྒོམ་ཕར་བྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལྭཿ 
པ་འཇོམས་པའི་དོནདུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།:མདོར་བྱས་ལས། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་ཤེ་ཧཱུ་ནི་དེ་རུ་བསམ།༡ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒྲབ: 
ཐབས་ལས། དེའི་སྟིངཁར་ཉི་མ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚཱུཾ་ ཡིག་སྔོན་ཕོ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ” 
ལྟ་བུ༔མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འདྲོ་མས་ཁྲའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ ལྟ་ཐུ་ཞིག་བསྣོམ་པར་ 
བྱཌོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩིགས་སུ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་བདག” 
གིས་རྒྱས་འདེབས་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པཊཿ: 
ྡོ་རེའི་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ཤལ་གཅིག་ཡྱོག་གཉིས་པརྡོརྡེ་དངདྲ་ཡབུ་འཛིན་པས་ལོ་ 
འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛགས་ཕའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཨྲེ་ཤེས་། 
སེམས་དཔའ། ཉིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀའང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
ཚིམ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ སྒོ་མ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་ལས། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་ 
བསམ།༽ །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག"” །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 


114 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
འདེབས་པ་ནི། ལ་དེ་ད་དེའི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་ཕྱེསཾ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཙོ་བོཝིལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་ཝཾ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ 
| རྗེས་ནས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ཕརཾི་གྲུབ་པཌི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¢ “དང་ཕོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ རྡོར་སྲེ མས་སུ་བསྒུརཔ་ནས། རིགས་བདག་གི ས་རྒྱས་ 
འདྲེབས ཀྱ་ཐར་འདི་སྦྱང་གཞི་ནང་ནོས་མཐུན་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་སྦྱོར་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞྭ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཡདྭ་ཡོད་དེ།, དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བའི་ལུས་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་དགོད་ 
པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ཉིད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ།་ དེ་ཡར་ཕུར་པོ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་དང ཡན་ལག་དང་། ིང་ལགཾ་རྣམས་རིམ་ 
གྱི་ས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། སྒུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཾང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འཕེ་ལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནསཾ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཁ་དང་ཆོ་མཐུན་པ་དང་། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་ཛུའི་ལུས་ལ་ངག་གི་གནས་བརྒྱད་དངྔ་ཁ་ནེས་རྒུ་བའི་རླུང་གྲུབ་ཕ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དང་། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། དྲེའི་ཕྲ་བྱ་གཉུགྤ་མའི་ལུས་དེ་ལ་རླུའ་སེམས་གཉིས་ལས།: ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་ཐའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམསྔ་གྲུབ་པ་དམཆོས་མཐུན་པ་དང་། ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ནཔའ་ནི།༩ དེ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་གསལ་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཤིཇ་། *རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་ 


པས་བཀྲུ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ 


སྒུ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པ། ( 


བཞི་པ་སྐུ་གསམ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་མ་ཇི་ལྟར་ 
འདུ་བྱ་ཐའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། - 1:15 


པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཡན་ཆད་ 
བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ། འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན།༥ གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ ། 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པྲ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས། །གོ་ཆའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲབ་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ།༦ཾ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།་ དེཿ 
ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་བསྲེ་ལས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པའམ། 
ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་ བཞག་པར་མོས་ལ།“* ་ཞེས་པ་ལྟར། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མཚོན་དང་ལྡན་པའི་སྒེ ་ཤ་ཅན་དེ་གདོལ་བའི་ཐུ་མོ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དངོས་སམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཞེག་ཆང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག) 
པར་མོས་ལ། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་མའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁཾ་གྱིས་མུཚན་པ་དེ་ཡོདས་སེུ་གླུར་པ་ 
ལས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སོགས་བས་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊོ་ན་དེའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་ 
འགོད་ཅེ་ན། ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤི་བོར་མོ་ནི་རཁ་ཏུ་འགོད། །ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་ 
གཉིས་སུ་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ།“།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱུ་མ་དངོས་ཡིན་ན། 
ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་འགོད་ 
པ་ནས། རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ སུ་ས་འཛིན་ ལྷ་མོ་ འགོད་པར་སྒྲབ་ཐབས་ནས འབང་བ་ཇིལྟ་བ་བེན 
དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མུཆོད་པ་དང་། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ ནི། དེ ལྟར་ 
སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ རྡེས་ ཆགས་དང་། ་མཆོད་ པའི་ང་༔ རྒྱལ་ འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡ ང་ཡོ ཡོད་དེ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་ 
ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
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འཆང་གི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཕཊ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཕབ་སྟེ། དོན་གྲུ་བ་ཏུ་ང་རྒྱོ་ལ་འཕོས་ནས།: ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ།' ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་དོན: 
ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།, པྱྭ་ཛ་ནི་ 
མཆོད་པ་སྟེ།་ མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་ ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་གཉིས་བརྡོད་པའི་གྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།° སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་ཆེ། སྔགས་གཉིས་པོ་དེ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ཡ། དེ་རྗེས་ 
མཇུག་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་སུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་སྔགས་ 
གཉིས་བརྗོད་ཕའི་སྒོག་ག་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ངྲ་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་ཕྲོར། ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཧིང་འཛིན་༩༩ གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་མ་འདུ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམཱ་ཝརིའི་ཆེད་དུ་བྱེ་ཐའི་གདུལབྱའརིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཞིསསྐུ་ 
གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་འདེ་ཡང་། རིག་མ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱང་བ་ལ་ཆག་ཡུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རག་ཡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཆེ་འདིར་མི་སློབ་པའི་ཟུར་འཛུག་མངོན་ 
དུ་བྱེད་བ་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལུས། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
འདྲེན་པ་ལ་རག་ཡུས་ཤིང་། དེ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ཡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
མཿ ཞདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ འདི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ།་ རང་དོན་སྐུ་གསུམ་ 
བརྟིས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས།: རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 117 
. དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ།° 
གཉི ས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིད་ངེ་ འཛིན་བཤ ད་པ་ ལ་དངོས་དང་ ། དེ་ ལ་དོག སྐ་པ་ དཔྱད་ 
པའོ། ་།དང་པོ་ལ་དཀྱིཝ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྣོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམསྲ་ཝར་ཞུགས་པ་ལི་བརྟེན་ནས། ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའིཿ 
བདེ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་སྟེ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁབ་གདན་བཅས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆ་གཅིག་ 
ཆ་སོ་གཉིས་སུ་ཀྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྲ་བོན་སོ་གཉིས་ 
སུ་གྱུར། "དེ་ཡོརས་སུགྱུམ་ཕ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའིསྣོ་དང་།། དེརྣམསརྡོ་རྡེའི:ཤམཉས་རེང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ།: བཛྲ་དྡྲིཀ་ཞེས་སོགས་ 
འབྱིན་སྔགཾས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྲ་ནེས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྒོ་དང་།ཌསྤྲལ་པས་ཞཾམ་མཁའི་ཁམས་ཐམོས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཛད་ཐ་དང་། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེ་སྡང་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་ནེ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་དང་། སྦྲཝ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང། ་ང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོཿ 
དང་།་ རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྒོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་ཝ་ཞཁོད་ཝ་ནི་གནས་པའི་སྒོ་ཡིན་ཝའི་ཕྱིར།- 
 དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོཿབའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྦྲལ་སྒུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་རྡེས་སུ། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ 
པས། བཛྲ་དྷྷིཀ་ཞེས་པའི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་མི་ 


བསྐྱོད་པའི་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་ 


118 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་བྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད།: སྤྲལ་ཝ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཤདུས་ཕམ་མཱིབསྐྱོད་པ་དངུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབའ་བསྐུར། རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། ་རེང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་པྲ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྨུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁུ་གསགེར་ཞུ་གྲཾས་གཅིགཏཱ་འདྲེས། 
སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གཞན་ལ་ཐིམཔ་དེའི་སྟེང་དུ་མྲུལ་སྒུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཤི་བེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུལ་པ་ལས།” ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཡབཡུམ་གྱི་དྲགཱ་པོའི་སྐུར་གྱུཧྔ་པར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གྲནས་པའི་ 
དཛནས་དཀྱིལ་འཁོར་ི་ཧ་ལྷག་མ་རམསསྤོབར་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལག་ཞེ་སྡང་རྗེའ་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། །དྱཀྱིལཾ་འཁོར་ཐམས་ཅྭསྤྲོ་ཁར་མཛད།།ཅེས་གསུངས་པཉི་ཕྱིར། **? 
རྭ ཏུགཉིས་པ་དོགས་པ་དཔད་པ་ལ།ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་ལེ་དོགས་པ་དཔྱད་བ་ད་བྒ བལྟའི་ཞལ་གྲཏས་ 
སོགས་ལ་ནོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ལྟ་གྲདཱས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་རྨ་ནང་གསུམ།ཿ་དང་ཐོ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ལག་ཕའི་ཕྱག་རྒྱོ་འཚིང་བུ་མེད་རྣ།ˆཇི་ལྟར་ན་མྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱོས་ 
བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཱཾ་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པརྟའགྱུར་ཤེ་ནཌ༧་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་།* དེའི་དོན་མདོ་བྲསྲེ་ལས་ཀྱང་།ཿ ཕྱག་གྒྱ་ཁཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་དཀྱི་ལ་ཤོབོར་རྒྱོལ་མཆོགཿ 
ཉེས་བྱ་བིཉིང་འཛིན་གླཉིས་པའོ།༡”༡།ཞེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རྒྱོས་བཏབ་ལའི་སྒོ་ནསྣ་བསྐྱེད་པམ་ཁྱཤད་པ་ལཱཁོ་ནྣ་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ།་གྱུད་འདི་རཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཕའི་སྒོ་ནཾསལྟ་བསྐྱེད་པའཾ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མཾ་བཤད་པའི་ཕྱི:། ཞེ་ན།:དེའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ།ཿ རྒྱུད་འདིར་དེ་ལྟར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ།:མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་༡༠༢་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གྲངས་འགོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་གི་གཞུང་ 


་གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། ༽'% 149 


དགུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།༼༤.- ˆ 

‹ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུང་གི་བསྒྲབ་པ་གཉིས།/དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམསཾ་ཀྱིས་མེངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས།ེས་མི་ནུས་ཤི ང་།་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མཿ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་ཝ།: ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུ འི་ཚད་མའི་རྟེན་དུ་གྱུམ་པའི་ཚུ་ལཿ 
གསུམ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི།:འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཝྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ་ཝུཿ 
སོ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་འགོད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གཞིཆ་གྱུ་ར་ཐའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འགོད་པའི་རྟེན་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གྭཉིས་པ་ཐུང་གི་བསྒྲབ་ཝ ནི། བརདཱ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེཿ 
འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འི་ཨ།།ྒྱེལ་ཐའི་སྒུ་ནི་ཡིམ་བཞིན་གནས།༡་ཞེས་མཐུན་ 
པེབསྒྲབས་པ་ལབརྟནནས་ཤེས་ནུས་པའོ།། 


ལས་རྒྱལམཆོགགི་ིངའཛིན་བཤེད་པ། 

གསུམ་ཕ་ཝས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིདྲ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་། དེ་དངོ་འབྲེལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྒལ་འབྱོར། བཟླས་ཕའི་རྣལ་འབྱོརྨ། ཞུ་ཐ་གླས་བསྐུལ་བའི་ཿ 
ངོ་བོར་བཞེཏས་པ། ་དེ་ཝ་བསྟོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བརུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ། ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ལྔའོ།། 

ཿདང་ཕོ་ནི།- ་སྔར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདིར་ 
བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་ཕ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ས་སྒུའི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱ་བ། དེའི་གསུང་གི་ 


420 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཛད་པ་གདུ ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགྲོད་པྱར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད།7/དེའི་ཐུགས་གྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཕཿལ་མཉམ་པན་འཇོག་པ་དང་རྣམ་པཾ་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འཁྱོར་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།ངདཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྡེས་སུ་ཕྲ་མོའེརྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ལྟ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན།།དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི།༦།འཁོར་ལོའི་དབུས་སུུ་གནས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་བརྩམ།”་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངི ཕྲ་ཨོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཝ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོལ་སེམས་ 
གཏན་དྷེ་བོམཔའི་ཚུལ་དང་།  འོག་གི་སྣ་རྩེ ར་ཐིག་ལེ་ཝྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོར་པའི་ཕྱིར།་རྐང་པོདེ་ཡང་ཡོདཏེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པའི་ཚད་ཧཱམ་པ་འོདཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཆ་བརྟན་པ་རྙེད་ཅིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། ཟེག་མཐོང་གི་མཚན་མ། རྟེད་ནསེ་ཕྱག་མརྩན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་ལས་བཞི་དང་། དེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། 
མཐ་རྭབུན་འཇོག་མ་ན། ་དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཙ་བའི་ཕུག་མཚན་རྡོ་རེ་གཅིག་བུ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྟེང་གིས་སྙ་རྩེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷུ 'ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གར་ཏིང་འཛིན་སེམསད་པའ་ཧུཾ་ཡཾག་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལོབས་པའི་མཐར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་ར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། ཡང་ལྟའི་སྒུ་གཅིག་ལེས་གཉིས་སོགས་ནམ་མཁོའ་གང་བ་སྤྲོས་ལ་མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན་ 
ལྟའི་སྐུ་དེ་ཐ མས་ཅདྭ་ཀྱང་ རྩ་བའི་ལྟའི་སྒུ་གིག་ཕུ་ལ་བསྡུས་ཏེ།” དེ་ཡང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏིའི་ལམ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བརྟན་ཞིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་རྙེད་ནས་བྱའི་དེ་མ་རྙེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་བརྟན་ཝར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། ཿ 121 
པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ།།༼་།ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་།༡༠. ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཤི་གནས་བསྒྲབ་ 
པ་དེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ།* ་ཐོག་མ་ནས་སྤྲོ་བསྡུས་སོགས་ལ་བསླབས་ན། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཁའི་ཕྱིར་རོ།།' | 

གཉིས་པ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལསེམས་གཏད་དེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བུག་པའི་ནང་དུ། ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་ཕོ་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས།་དེའི* 
ནང་ནཱ་རྟེན་དབ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚར་བར་བཀོད་ཉིང་། དེལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོནས་ 
བསྒོམ་་སོགས་དྭང་། “སྤོ ཁསྡུ་རྣམས་སྔར་མུག་ཚཾཛན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་ལོ། ་ .. 
གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརནེ་ཛྡོ 
རྡེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླསཔ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྲི། དེའི་ཚུལ་ཡཿ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
རྒྱུད'ལེའུ་བདུན་པ་ལད།སྙོང་མོ་ཟ་ཞེང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་གསུངེས་པ་ལྟར། རཛ་ཉིད་ལྟའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའི་འང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའྲི་དྭང་བཞིན་ཤེས་ཤིརྔ་ཅཾ་བདེལ་ལོརྔས་སྦྱོད་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། མཆུ་དང་ལྕེ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒོནསི། ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾགི་ཡི་གྲེགསུམ་ལ་ 
ཡི་དྭཀྱི་བཟླས་པ་ཐྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། - ˆ 

གཉི་ས་པ་ངག་གི་བཟླས་ཕ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོན་དེ། ° དམ་ཚིག་གི་བཟླྲས་པོ་ཞང་། ཁྱོགས་ཀྱི་་ 
བཟླས་པ་དང། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། གོང་བུའིབཟླས་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དམ་ཆཚིག་གི་ 
བཟླས་པ་ཡང་སྟིང་ཕོ་ད་ཉེ་སྟིང་གི་བཟླས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།་ དེ་ཡངལྟ་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྟའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། 
སླར་ཡང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ 


122 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་འིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའཞེས་བརྔོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་ 
མྭཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟིང་ཕོ་དང་ཉེ་སྟིང་གི་སྔགས་དེ་དག་བཟླ་བ་ལས་མི་འདའབས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྡོདཔའི་ཕྱིར།[ སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་ཡང་ངོས་གཟུང་དུ་ོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་སོགས་ནི་སྟིང་ཐོ་དང།ཿཡི་གེ་གསུམ་དང་མ་སྦྱར་བའི་བཛྲ་ཏྙིཀ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ནི་ཉེ་སྙིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ 

”གཉི་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི།: རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤོད་པ་ལྟན།༡”° _་རང་ 
ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅན་མཉམ་ཐ་ཉིདྲ་ཀྱི་ངྱ་ཆལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
འཕྲེངཿམགིས་རྣམས་ལབྱེད་པ་ཡིན་ལ། *བྱེད་པའི་ཚུ་ལེ་ཡམ།ˆ ཐོག་མཆཾ་རང་གི་ཤལ་ནས་སྨྲ་འི་ 
དབྱིབ་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའེ་ལམ་ནས་ཕྱིམ་ཤཐོན་ཡུམ་གྱི་པཏྤ་ཆ་ཞུགས་ཡམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིགས་བརྒྱུད་ཞལ་ 
ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།།. 

„ }7 ཌགསུམ་པ་ཁྲོ་ཐོའི་བཟླས་་ཡང་ཡོན་དེ། ཁློ་བོ་བིུ་འཕྲེཏྔ་སྔགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡྲིན་ལ། 
དེ་ཡངསྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་ཆུ་ཐ་ཝ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པ་འང 
གི་ཞལ་ཧུ་ཞུགས།: དྲེ་ནས་ཡུར་གྱི་ཞེམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ 
དག་པོས་ཟླཟླ་ཐར་པྱ་བཡིར་པའི་ཕྱིར། : | 

བཞི་པ་གོང་ཐུའི་བཟླས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་དང་ཉི་གདན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཆང་གི་ས་ཐོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱེན་དུ་ 
འགྲེང་ཐ་ཝ་དམིགས་ཏེ་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞུ་བ་བླས་བསྒུལ་བའི་ངོར་བཞེང་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་རྒདཱལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འད་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞུ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་འོད་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 123 


གསལ་ལ་ཐིམ་ཕའི་བར་བསྒོམས་ལ། ཤཱུཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟོངཔ་ཉིད་དདྭ་དྲེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྒུ་དེ་ངའོ* 
སྟམ་དུ་ཇ་རྒྱལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་གླས་བསྒུལ་ཏེ་འོད: 
གསལ་ལས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ་སྤྱན་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དངཾ་† 
དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ལྟ་མོ་བཞི་གཙོ་བོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འདོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་བཞི་དྲུག་ལྡན་གྱི་གླ་དབྱངས་སྙན་པས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།..འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེངས་པན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་རཧེད་* 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརམོས་པ་ཡིན་མོའི་ཕྱིར།: | 

༠༩ ༧ འའོད་གས་ནམོ་བཞེང་ཐ་ཚཾ་ལ་མོ་བཞིསསླུསཁསེུ་བ་ཁཱ་རྒྱམཚན་ཨང་ཡོད་དེ།༧ལྷ་མོཿ 
བཞི་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཨིན་པས་འྲབས་དུ་མི་སུ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐ་འི་ངང་ནེས་ཚད་མེད་ 
བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཟུགས་སྒུའི་ངོ་བོར་གཞེངས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྔོན་བྱུངྲ་ལཿ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོནཿམྡོ་རྡེ འཆང་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་ཐུའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྐུ་ལོ་ 
བ་ལ་བརྟེ་རྙོནས་འོད་གསཝ་ལེས་བཞེངས་པའི་རྣཾམ་པ:ཐསྟན་པ་དང་ཆོས་མཐུ་ན་པར་རྫེས་ 
འཇུག།གདུལ་བྱས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལྔམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུཝ་དུ་བསྣོམ་པར་བྱ་ཁ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤདང་པོ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། དེ་རྡེས་གླས་བསྐུལ་ཧེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེརས་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་འདྲའི་འོད་གསམ་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པརཧན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་ཉུ་དག་མ་དག་གི་སྒུ་མའི་སྒུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྒིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་མོ་བཞིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེང་པར་བསྐུལ་བའི་ཚེགསཾ་བཅད་ 


བཞི་པོ་དེ་འི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བསྟོད་པ་སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒུར་བཞེངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་ཚེ་སྲོག་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་གསོན་པར་ 
མཆིས་བཞེད་ན། བདག་ཅག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
` བཞི་པ་བསྟོད་ཅིད་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་ཕྱང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟོད་པ་ནི། .མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ།༼༡༡ །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ལྔས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེཝ་བའི་ཡོན་ཏནཿ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ཤློཀ་དང་པོས་སྟོན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བསན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་་རྡོ་རྡེ་དང་། དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནང་། ་ྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། *དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ།་ དེ་ལ་དྷ་རའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ན། རིགས་ལྔའི་ 
ངོ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང། མཁས་པ་ཆེ་ནི་བདེན་གཉིསཀྱིནམདབྱེ་ལ 
མཁྲས་པས་ན་དེ་ལྟར་རོ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པེསན་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱུང་བའིདགྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། གསང་བའི་དབྱངས་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་བའི་དབྱངས་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དག་པ་ཆེ།༡༡༥ །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ཏུ ་འབར་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུ ས་པར་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག་པས་དག་པ་ཆེ་ 
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༡༢༠ ༢༨༡ ༦༽ 


དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ་ཤི་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྙེས་པས་དགའ་ཐ་ཆེ་དང་།་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དང་གདོད་མཞས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་འབོད་པ་ནི། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུད་པའི་དོན་ནོ།། “༩༧ 
༩ རིན་འབྱུངང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ།༡༡༣ །ཅེས་མོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཚོནཱ་ཕ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་མའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས། རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་འདུད་པའོ།།་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ།༡༡༤ །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན། 
མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འབོད་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
གིས་སྙོན་ལ།༡༡༥ དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི། དོནཡོདཚྡོ་རེཞསཔའི་དོན་དང་།འདེཕིས་ཅདཀྱིས་འདུདཔའི་གནས་ཀྱིགཙོ་བོར་གྱུར 
པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། ་ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལསྱ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ་ཞཾས་དང་། དོན་དམ་འོདྲ་གསལ་གྱི་ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དག་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་དཔ་།་ དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་པཾ་ན།་ ལས་བྱུང་ཞེས་བའི་དོན་དཔ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་ 
ཅིང་བདུ་དེ་རྩི་མྱང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟརཾ་མཉོད་བརྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོདཌལ།༼ནཁོ་མཆོད་དང་གསོང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཤང་། "དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པཿ 
སོགས་ཀྱིས་མུཆོད་དེ་བདུན་རྩི་མྱང་བ་སོགམ་བྱེད་ཁ་ཡིན་ནོ།།ལྔ་པ་ཉེ་བཚབསྡུཔྭ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ནསཿ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


"་ཤུན་མཚམས་དདཿའབྲེལ་བའི་རྣོལའབྱོར། 


གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། ཡུས་རྟས་པར་བྱེད་ཕའི་རྣལ་འབྱོརཿ 
དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣཝ་ཌབྱོར་སོགས་དྲུཝ་ཡོ: ད་ལ། དེ་ཡང་ཡུས་རས་པོའི་ནལ་འབྱོར་ནི།” མདོར་བྱས་ 
ལས།༧༠༩ ཅ་རྒྱུད་ནཾསཾ་ཁཾཤད་པ་ལྟར།༡༡༧ ལྕེ་ཆུང་བཞི་བདུད་རྩེ།དབབ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། བོ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཁ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབསཏེ། རང་གི་མགྲིན་ཕ་ཟངས་དུང་དམར་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
༩ སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེས་རང་གི་མགྲིན་པ་སྦྱངས། དེའི་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་ཕོག་པས་ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་སྦྱངས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ལྟ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསལ་ 
བཏཐ་ལ། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུག༡༡༨ ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ཁ་ཟས་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདེ་བ་ 


གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 127 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དད་ཟས་དང་དཀོར་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་བྷ་དྲ་རཏྣས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་དེ་ཞུས་དག་པར་ཕུལ་བའི་གནས་ནི། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོར་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ` །། 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམཔ་ལུཡ་བའི་ལགས་ཀ་དབང་གི་བརུད་ 
' “དེབས་དང་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།་ 


༄༅།། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་རུན་ཡེ་ཤེས་སྙད་པའི་དཔྱིད།རསྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཐོའི་མིག་འཕྲུལོ 
ཅན།་ །རྩ་བཾའི་བླ་མ་རིགོས་ཀྐུན་ཁུབ་བདྡག་ལོ། །གསོལ་ཐ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླེབ་ 
སྩོལ། ཤེལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་།, །དབྱེར་མེད་དག་པའེ་བརྟན་གཡོ་གུན 
བྱེད་ྟ། །རྒྱུད་ཤུན་སྟནཔ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མེཐུན་དཔོབ་གྲུབ་ 
ྩོ།ཌ།རྒྱལ་བའི་རྒསང་བོ་ཞྐུན་འཛུག་ནོར་ཐུའི་མཛོད།ཌེ།མངའ་རྣས་རྒྱམ་སྦེམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ 
ད།།ཟུང་འཛུག་མངོནོ་གྱུར་ས་ར་ཧ་པ་ལོ།། །གསོལ་ཊ་ཉོད་ཊསཾ་སོ་མཆོག་མཐུན་རངོས་གྲུཐ། 
སྩོལ།ཤརྒྱལ་བ་གཉིསོ་པར་གྤགས་པའི་ལྟ་ཡི་རྔ་། །སྲིད་པ་གརུ་མོ་སྙན་འཕེགས་མཆོག་ཀླུ་སྦྲབ 


ལའ ཤོ 
རཆ རབ! === 


དང་། །གཉུཾག་མེའི་དོན་མཐོང་ཤ་ཝ་རི་བ ལ།།གསོལ་བོ་འདིབས་སོ་མཆོག་མཐན་དངོས་གྲུབ 
སྩོལ། །རྣཝ་འདྱོང་གྒསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་བརུདྡ། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པྭཧྭ་ཡོངས་འཁྱི་ལོ 
ལ་མི་པ།”།གླུབ་པའི་མ་བརྣེས་དྲྭ་རིཀ་པ་ལ། །གསོལ་བ་མདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱར་འཁུད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིསྙ། ཤགོ་འཕཿ་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་གཤེགས་ 
དྲིལ་ཐུ་པཾ། །རུས་སྦལ་ཞོབས་དང་འབར་བ་འཛིན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གློབ་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་རང་བྱུང་སྒྲ། །འཁྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྟེས་ནག་པོ་པ། །གསང་ 
བ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུང་སྩོལ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་དོན་གཟིགས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཞབས། །ལམ་འདིར་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཕམ་མཐེང་སྒུ་མཆེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གངས་ཅན་ 
ཉེས་ཚོགས་དྲི་འཁྲུད་ཞབས་བསིལ་དུ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐོ་རིས་ཆུ་བོ་འདྲེན་བྱེད་ཕུལ། །ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས་དང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་ 


130 རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


གསྲང་རུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོཏས་མཊི།(གྲད་མེས་ག་རཱོར་ཐཱཧཱཐྤཧ་མཱཛན་ས་ཆེན་དང་། །རྲིགས་ 
འཛིནཆེན་པོ་བསོད་ནམསྷ་རེ་མོ་ལ། །གསོལ་བདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྟེར་ནུས་གསང་ཆེན་གྱི། །མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གནས་ 
ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུ བ་སྩོལ། །མི་ 
འཛྭིགས་སྡེར་མོ་ལྔཡྲིས་ཝསྤ་རྒོལ་ཀླད། །འགེམསྲནུས་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམསཿསེང་གེ་དང་།; །མཁུས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་སངམས་རྒྱས་འཐུམ་ཝཿལ།:།གསོཝ་བ་༡དེཁྲམ་ཨོ་མཆོག་མཐུནནངོས་གྲུབ་སྙོཝ། །ཧདོ་ 
སྔགས་རྒཞུཧྤབྱཆ་རྣམཿབྱེདཿཱདྲེན་བྱེང་རྟོཝ་† །།རབ་གསལ་མཆོག་ཡཱན་ཨཱེགས་ཕའི་བློ་གྲོས་ 
དང །ཤགྲོ་མགོན་དྲ་མ་པད་ཝཝ་ལྡན་སེངྒེ་ཝ། །གྒསོལ་བ་འདེ་ཏས་སྔོ་མཆོག་མཐུན་དངོསུ་གྲུཐ་ 
སྩོལ། ཤཿཆདཊོདྲ་ཚོཉྔ་ཝཉི་སྟང་བྱེད་འོན་འཐར་སྒྲོན།ཤཊསྦར་ཐས་བླཏདོ་མགྒལ་མཛད་བུསྟོརྟ་ 
ཞབས །སྔགྭསཾ་འཆད་དཐཿ་ཕོ་འུལཝོ་ལས་ཝ་ཝ། །གསོལ་ཁ་༩དེབསྭ་སོ་མཆོག་མུཐུན་དྲངོས་ཁུབ་ 
སྩོལཱ།ཤཐབ་བསྟན་རྙོག་པ་དྲུང་འབྱིན་ཤེས་ཆཿྲ་ལྟ། ཟླམི་ཡི་ག་མཛན་ཀུན་མཁྱེན་ཚོང་ཁ་ཝ།= །སྨྲ་བལྟེ 
སེཧཱེདགེ་ལྕེགས་ཏཔལ་བཟང་ལ།གསོལ་ཐྲ་ཤདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དཏོས་ཀྲུབ་སྙོཝ།:།འཁྲུལ་ 
མེདཱ/སྟནབརྒྱུད་གདམུས་དག་སུ་ཤྲིག་ཕྲེང།' ཀརྣམ་དཔྱོད་མཐུལ་ཕར་འཆར་ཁའི་བ་ཁྔོ་རྡེ།,>།ཉོགས་ 
པི་དཐང་ཕུགཆོསྱིརྡོ་རྡེ་ལ།ཤགསོལ་ཁ་ཌདེཁས་སོ་མཆོག་མཐུན་ཏོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུ་གུམ་ 
རྒོཆ་བུའི་མཐུ་ཧོཾས་ཧ།ཞྐན་ཕན་གྱི།(ཞད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བསྟིཡ་རྒྱལ་བ་དཐེནས་པ།:།མཁམ་གྲུབ་ཆེན་ 
བོ་སཏས་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ལ།།གསོལ་བཿ:འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་བླུབ་སྩོལ། །བློ་བཟཝ་ཟབ་ 
ཡངས་འཁྲིགསྐ་བཞི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལྲེགས་བཤད་ཆ་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན་ཞབས། །རྒྱུར་ 
དོན་མཇོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྒྱཝམཚནཿལ། ཿ།གསོལ་བ་འདེབས་མོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་མཚན་བཟང་ 
གང་། །སྟོན་མཛད་ཡེ་ སྭ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་ 


ྦ བདེ་མཆོག་སྤྲབ་ཐབས། _ ` ༡༣༣ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡོངས་འདུས་བསྟན་པའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མུངའ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དངོས་དར་ཁརྒུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཡན་ཤློཀ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ། །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མར།» །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ་ལས་དུ་མའི་ 
ཉམས། ་།སྟོན་མཛད་གནས་གསུམ་དཔའ་ཊོ་མཁའ་འགྲོ་ལེ།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ]དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུནཱཏུ་བླ་མ་ལྟ།ཊཀམཉེས་པས་རྗེས་བཟུང་ངཀྲའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ་།ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་གིས།(།ཐུན་མོཏ་ལམ་ཊུནཱ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར། 
ཤོགརྣམེ་དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན།བམ་བླངས་མའིཊ།དམ་ཆོག་ཝྲ་མོའི་ཆཾ་ཡཊ་མི་ཌདོ་ང་ཞིང་། །སྐྱེ། 
ཤིཔར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་སྒྲ་གསུམ་གྱི།སྨིན་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གཱསལ་སྣནྟ་མཐའ་ཕྱིན་ཤོག (།མ་ཐཅོས་ 
ྡོརྗེ་ཡུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། དཐབས་མཆོག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དྷཱ་ཏཱིའི་སྒོ། །ཕྱེ་ནས་ཟུཧ་འཇྡུག་ཀུན་ 
བཟའ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག་ །ལམསྣ་མ་ཟིན་འཆི་བར་མངོན་ 
ཕྱོག་སཛེ། ཤབླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡཔཡུམ་འཁོར་བཅས་པས།་ །བོམཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛུན་ 
བསུས་ཏེ། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི།ཀཡུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་སྨིན་གྲོལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྤེལ་ 
བའི་བྱེད་ཕོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་མ་ལུུ་ཡི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབཊ་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ 
ནི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གམ་བཅར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་འདུས་སྡེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་དུ་འཛུགས་ 
འདོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


132 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྡརདྲལ་བྱིན་བརླབས།) སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་མ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་ 
བུ་ནི་ཤེསརབ་སྙེ།ཌདེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རཝ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
གྷནྟ་ཧཱུཾ།'རྡོ་རྗེ་སྤེམས་དཔའ་ཁ་མོགསྔ་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་ 
ཐ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོཆ་བ་མཛེས་པ་ཡི།/རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་། །ཧཱུ་ 
ཧོ་ཧོ་ཧོ „ ཆོ་ཁཛྲ་དྷ་རྨོ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ་སར་བུདྷ་ཏེ་ཏྲཔྲ་ཙ་ལེ་ཌེ་པྲ་ཛྷ་པྲ་ར་མི་ཏཱ་ 


°.༠.°༨ ༨༤༨༤ 


ཧ་སྭ་བྷ་ཝ་བཛ་སཏྭཾྲ་ད་ཡ་ས་རྟོ་༩ཌི་ཧཱཾཧཱཾཱཾ་ཧོཧོ་པྭཧཱ 


(ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི།) ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟར་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུ་དྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ 


གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་ 
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གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོར་ཏྲི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་པའི་རཀྟ་ཏི་གྱིས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་།. མེངཾ་ལྭཾ་དཀར་ཐོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་ 
གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ག་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་ 
པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་ 
པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ 
ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའེཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས།` བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ 
ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱི ཨུ་ཨྲུ ཛྲཾཾ་ལི་ཁཱཾ་ ཨེ་ཨེ 'ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་།ཿཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐཱ་ད་དྷ་ན། ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡར་ལ་ཝ།ག་ཌྟས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾཧཱུཾ 
ཕཊ། :ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཙི་ འི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་:ཨོ་ 
དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནམ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྷ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དབ་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་།-འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁཏྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་དྡྷཿ སརྦྦ་ངྷ་རྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུ་ངྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲཾ། 
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ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་མར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་པཱ་ཧཾཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་ཏྦེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ོཾབཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།-ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ད་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ།ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྟྷསརྦ་དྷ་ 
རྨཱསྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཤུ་བྷྷི༡ཧཾ།-སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིཁས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
བུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམཔ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་ཁས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལམ་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྲོད་པ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་མྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ 
ཨོ་གྱིས་མཚན་པ།* བྱང་དུ་ཌཾ་ལྡང་གུ་ཝས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ།་ ནུབ་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ནཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ༧ྷོར་ཏཱི་སེར་ཕོ་ལས་བྱུང་པའི་རཀྟ་ཉཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། ་དབུས་སུ་ཧཱུཾམཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ།- མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བུང་བའི་ 
བ་ཝང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ་བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
རླུང་དུ་ཕཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྔང་གུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཏྟས་པ་ཞུ་ནས། ་ཉི་མ་འཆར་ 
གའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ཐའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་ 
དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨཱཱ རཾ་ཧཱཾ ལཾ་ཤྭཾ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོཾ ཨཾ 
ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐཱ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ 


བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། 135 
ཧ་ཀྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། ་ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བྱས་ཕའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྟོམས་པར་འཛུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར།་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ. ལན་གསུམ། གཱ 

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ལི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས། 
པའི་འོད་ཟེརགྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླཿལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམསོ་བརྒྱད་དུ་ཤཁོདྲ་པ་སྐད་ཌིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བུཇུག་པ་ 
ལས། -དེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དགཾརྟ་པོ་ལས' 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུ་ནྷ་ད། ཨ་ཕ་ 
རྒྭ་ར། བཛྲ་ཌཀ ཌ་ཀི་རྩ་ད་ཡ། ཨི་ར་བ་ལི་ཤཱ་ཌཱ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རྟཏཉཱ། མཱ་མ་སརྦ་སྣིང་མྡོཔྲ་ཡ་ཛཱནྟ། 
ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷཱ་ཐ། མ་ཏི་གྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀ་རྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཡེ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བནྟ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ལན་གཉིས། 

ཨོ་ཨརྒྷ་པྲཏི་ཙཧཱཾ་ཱཱ།ཨོ་པཱདྱ་པྲ་ིཙཱ་ཧཱུཾ་ཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ཐྡེ་སྭཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེཨཱཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ སོཾ་བཛྲ་གནྫེ་སྭཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ 
སཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཕྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ 
ཟའི་ཚྭྲོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


136 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསྣ་རང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལུས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ྲས་དང་། །མ་མོའཱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མ་ལུས་ 
ཕ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།།འདིར་གཤེགས་བདྐག་ལྭ་དགོངས་སུ་གསོལ། '།བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ 
བའི་རོན་མཛོད་ཕྱིར།' །ཐུགསདང་བརྟས་ཤིང་ཞེལ་གྱིས་རཆེསྐ་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ 
ཡིན་ལྟར་མགྱོགས་པཱཡི།(་ཀའཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ཁཟཏྐ་པ།ཿ །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛདནག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲེས་བུ་སྟེ་མ་མཛད་ཅིང་།- །མཐུ་ 
. སྟོབས་བྱིན་རླབམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། སྡེ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཁཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། ཤརྣལ་ 
° འབྱོར་བདག་ཐགཾ།འཁོར་བཅས་ཁ།ཿ་ཤནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ༢དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་ཁོཟང།། ཤལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གུན་ཐོབ་ཅིང་། ཀ6ིཿདངོ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།,་།ལས་ཀྱི་ 
དངོསུ་གྲུབུ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཌིག་ཤདུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་ 
ད་།(གདོན་དྭང་བཞེགས་རྣམས་ཞི་ཁ་དྭང་། །རྨི་ལམ་ཏན་དང་མཚན་མ་ངན།3བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
ཝར་མཛོད།ཤ།ཌརྟིགརྟེན་ཞདི་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།་ །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེ་དྲང་། །བདེ: 
ལེགས་བྐམཱསྙ་ཧད་འཐྱུང་བང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
° « ˆ /རབཛྲཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡཱ།། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་དུ་ག་ཏཱ་ནོ་པཏེ་བྤ་ཌ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ།: སུཏོ་བྱ་མེ་ 
བྷ་ཝ།འ  ུཐོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཨ་ནུ་ཆ་ཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཿསརྦ་སི་ཇྷི་མྨེ་པྲ་ཡ ཙཿ སྦར་ཀྲ་རྣ་སྭ་ཙ་མི་ཙི་ཏཾ་ཤཱི་ཡཾ 
ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱ་ན། བཛྲ་ཧེ་རུཀ་མ་མེ་མུ་ལྩ། ཧེ་དུ་ཀ་བྷཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡཾ་སཏྭ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ ་འཇིགས་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 


དེ་ནས་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གྱིས་རླབས་པ་ནི།: ˆ ཨོཾ་ཁརྨ་ཆོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤཿ སྦྷ་དྷ་སྨ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ངྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་ 
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སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་པཱ་ཧྱཾསཱཿཧཱུ ཨོཾ་བརྫ་པུ་ཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ།་པ ཡོ་བཛྲ་བྷཱ་ཕེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ 
ཧཾ ོ་བཛྲ་གེ་གཱཧཾ ཾཛནིལིྱ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གཔྟསཿཧཱཌ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ །ཿ །རྟག་ཏུ་བདགྲཾ་ནི་སྙྱབས་སུ་མྭཆི།] །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།་ །རྣལ་འབྱོརཾགསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། ཀབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའྭ་བདཾག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོ: ན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ ས་མཆི་བར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། ་གདག་ནི་ ཧེ་རུ་ཀར་ སུར ནས། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཧེ་ 
རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ༤” 


རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རྭང་གི་སྤྱི་བོར་ཁཾ་ལས་པདྨ་དད་ཨ་ལས་བླ་བའི་ཞཀྱི་ལ་འཁྲོརྫ་གྱི་ 
སྟེར་དུ་ཤཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བལ་ཧཱིཾ་གིས་མཛན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེལ་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས།-་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུ་མབ་ཡས།: རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔེའ་དཀར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིསརྡོ་ཛེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།: རྡ་རེའི་སྐྱལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གྲཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཕ། ཉིས་ཀའདདར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤིས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ 
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ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཆ་ཀྱུར། བཅོམ་ལྡན་ཤཱདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིགྲ་ཉམད་ཆགས་ཐམས་ཅད:བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཤུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པརྔ་བསྡུས་ནས། སྔགས་ 
ཕྲེང་ཏཱཾ་དེང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཕས། “དེ་ཝས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་ཀྲབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན: 
གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་སངས་ཏེ་ནག་ཝར་གྱུར།༧་ཏཾ | 
| ཨོཾ་བ་ེ་རུཀ་ས་མ་ཡ།མ་ན་ྭ་ཝ་ཡ།ཉེཛཀཏེོཔ་ཏེདིོ་མ་ཧ་ཝ། སཏྭ 
བྷ་ཝ། སུཔོ་ོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙི་ི་སྨེ་པྲ་ཡཛ། སྔར་ཀྲ་ར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭིརྣ་ཤི་ཡཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཏ་ཧཾཏ་ཧཾཧྭོ༔ ་བ་ག་ཝྭན། /བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྲ་ལྕ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བྷ་ཝ།་ མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨུཿཧཱུཾ་ཕཊ།::ཉེར་གཉིཊ་འརྫོན་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་བྱ་མིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས།།བླུ་མ་མུགོན་ཐོས་སྦྱོབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པུ་སྟེ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་ཐད་ག་ 
་ ཉིད་ཅན། ཤའགྲོ་བའི་གྲཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཤི་སྒོ་གསུམ་ནང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེན་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར།£ ˆ 
“སྙོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཐན་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི།) ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམསཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ཐས་སྟོཛ་ཝའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། 
རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་ཁཀྐོན་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿསྔོན་པོ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ།- ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པས:ཁྱུད་པར་གྱུར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
རོཉུ་ཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨཱ རཾ་དྭཾ ལོ་ཤྭཾ ཨེཨེ་ཨོཾ་ཨོཾཱཾ་ཨཿ་ཀཁ་གྷྭ་ཀཱ་ཐཾ་ཙ་ཚ་ 
ཛྷ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐཱ་ད་དྷན། པ་ཝ་བ་བྷ་མ།-ཡར་ལཾ་ལྔ།”ཤཿས་ཧ་་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ས་ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཕྲོས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཌཝྲོས་པསཾ།' བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བབྟཏན་པར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལརོ་ 
གཅིག་ཉུ་གནས་པར་གྱུཆ་ཅིག།་ 

' (ུཁརས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ནི།) རང་གི་དཔྲ ལ་བའི་དབུས་གུ་བྷཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་ད་ངཔ་བཅས་པས་ 
བྲིལ་ཐུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཧྲཱི་དམར་ 
ཕྱོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་ཐུའི་ཞོག་ཏུ་ཧོ་ལྡང་གུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིབ་དང་ 
བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ 
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དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་དཀཆ་ཕོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པསྙ་དྲི་ཝ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཧྲཱཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ིཛིན་ཅིང་། *གྲཡོན་འགྱིཝ་བ་དྒང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏཱཾ་མྲེར་མོ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས།: །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་ 
རོལ་པ་དའ་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཆོལ་པ་དང་གཅས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ།, ལྕེའིརྩ་བར་ཨཾམར་ཝོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།* འདོན་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་ 
ཆོལཔ་དང་བཅས་པས་པླད་དམར་པོ་འཛྱར་ཞིང་། ་གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པསྲ་དེལ་བླུ་ཐུགས། 
ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁཾལྡང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྲག་དྐོག་རྡོ་རྗེ་ལྔང་ཁུ་གཡས་རོལ་ 
པ་དའ་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱརྣ་ཞིང། གཡོན་རོལ་པཿདང་བཅས་པས་དྲིལ་བྲ་ཐུགས་ཀར་ 
ཞཛིན་ཁ། ་སྙིང་གར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཡོ་ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྐཐབཕྱག་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་ 
ཞཝ་གཅིག་པ། ཕྱག་གྒཉིསྲ་པ།-སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་ཞུགས་ཕ། 

"~ ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་མེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།:ལྟུང་བྱེད་མ་མེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། ཤགཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ།.-སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ 
རྡོ་རྗེ།ཚ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་མེ་ལ་ཕཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། 
འགུགས་བྱེད་མ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ་། གཡོན་གཉིས་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྡང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཊ་འཛིན་པ། གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ 


བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། 341 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཏེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ།: ཨོཾྲཾ་ཀྲ་ཏ: 
པ་རི་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྨཔྲཾ་ཀྲཏ་པ་རི་ཤུདོ་ཉཧཾ། 


ཨོ་ཤ་དཱ་ཧཱཏཱཱུཾཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་ཁ། ཨོཾ་ཧཱ་པ་ཡ་བྲིབ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ? 
ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། “ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
དོག་སེ ར་པོ་ ་རྣམས་འཁོ་ ད་པར་གྱུ་ར། -སྔགས་དེ ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི །ཁ་དོག་རིན་གྱི་འོབཱ་རྗེར་ 
འཕྲོས་པས།:སྟེང་ཚངས་པའི་ཞངིག་རྟེན་ནས། ཤོག་གསེར་གྱི་ས་གྲཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོདཱ་ཟིརཱ་ 
འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་ལོརྣམས་སུ་གུ་རྔ།” སྔགྒསཾ་འོད་ཟེར་དང་བཱཧྭས་པ་ཡཱོངས་སུ་གྱུན་པ་ལས། 
ཤར་ནག བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར།-ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིར་བ་གྲུ་ཐཞི་པེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུ། རྭ་བཾ་གྲུབཾ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ 
ས་གཞི་སྣ་ཚགསརྡོྡའ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།་ྣཚགསྡ་ྡའི་ཧུག་འོདཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ད་སྟེང 
དང་ལོགས་ཞྭཾནཏུ་ཁུབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི 
གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་ཁུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
ཨོ་མེདེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ནཱུ་པཾ་ཧཱུཾ `ཨོཾ་བཛྲ་པུ་རཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ 
ནི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། ཨོཾ་གཱྟ་ཧཾད་ཧུ་དུ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཨོ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་ཐྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ལན་གཉིས། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ 


142 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཉིཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷ་གཝཱན་ཐཿྷ་ཧཱུཾ་ཏྷུཾ་ཝཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིདཊཊ་དོག་མེར་ཐོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕག་ 
གདོང་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་དུཾཧུ་ཕཊ།-ཤར་ལྷོར་སྔགས་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། 
གཤིན་རྡེ་གརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཧྭྟ་པ་ཡ་ 
ཧདྟཱ་པ་ཡཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིདཁ་དོག་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལམ། གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཤོན་དམར་བ། ཨོཾ་བྲཏྟཿཔ་ 
ཡ་གྲི་བྷཱ་ཕཾ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ ཝཊ། ཨོཾ་ཤྲིཏཱ་ཤཱཾདྷ་ཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནམར་མོ་ དང་ལྡང་ 
ཁུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འབྲེས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམེར་ 
གཡོན་ལྡང་བྱ།།ཨོཾ་ཧཾྟ་ཧཾཧུཾཱ་ཕཊ། ལོ་སུམྟཾ་ནིསྭ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ 
ལྡང་ཁུ་དང་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅཾསྐཔ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། -གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། :;ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོ: ན་གྱིས་རང་འདྲའི་ཕུར་ཐུ་བསྣ མས་པ།དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགསཾ་བཅུར་སྤྲོས་ནས།་ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཐགིགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
. རྭ་བའི་ཕྱི་རོ་ལ་དང་ཉེར་བར་ཧྭུཾ་ཧཱཱཾ་རིང་པོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར།་ སོ་སོའི་བགེགས་ 
རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ¡ . 
ོཾ་ྷ་ལྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱཏ་ཡ་སར་ད་ཊཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཱ་ཱ་ར་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཾ་ཧ 
ཧ་བཛྲ་ཤི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་དུཊཾ་བི་སྣ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྕི་ྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མྤུད་ར་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་ཟུག ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུ ངས་པས། སྤྱི་གཙུ ག་ནས་རྐང་མཐི ལ་གྱི་བར་དུ ་སོན་པར་ཕུ རྭ་བུ ས་བཏབ་པས། 


༢ ༨༡ 


བགེ གས་ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ ར་གཅིག་ཏུ ཀྱུ ར། ཁྲ་གདོང་མ་ ལ་སོགས་པས་ 


བགེགས་ལྟག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བརྡབྲས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ཆོལ་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་ 
མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། 


(མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐསགས་པ་ནི།) བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ཏཀྱི་ཝ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤྲེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འོད་ཟེཆ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་ཐ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་རྣམས་སྦྱངས་པས།» ལུས་ཤེ་ལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐ་སྤུའི་སྒོ་ནསྱ་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མིན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་མོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་) 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དབ་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་* 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཐིམ་པན་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་།:།རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་དང་ཞིང། །འདུས་དང་དུ་རྔ་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ་ 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿསརྷཾ་པྲཏི་ཙཱཧུཾ་སཱཧཱ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཿཏ་པྲ་ཏི་ཙཧཱུཾསཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ྦེཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧུཾ 
སྭཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾསཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྟ་ཨཿ 


144 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཐེསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཧཱུཾསཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱིཌེཧཱ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཁཛྫ་ཚཱ་ཧེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཁངྫ་ཕྲཏཾ་ག་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ 
ཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨ་བཛ་ྭ་་ཧཱཾཱཾཕཊ།ཡ་ར་སཱཾཧཾཕཊ།ཡོ་ར་ིཏ་ཧཱཧཱ་ཕཊ།ཨིཾ་བཛྲཾ་ཉཧཱུཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊ།: ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྙ་དྷུཔེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཨོཾབཛྲ་དྭཾཔེ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾཧུ 
ཕཊ། ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སྤོར་ཤ་བཛྲི་རྙུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷ་སྨྲཧྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾཕཊ། - 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ 
དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྲུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་མི་བཟད་པ་དངོ་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་ྱ་འཇཾགས་པའི་ཞལ་ཧཱུཾདཱུཾ་ཕཊཾ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབེར་བའིའོད་ཟེར་ཏུན་ཧཱུཾདཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་བཱ་འཛྲིནཧཱུནཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བྲཟའ་འཛིན་ 
པ་ཧོན་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྐུ་ཆེན་དུད་།ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་རུ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཡོཾ་བུཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མརྡོ་རྡེ་ཝཾག་མོ་ཝཾ་ཕྱག་ཌོཚོལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་ནིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ 
ཐུབརཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཚེན་པོས་འཇོམས་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།།”མོ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ཁཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཿཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིསཿ 
ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།”་ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱེམས་པསྲ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ˆ 
རྒྱལརཾཱཾ་ཕཊ།:ོ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་གུན་ལས་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཏུཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོསྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་བདུད་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

* ༩ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུཐས་ཉཌི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།,།འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྡེསྲ་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ཐཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ . 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བརགྱི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས།་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་ཕྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 


. བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། པ ཟཐཱ4ད 
བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། ཧི་མུག་ཏཱེནོ་པ་ཏེ་པ།ཧྲིྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོབྱོམེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་ ར་ཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦར་སྙི་ངི་མྨེ་པྲ་ཡ ཙྩ། སརྦ་ཀ་རྨ་སུ་ ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་དཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ 
ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུ་ཉུ་ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ།།་ པ ¡ 


(འཆི་བ་རྩོད་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།) རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་པོ། 
སྙིང་གར་ཀཿམཐིང་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་ཐཞིན་གྱིས་གྲུ་བ་ཐའི་རྒྱུ་དང་། བརྫོ་དྲ་པདོང་བྲལ་བ་ 
དང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སཾ་མས་འན་རྣམོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམསི་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
མ་ཤྲེས་ཐས་ནོོར་བབ་ལྔསེས་ལེས་ན། བདག་ཞིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཛད་མཛོན་དུ་བྱས་ལ།ངགྲཟུཧ་ 
འཛིན་བདེན་པས་སྟོཇས་པའི་ཕེམེས་ཅན་རྣམག་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ།ཿཤཁོང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲར་བར་བྱའོ།། ` །ཱུ 

ཨོཾ་ཐྭབྷ་ཝ་ཤུཧྷ' སརྦ་ཏྷ་རྨཾ༔ སྭ་བྟལ་ཤུནྟོ་ཉཏཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བས་སྟོང་པའི་སྟོང་པྭ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་གི་སེམས་དེ་སྟེཛནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཕའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ༤ཧཱུ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེཿ 
གསུམ་ལས་རིམ་ཕྲ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ས་འོག་དང་མི་ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོར་བྱས་ནས། སྟོམས་པྲར་འཇུག་པྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨོཾ་དྒང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷརྣམས་ཞུ་བ་ཨཱ༔དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཞུ་བཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ 
ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནྭ་ད་ཡང་ 
སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་རའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་ 


146 ( རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། 
རང་བ ཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ས་སྟོངས་པའི་སེམ རླ ན་རྣམ པ་ཀྱིས་ཀྱང་རྭོསི ད་ཁོ ང་ དུ་ ཆུད་ ལར་ བྱས་ཏེ ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །།ོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་གྱུར། 


(བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།) དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ཝ་དམར་པའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། 'སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོཆ་ཁྲ་དོག་སྔོན་པོ། :དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་ཐུ། -གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱཝ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་དམར་ཐོ་ལས་མེའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁ་དོག་དྒམར་པོ་དབྱིཁས་གྲུ་གསུམ་པ། 
གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚོན་པ། ་དིའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དྐོག་དཀར་པོ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་ཁོ་དབུས་སུ་བུམ་ཕཾས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་ཕོ་ཝཾས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ།: དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་གྲུ་ཁཞྲི་པ། འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཐཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚྩོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་ཁོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ།་དེའི་ལྟེ་ཐར་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ།: དེའི་ 
སྟེང་གི་ལྷེ་བར་ཕཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་ 
སར་དང་ལྡན་པ།ཿཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དྲམར།: མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་།་ དབང་ལྡན་ 
་ ནག་ ལྟེ་ཁལྡང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་ཆུང་ཇུའི་དབུས་སུ་མཚོན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཐོ། ཨ་ཨཱཿ 
ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨཱཿ་ཛཾ་དཱཾ ལཾ་ཁཱཾ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨངརྟེ་དཱབྱངས་དཀར་ཁོ་བུཧུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ 
སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨ ཨ་ཨ རཾ་ཧྲཾ ལཾ་ལྭ ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ7་ཌ་ཌྷ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་ངྷ་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
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ཡ་རེ། ལ་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧ་ཀཱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། 
སླར་ཡང་། ༡ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་༩7་ཌྷ་ཌྷ་ཌ།ཤ་ཐ་ད་དྭདྷ་དྷ་ན། པེ་ཕ་བ་བྷ་མྭ། ཡ་ 
ཡ་ར། ལ་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་་ཧ་ཀཱ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞེ་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ. 
ཕ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།: ཟླ་བའི་དཀྱི༧་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དཔ།་ གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལིདང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དོ་ཀཿ་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ་ཀཱ་ལི་ 
དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ཞི་མཉམ་་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། - - ༣ ༤ ༢ 
„ „ རའཾ་ནམ་མཁའི་ནཱ ་དས་ཟླ་བ་དཀར་ཡ་ནམར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་” 
ཡབལུམ་ཀྱི་བྱོང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་ཐོར་ཀྱུར་པའི་དབུས་མུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ།་ 'སེམས་ཅན་གྱི' 
དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལཕེནམ་དེང་ལྡེན་ཊྱས། བླ་བའི་དབུས་སན་དུཤས་པཱ་ལས། ་ནུ་ན་ལམ་ཟིག་ལེ། 
དེ་ཡཾསྭ་ཐཱ་ཕེདཾ། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་སྲུ་གུབ་པོའི་ཚུལ་གྱིས། དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཉན་དུ་ཚྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་ 
སོུ་བརྟོགས་པའི་ཡེགེ་ས།ཌ ཧཱུཾ་ལཾས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནམས་འཐོན་ཏེ།འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ླཀོད་པ་ནང་། སྔོན° 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། དཾ 
ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧུ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའོཾ་བཞི་རང་ཁཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས།་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀཱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ།་ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྦྷ 
སརྦ་ངྷ་རྨཿབཛྲ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ།་ ཟླ་བ་དབྱངས་གསྲལ་དཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་བྲམ ས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོ པ་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། 


་དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དཀར། སེར། དམར།ལྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆིན་པོ་ཆེའི་རྩིགས་པས་བསྐོར་ 
བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་ཁྭོ་ལ། རིན་ཐོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
སྦྲས་པ། ་ེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེཆ་གྱི་སྒ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ 
དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་ཐའི་ཆིན་པོ་ཆེའི་ཤར་ཐུ། 
དེའི་ཆེབ་ན་པླདྲ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡཐ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ 
འཐོན་པའི་རྒྱོལ་མཚན་དྲང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པརཱ་བྱས་པ།. ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཐུར་བཞི་ལ་ 
གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུཿདམརྟ་པོས་བསྐོ་ ར་བ་ལ། 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡ།“སྒོ་རང་སྣོ་ཁྱད་ 
ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དརང་།” ཚཱིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་གླ་ཕྱེན་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་ 
སྟེང་ཏུ་རྡ་རྡེས་བརྒྱན་པ། “སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ཁཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པལ་གནས་ 
པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་ཐཉེགས་པའི་་བབྲས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཡམ་གཡོན་དུ་ཆི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིཧ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་བུ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 


མཛེས་པར་བྱས་པ།.- ¢ ༡༡༡༩ 


' དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར།་ དེའི་ཕྱི 
རོལྭ་བསྐལ་པ་འཛིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ 


ཁུབྲཔར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིའ་འབར་བ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། གར་ 
དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྟོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་ 
དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་དང་། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། .མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། 


བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། ཁྱ ” # 149 
གཅིགས་པའི་མགོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་།”མ་འཐོར་བེའི་ཀེང་རུས་རྣམས་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གེནས་སུ་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ།། ༡༢༦ 2 
. . དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤིར་༩། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱད་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀདྐེ་ཝ། ལྷོལ་ 
ཙུ་ཉ། དབང་ལྡན་དུ་པཀྲ།་མེར་ཀ་རཏྡྲ། བདེན་བལ་དུ་ཕ་ཊ་པྐྐ།། རླུང་དུ་པར་ཐི་བ་རྣམས་སོ། །ཤིང་ 
གི་རྩ་བར་གནས་ཕའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཞི།- ཤར་དུ་དྲབངྲ་པོ་སེར་ཐོ་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་ལ་བཞོན་པ། 
གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་སེའ་པོམི་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་ནེའུལེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྨུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྙིན་ཝ་བཞོན་པ། 
གཡས་འོག་མས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྟོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ། 'ཞཡས་ཞོག་མས་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ་དབང་ལྡན་དྲུ་དབང་ཕྱུག་རྒེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་བཞོན་པ། །སེ་ཧོགཱམསཾ་ 
རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྟ་དམར་མོ་ར་སྐྱེས་ལྭ་ཐཞོན་པ། ཤཡས་འོག་མེས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་ 
དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། བདེན་བླལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གཅེར་ུ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོཿ 
ལངས་་བཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རཝ་གྲི་འཛིན:པ། "རླུ་བདུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་་ལ་བཞོན་པ། 
གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྟར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་ཞཛིན་ཕྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་་ 
ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི།„.ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་> 
དཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་ནག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོའ་ཅན་དཀར་པོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། བདེན་བྲལ་ 
དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་ཐོ། རླུང་དུ་རི་དྲུགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྡང་གུ་ཤཐམས་ཅན་ཀྱང་དྲག་ 
ཅིང་གྒུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། 

ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། བྱང་ 
དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། ལྕོར་པདྨ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། 


÷ 
[ 





150 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག་བདེན་བྲལ་དུ་རིག༧ལྣན་དཀར་པོ། རླུང་བུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ 
འདུད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཁའི་སྐྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་དུ་ 
ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ་ལྷོར་གཡོ་བ། ་དབང་ལཱན་དུ་བརྟན་པ། མེའ་གྲང་ཐ། བདེན་བྲལ་དུ་ 
འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཆར་ཧྱི་རྒྱུན་ཅན་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིནྣ་ཁོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་ངྷ་ར་ལྡང་ཐུ ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལོ་ཤ་དཀར་པོ། ལྟོར་མ་ལཡ་སེར་པོ།་ དབང་ལྡན་དུ་ 
དབང་ཆེན་ནག་པོ། ་མེན་སྤོས་ངད་ལྡང་སེར་ཁོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་ 
གིརིསྔོན་པོའོ།(།རི་དེ་རྣམེས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དགར་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ།།.- 
÷ ་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་།”ཁྭ་དང་། ཞེཾག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། 
འོལ་ཐཧོ་མོ་དང་ ། སྦུལ་བ་ལེང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ 
ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀཱི་ལིའི་སྦྲ་ཆིན་པོ་སྒྲོགས་པ་དག། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 'རིག་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་རྣོལ་འབྱོར་པ་དང་། ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་ 
གཅིགྭ་ཏུ་བྷལ་བ། གཅེར་བྭུ་སྐ་བཤིག་པ།་ ཕྱག་བརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊ་ 
ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྐྱི་ཐོར་བརྒྱན་པ། རྒོ དཅིངཞུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་ 
བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར།-བྱང་ལྡང་ ། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར། 
དབུས་སྔོ་བ། འོག་གཞི་དམ་ཚཾག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྐུའི་ལཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། ་དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ 
ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལརྡོ་རྡེའི་ 
ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླམ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ནོར་ 
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དབུས་ཀྱི་པདྨ འི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿསྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། 
ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ ་གཉི ས་པ། དཔྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། - 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ འཇི གས་བྱེད་ནག་ཕོ་ ལག་པ་བཞི ་པའི་དང་པོ་གཉི ལ་མོ་སྦྱར་ཁྲ། 
ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ།: གཡོན་བསྐྲམས་པས(དུས་ 
མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྕག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཾ'་ 
ག་འཛིན་ཝའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔམ་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག ་དང་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པའི་གཡ ས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན` 
པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིམ་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་ 


བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པའོ།། 


པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་ 
གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མྲིཿ 
ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ནཱ་: 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ།: གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱ གཱ བཞི་པ་ན 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ།: ལྔ་པན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་; 
བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཆན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོའི་: 
ཕྲེ ང་བ་སྟོད་སྨད་དུ ་གནས་པ་གཉི ས་ལ་བརྒྱུ ས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་ཁོ་ལྔ་ ལྔའི་ཕྲེ ང་བས་བརྒྱན་པ།: 
དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ། ་མཆེ་ཐ་བཞི་བཞི; 
གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་ 
དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་ཐ་ ཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་ 
མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཡི 


152 ( རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲཔ་ཐབསྭ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ [ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། ད ˆ - 
' ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པས་ནི། ཐབསདང་ཤིས་རབ་ཕན་ཚུན་རྡུ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་སྡྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། 
མགོ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། དེས་ལུས་ཀྲུན་ལྭ་ཁུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཤིས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་གགོས་བར་མཚོན་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ 
ནི་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པས་མཚོན་པའི་དོན་དང་།༼དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཧངདྲིལ་ཐུ་ས་མཚོན་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔ་དང་། ཤེར་ཕྱན་གི་དོན་དང་། ཱ་ལིདང་ཀྭ་ལིའིཐབས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཁྱེད་ལས་ནི་ཆགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། གཏི་རུག་བྲལ་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་སྒོ་གྐསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་།: ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབིགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱིས་འཆེརྔ་བ་དང་། རྟག་པེ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ་ཆད་པ་མུང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ 
གཉིས་གཞོན་ཞིངསྟོའ་ེད་རྟོགས་ས་འབྲ་བ་ཤུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 
འཔྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ཟད་པའ་སྤངས་པ་ནི་ཚངས་མགོ་དྡང་། ཞི་མཐའ་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ཡས་ 
གཟུགསཾ་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ཐོད་སྐམ་དང་། རྟིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམསཅད་སྦྱངས་པ་ 
ི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་། ལོག་ལྟཀུན་ཡས་ལོགའི་ཞལ་འབྱུར་བ་དང་། བདུད་བཞི་འཛོམས་པའི་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་རལ་པ་གྱེན་དུ་ཕསྡུས་ 
པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་རྣས་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟི གས་པ་ཞི་སྤྱན་གསུམ་དང། འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛོད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྟག་གི་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་ 
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བརྒྱན་པའི་འོག་དཔག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབྲ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞིཿ 
ལ་སྲོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་- 
པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ཕ། 
བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་བཟླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པཱར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་།: འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ,  ¡‡ “” 
- ཡབ་ཀྱི་གསར་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ་ཧུཾ་དཀར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རེ་ལྔ་པ། བྱུ་དམཆ་པོ་ལས་བྱུཊ་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་རྨོ་ལཁྲུ་སེར་ཕོས་མཚན་བ། ཤུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨ་ཝས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲུ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། རྩེ་མོར་དཱུ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། 
ཡང་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཉུ་ཧཱུཾཕཊ་སཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་གླ་གྲདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ 
བྷང་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ། ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་ཏེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ 
ཧཱ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཉིཿ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾསྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་བླ་ 
གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦབུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྫ་ནི་ཡེ་ཉཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར: 
འཁུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་ 
པར་སླེ་བ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ 
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སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་ཁུ། ་ནུབ་ཏུ་ཁཌྨ་རོ་ 
ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱར་ཤལ་གཅིག་མ། .སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་་ 
བརྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
དང་ཐོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། ༠གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་ 
ལོའི་ཤར་རྩིབས་བྲུ་ལཱིར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྨརར་མཧཱ་ཀདྐ་ 
ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོོའི་་ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ།་ ལྷོ་རྩིབས་ཨརྤུ་ཏར་མཆེ་ 
_ བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ།་ མེ་རྩིབས་གོ་དཱ་བ་རིར་སུ་ར་པིརི་ཏཱ་དང་དཔའ་ཐོའི་བློ་ཅན་མ། 
བདེན་བལྷ་ཀྱི་རི་བས་ར་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁྲར་རི། “རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དང་ཁངྒའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་ཝོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རཱ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་ 
རྡོ་རྡེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུན་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ་མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྷར་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། 
རླུང་རྩིབས་ཀཉྙིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ ་ལ་ཡར་མིག་མི་ 
བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ འི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོ་ ད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བཞུ གས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བྲི་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་ 
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སོ་རྩཿར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོན་ལོའི་, 
གོ་ཆ་མ། མི་རྩིབས་ནྭ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྲཿདང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེནྲ་བལ་གྱི་རྩིབས་མེན་དྷཱ་ཧཱ 
. པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩི་བས་མ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོཿ 
སྒུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ཡུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དཔྲལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ་ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཌ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ་བོད་རློན་ལྔ་བཱཅུ་འི་དོ་ཤལ་ཅརྣ།: གཡམ་བཱརྐྱང་གིས་བུཞུགས་པ། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཞཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། /སྐྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད° 
 པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ནང་བཅས་པས་གྲི་གུག་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་ཐའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྭག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ 
གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་།. ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། 


ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེའ་བ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། . ནུབ་བྱང་དུ་གཤི ན་རེ་མཆེ་བ་མ་གཡསཿ 
དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤ ར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡ ས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་ 
བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མ ཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་ 
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རུ་དང་། ་གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམསཾ་པ། རྔོའི་གདོན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་ཁརྒྱན་པ། ་ཐོད་སྒམ་ལྔའི་དོབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།: འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིནཿཔ།- 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནསྲ་བཞི་དར་གསང་གནས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པོའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཕའི་བྱར་སེམས་ཞུཐ། སྤྱི་བོ་ནས་མཱཧྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གན་སླེབ་པ་ 
ན་མཆོག་དགའ། -སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བཾར་སླེབ་ཕ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། *ལྟི་བ་ནསཾ་ནོར་ཐུའི་རྩེར་. 
སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའི་ཡེ་ཤེ་སྐྱེས་པས།ཿབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་ཁ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུ་་ 
ྱིཕོགས་ཀིཆོས་སོ་བདུནགྱི་ང་བོན་གྱུར་བ་ལྟསོ་བུདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། ཡུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞུག་པ་དང་† ཚོར་ཁྣ་ཆེས་སྲུ་དན་པ་ཉེ་པར་བཞག་ཡ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་ཏྤན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པཿ 
དཔ། སྤེམས་རྗེས་སུ་ཏྲན་ཝ་ཉེ་ཐཆ་བཞག་པ་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། 
དུམ་སྐྱེས་མུ་དང་། གཟུགས་ཅན་རྨའོ༔ །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་ཕདང་།: བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་ 
ཞཕུལ་ཁཱི་རྐང་པ་ནང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཡ་དང་། ་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐེང་མ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་ཆ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་།: འོད་ལྡན་མ་དང་།སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་:པའི་ 
དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་།. མིའུ་ཐུང་མ་དང་། *ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 
ཤིང་གྲིབམའོ། །།ཤེས་ཆབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་།་ དད་པའི་སྟོབས་དང་།, བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་།་ 
དྲནཔའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན།ཌ ས་སྲུརྔམ་དྐཝ།ང འཾཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་ 
དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་།=ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།་ བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིནི་རིམ་པ་བཞིན། 
སྡོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱང་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
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འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དཱན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
མའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི: 
རྟོག་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ནང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒུང་མ་དང་། བརྩོན་ཞགྲུས་ཆེན་མོའོ། ཤཡང་དག་པའི་ལསཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་དང* ཡང་དག་པའི་ཉོ་ཝ་བ་དང་། ཡང་དག་ལའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་ 
གདོང་མ་དང་།:ཡུག་གྐདོང་མ་དར་།༔ཊི་གདོང་མདང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཨང་དག་པའིཏིང་ངེ་འཛིནཿ 
ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ།, །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ཕ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱིས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ད་པ་། ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ཕ་རྣམས་སློར་བ་དང་† ཿམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ ་སྐྱེད་པུའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་རྦཆ། ཤིན་རྗེཕོ་ཉ་མོ་དང་།: གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་།༔ྷགཤིན་ 
རྗེ་འཛོམས་མའོ།། - ྣ 

རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་མ་ཨཞུའེདྱིབས་སུ་ཡོད་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལམ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རླུཆ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཕ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ 
ཟུར་གྲསམ་དང་།་ ལྟོ་བ་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་གླུམ་པོ་དང་། སྙིང་གགྲུ་བཞི་མ་ལས་ 
ས་དཀྱིཝ་གྲུ་བཞི་དང་། རྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤི་ཐོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ 
ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཕ། ༧་གུ་དང་ 
ད་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལཾས་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ 
ཏིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། ཡུངས་ཀར་སྦོམ་ཕོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ཕ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿསྐ ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག 
གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། དཔྲལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ 
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པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡསཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚྩོན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གྐཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ།-གདན་གཉིས་ཀའང་ 
གདོང་གཅིག་པ།- མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།འཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ . 
འཁྱུད་པའི་གཡས་པསརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམ་སོ་ཕ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་པོ ཆེའི་ཕགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་ 
གཡོ་ ན་པས་རྐོང་པ་གཡོན་པའི་ཕགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡེགས་མཛུ་བ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིལྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ།” གཡམ་གསུམ་པ་ནཌ་མ་རུ། 
བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
པ་ན་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ཐ་ བཞི་ཕ་ན་ཁྲག་གིས་གར་པའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་ཙན། དབུ་རེ་རེལཱརྡོ་རེནག་པོའིཕྲངཔ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་ 
པསྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བྲས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གྲཡོན་དུ་ཉུང་ཟད་ཡོ་བའི་བླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ་ཞལ་ 
རྣམ་པའ་འགྱུ་བཔ། ་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་མུང་བ། སྒེག་པ་དཔའབ་མི་སྡུག་པ་ 
སྟེ་སྒུའི་ཉམས་གྲསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། 
སྙང་རྡེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། 
ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེས་ 
མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་ཐུས་བརྒྱན་པའི་འོག་དཔག་ཅན།་ ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
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སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐཏས་ཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་པར་མཛད་པ། ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མྨའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྡེད་ཆེ་ཐ། 
ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བྭ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དངཊ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྟིང་གར་ཕྲད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ།། | 

ཿསྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུརཿཔ་ 
ལས། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ།:བྱའ་དུ་ལཱ་མ་ལྡད་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྟ་ངོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཉིགས་པའི་ 
ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ;གཅེར་བུ་སླྲ་གྲོཝ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་ཕོས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུར་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་ཕཞི་ཚུལ་རྟཛན་ཅིཧཱ།:གམས་ཞོག་མཱས་ཌཱ་མརུ 
དང་། གཡོན་འོག་མས་ཌྭ་ཏཱ་ཀ་བྷསམསཾ་པ།- གཡས་ཐརྐྱང་གིས་བཞུགསྭ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བུརྒྱན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་བྐ་ཉན། . ཤམ་ལྟོ་ལ་སོགསཔཱའི་མཆོན་པ་ 
བཞིའི་ར་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩིཿལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་ 
བདེ་ཆེནི་འཁར་ལོའོ།། 

* ˆ- སྤྱི་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིན།:ཕྲུ།-ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ།ར། དེ།:མཱ། ཀྭ། ཨོཾ།(ཏི།ཀོ། 
ཀ། ་ལ། ཀྭ། ཧི།་པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ནཱ། སེ།མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོརསསུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དར་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བྲ། 
ལས། དཔའ་མོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་པྲུ་ལཱིར་མ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རྩ་ 
ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁཏྨ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཛྭ་ 
ལནྨ་རར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཧཱ་ཀདྒ་ལ་དང་གཏུམ་ 
མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཌཱི་ཡ་ཌར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལས། ཀཾ་ཀྭ་ལ་དྲང་འོད་ལྡན་མ།་ ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏར་གནས་པའིརྩ ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགསྲ་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ 
དཱ་བ་རིར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སྲཾ་གྱུར་པ་ལས། ་སུ་ར་བེ་རི་ཁ་དང་ 
དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམསར་མེ་ཤྭ་རིར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི། མྲིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི།ཁམས: 
དཔྷཙཱ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྒའི་དབང་ཕྱུག་མ། 'ཝག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ 
ཝར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེསྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། 
ཉེ་བིགནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ˆ. 
' ་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རྲུ་པར་གནས་པའི་རྩ་རྣང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཝ་ལས། ཡུུགུ་ཙན་དང་ས་སྲུབ་མ།: ཞུ་མཤཉིས་སོ་ཊར་གནས་པའི་རྩ་གང་གིཁཁམས་དང་རྩལ།ཉིས་ 
ཡོངསསྲ་སུར་ཧྲ་ཝ༔། རྡོ་རྡེ་རཝ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་རོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། ཀལྟེ་བཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ 
གནས་པའི་ར་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ།གཉིས་ཝོཛེས་སྲུ་གྲུ་ར་བལས། དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ཡར་གནས་པའིར་ཞ་་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཝ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །བ་ཀ་ལིངྐར་གནས་པའི་ྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་ 
རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རབ་ཏུ་བཟང་ཕོ་དང་སྡོ་བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་གནས་ 
པའི་རྭ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཉུ་བཟང་མོ་སྟེ་ 
ཚནྡོ་ཧའོ། སྟིང་ཀཉྙིར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཧེ་མ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ 
རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
མཚན་མ་པེེ་ཏ་བུ་རིར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོརས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་པའོ། །བརླ་ 
གཉིས་སོ་རྭ་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་ 
འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝ་རྩ་དཱི་པར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་ 
རར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་གདང་ཤིན་ཏུ་ 
དཔའ་མོ། ཐབོལ་གོང་གཉིས་སེན་རྷུར་གྲནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྙོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་གནས་ 
པའི་ཙྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་ར་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། .རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་དང་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏྭར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁུམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པཿ 
ལྭས།ཿརྡོ་རྡེ་སེམས་དཕའ་ཞང་བ༔ོན་འབྲུསཆེན་མོ་སྟ་ཉ་བཞིདུ་ཆ་ཁྲོད་དོ།/སྒའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ 
རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།ཌ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ 
བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག 
གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡེགས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཕས་ 
གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤྲིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་ 
པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའི་ཐུག་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱི་གདོང་མ་ 
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དམར་མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་ 
སྤྲའི་བུ་གར་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ན་ 
བ་གཉི་ས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུ་ར་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། 
མིག་གཉི་ས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་མ་གྲཡས་དམར་གཡོན་ 
ལྗང་བ། སྣ་བུག་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་གཡས་ལྡང་ 
གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་མ།--་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བྭ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་།.གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུརནས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་ཉིང་། ་གཡེས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་།་ གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཐཾ།ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤཝ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 


རྲང་གི་སྟིང་རྐར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་པ་ལས།་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའདཀར་པོ་ 
དགར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྡེ། ཌ་མ་རུ། མགོ་བོ།་གཡོན་ 
གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ་མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌ་ 
མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཐཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་རྨོངས་བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་ 
མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ་སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་མཉམ་ 
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པཱར་སྦྱོར་བ། མིག་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རྒམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་ཐུ་དང་ཐོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཌ ་ག་འཛིན་པ་སྐྲག་བྱེ ད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ༣ དྲ་པལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ཝཱངྤ་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་ཐུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ 
ག་འཛིན་པ། ཌཙྲཌྟི་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཤཟླ་ 
བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ་དཔའ་བོ་དྲུག་པོཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དད་ ། ཐོད་རློན་ལྔ་བུའི་དོ་ 
གལ་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགྲས་པ། 


* -གཙོ་མོའི་ལྟེ་བྲར་ཨོཾ་བྲ་དམརོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ 
ལྡྭ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག ཚངས་མགོ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ 
ཐོད་པ། ཌབ་ཊཱཾ་ག ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ 
སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།་ གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགྲིན་པའི་ 
ཏྲཾ་མོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ཧཱིྲཾ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཐཧེ་རུ་ཀཿདང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾལང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་ཁ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཙཏླི་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ 
ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་ 
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གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ་བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཡས་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པ། 

ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྟ་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཕ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ།ཌ དབང་གི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཨོཾ་བཛྫ་ཕྲཾ་ཾ་གེཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛ་མཱར་ཛེ་ཧུ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏཱསྱ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཐོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾཧུཾཕཊ། 
་བཛ་ཏ་ཧཱཾཱ་ཕཊ།ཨ་བཛྲ་ཾ་ཧཱུཾཱཾཿཊ།ཨོཾ་བཛྲ་ཕའཱཾཱཕཊ།ཨོཾབཛ་་ཱེཧཾཕཊ། ཨོ 
བཛྲ་དིཔེརུཧུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ུ་པ་བཛྲིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཤ་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ོདྷ་མྨྲ་ཧྷཱ་ཏུབཛྲཾ་ྷུཾཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ, བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ 
གྷྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུ་ངྫོ་ཉཉཾ།དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་པ་གཉིསརོ་མ ཉམ་དུ་སྦྱར་ 
བ་ནི།་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་ཤར་བཞི་ཆ་ཤས་སོ།། 


དྷ་བཛྲཤུྟོཾ།ཨོཾབཛྲལིཌེ་ཧཱཧཾ་ཕཊ།ཨོ་བཛྲ་ལཤེ་ཧུཧཱུཾཕཊ།ཨོཾ་བཛྲ་བཏ་ག་་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་ཏི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཧཾཏརཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོཾ་བཛྲ་དུཔ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དཾ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནེ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨ་རུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་ཤ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོཾ་ྷ་རྨྲ་དྷ 
ཏུ་བཛྲཾ ་ཤུཾ ་ཤུཾ ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུ ར་དུ་ 
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གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད།དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་ཐའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་ 
ཕ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ༢ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དྲག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མྔ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་ 
རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ཁསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སྤྱི་བོ་ནས་སྒུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་ 
བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྒུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། 'དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀཿྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་ཕ་ལས་གསང་བའིཿདབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་པས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་ཤིག འོད་གསལ་དེ་ནི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་ཁྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག དེ་ 
་ལྟར་གཞན་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་སོ་བདུན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་མཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ། 
ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ལྟོས་ཤིག དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་བཞི་པའོ། །ཞེས་དོན་གྱི་ 


165 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


དབང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས།* ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུ། 


དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་ཁྟརོ་ཧིཧཱཧཱཾ་ཕཊ།་ ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྷཿ སརྦ་ངྷ་རྨཾཿསྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤཱ་ཏྡོ་ཊཾཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུཆ།- སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམསཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ།: ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་ 
ཛྫསཾ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤབྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཙན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཨོ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཉུམ་ཁིཨྭཿཧཱུཾ། ཨོ་པོ་ཀཱ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུའྲེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱཔེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ་སྭཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། . ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ཨཱཧཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཨཱཿཧཱུཾ ` 
ཌˆ དེ་ནས ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུབཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་ཿཨརྷཾཔྲཏིྷཧུཾཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱུ་རུ་བཛྲ་ཐྲི་ཧེ་རུ་གཉཔཱདྱཾ 
པ་ཏིྣ་ཱཾ་ཱཧཱ། ཨོ་ཨཱུརུ་བཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་གཿཨཱཉ་མ་ཌི་པྲྭི༔ཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾཨཱུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཏེ་རུ་ཀཿྲོ་ 
ཀ་ཌཾཔྲ་ཏཱིཾཱཧཱ།ཨོ་ཨཱགུ་རུབཛྫཤྲི་ཉེ་རུཀཛཐེ་པྲ་ཏིབྣ་ཧཱཾ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲཤྲི་ཏེརུ་ཀྡཱ་ 
བེཔ་ཏྱིཿཧཾཱཧཱ། ཨོ་ཨཱག་རུ་བཛྲ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀདཾ་པེ་བྲཏིཾ་པཱཱ།ཨོཾ་ཨཱུ་རུབཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཧནྣེཔྲ་ 
ཏིཛྣ་ཧུཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཛྲཤི་ཧེ་རུ་ཀཿི་ལི་ཏ་པྲ་ཏིབྣཧུཾསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱུ་རུ་བཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཤཔྟ་ 
པ་ཏི་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོ་ཨཱུ་རུ་བཛྲཤྲི་ཉེ་རུ་ཀཿརཱ་པ་པྲཏིདྣ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿར་ས་ 
པྲཏིྣཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿམྤནྣེ་པྲ་ཏིྷ་ཧུཾ་ཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ 
དང་འདོད་ཡོན་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད་པ་ནི། ཨ་བཛྲལཱི་ཌེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ྭ་ཤེ་ཧ་ 
ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲཾ་གེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་་སྱ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་ 
ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾཏ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲཔུའ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དིཔེཧ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་རུ་པ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
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ཨོཾསྤར་ཤ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ོ་དྷརྨ་དཱ་ཏ་བཛྲཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཤཱུཾ ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུ མ་པ་དཀར་པོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་ འཁོད། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུ་ཧུ་་ཁ་ཏཱ་ཨཱསཁ་ཧཱུ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་མོརོ་རྡོ་རྡེ་མས་བདུད་རྩི་ 
བསྟབས་པ་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
ངོ་བོར་གྱུན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བཏྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།་ རྒྱལ་སྲསྲ་ཕུག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞེལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ 
ཧ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།པ དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གྲུབ་ཆེནཱ་ལུ་ཨི་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཛྭ་ལནྫ་རི་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ- གྲུབ་ཆེན་གསང་ 
བ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ -པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གློག་སྐྱ་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ 
ནམས་སྐེདེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 


1:68 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱསྤ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའིབླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།2རྗེ་བཙུན་བློ་བཟབདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྐཞན་ 
ཡང་དབང་བསྐུ་ར། རྒྱུད་བཤད།. མཱན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པོ་བརྒྱུད་པེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། .ུ 

ོཾ་ཱིཧ་ཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སཐྦ་ཐུ་ཌ་ཀིཧི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྣ་ནི་ཡེཌུཾུཾ་ཝཊ། ༧ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨཾ'ཌ་ཀི་ནཱིཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བ་ནི་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཾཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣོམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུ་ན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱེད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་ 
སྐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། 

རང་གི་སྟི ང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབ་པ་ 
ན་མཆོག་དགའ། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་ཐུའི་རྩེར་ 


བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། „ * [' 159 
སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྟ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཀྱེང་བདེ་བ་ཅེན་ཇོ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མྨེན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར།' -, 

ྲ་ཤ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་མུ་རུཀ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཱ། ཨོ་ཤཱིཿཧ་ཧཱཧཱུཾཧཾ་ཝཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་བེ་རོཛ་ནི་ཡེཧུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་སརྦྦ་བུ་དྷ་ཌཱཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་རཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཌཱ་ཀི་ཧཱ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ལཱ་མེཤཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཏྣ་ཆོ་ཧིཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པིནི་ཡེཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་ར་ཀ་ར་ཧུ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཙནྟིཧུཾ་ཧུཕཊ། ཨོཾཀུ་རུཀུ་རུཉུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྟི་ཨཀིཡེ་ཧུཾཕཊ། ཨོ་བནྫ་པདྨ་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ།་ 
ཡ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་མ་ཏྭི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།, ོཧོ་ཧཾ་ཧུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཁྲ་རི་ཕེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧུཾཧུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ལ་ཀེ་ཤཱ་རི་ཡེ་ཉུཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕེ་ཝཾཧུཾཾ་ཕཾཊ། ཨོ་དྲཱ་མཛྣཡེ་ཧུཾ་ཧཾཕཊོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཏུཾཧཱུཾ་ཕོཊ'. 
སོ་ཨེ་རྭབ་ཏི་ཕེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུ་ཛཾཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བྷེར་ལཱིཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཕ་ཙ་ཕ་ཙ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨ་བཡུབེགེཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀཱ་བ་ས་ཛནྟི་རཱཏྷསཱ་ལྭ་བ་ལཐི་ནིཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཧཱབྷཀེ་ཡེ་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱདྟ་ཐཾདྱ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ་ཕྦ་པཱཾ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏཝ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་མཱ་དེ་ལཱི་ 
ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་གནྡུ་ཨ་ཀཆྩུ་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཏཱཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾཾ་ུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀ་རྗ་ནུ་ཧུཾ་ 


ཕཊ། ཨོཾ་ཛོང་ཛཱོུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གྭན་ནེ་ཧུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོ་ལྷུ་ཀཾ་ུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་བནྨི་ཌཱི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུཁི་རེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ནུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་བརྟེ་ནི་ཉུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷི་ལི་དྷི་ལེ་ཧཱཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧྭ་བིདུ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་ཕྱེ་ཧིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཤཱནཱསྱེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. 


170 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་8སྐྷེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཊུཛ་བྷཱ་སུ་ནཱཡ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་ད་ཏ་ཤཱ་ཝ་ཁ་ཤཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌི་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྱ་ྲ་ཛཱ་ནི་སྦ་ 
ཧེ་མཧྭ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧིཾ་ཕཊ† ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་མ་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ བ་ཤཾཀ་རི་ེ་ཏྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ 
བྷ་མ་ཛིཤོ་ཌཿི་རྔོ་ཌ་ཌི་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རྭ་ལེ་ནི་ཧིཾཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཏཱ་སཾནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཝ་རཱརྲ་ཡེ་ཧཱཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཱམྣ་ནི་སྟ་སྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོ་་མོ་བཛྲ་ལཱ་ཧྲ་ཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱིཀྭ་མེ་ 
ཤྭ་རི་ཊ་གེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡ེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། 


ཨོཾཤ་ར་ཀ་རྷཧཱཾཧཾ་ཝཾཊ ཨོ་ཀུ་རུཀུརུཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐནྣ་བནྣ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡཱ་ས་ 
ཡ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏྟོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡཧུཾཧུཾཿཊ།:/ོཾ་ཧྲོ་ཧྲོཧུཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾཧྲཿཧཿུཾཧུཾཕཊ། “ཨོཾ་ཕེ་ཕཾ་ཉུཧུཕཊ། 
ཨོཾ་ཝཊ་ཕཊ་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙྭ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་བ་ས་རྭ་ྷི་རཱཌ་ 
མྭ་ལཱ་བཿལཧིཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱདཱ་སསྟ་བཱ་ཏཱ་ཝ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་པཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཨ་ཀཌྟ་ཨ་ཀཌ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཛྲཾ་ཧྲཾུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཛྔཌ་ཛོང་ཧུཾ་དུ་ཕཊ། ཨོ་ཙྒཾ་རཾ་ཧུཾཧུ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧཾཧཾ་ཧུཾ 
ཧཱཾ་ཕཊ་།ཨོཾ་ཧཱཾཧཾ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ།:ཨོཾ་ཏཾ་་ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀི་ཝི་ཀི་ལི་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ 
ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཉུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་དྷིལི་དྷི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 

ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ུ་རུ། བནྫྱ་བནྙ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་མ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཧྲ 
ཕཾ་ལཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀཱ་བྷཿཀཱ། བ་ས་རུ་རྷི་རྭ་ནཱ་ཏྲ་མ་ལ་བ་ལཝྨི་ནི། གི་ཧྷ' 
གྲ་དྷ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག ས་རྦ་པཱ། ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡཾ། ཨ་ཀཌརྩྷ་ཨཀཌཌྷ། ཧྲ རོང་ཛོ༩། 
བྷབྣཾ། ཧཾ་ཧ ཧཱཾ དུ་ཱཾ།ཀིལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཏིལི། རྷིལིདྷིལི་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཧཱུ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མ་ཧི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཧཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བོ་ཁ་ཊ་ཧེ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ་ཱུ་ཧཱུཾཧ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་། ཨོཾ 
ཕཊ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ།། 


བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། - = 171 
ཨོབཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧཱ། པྲ་ཏདྡེཔྲ་ཏདྡེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཾ། ཀི་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། 
ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། བྲར་ཁྭ་ཊ་ག་ཀ་པཱ་ལྭ་དྷ་རི་ཌི། མཧཱ་པི་ཤི་ཏ་མཱཾ་སྭ་སྭ་ནི། མ་ནུ་ཏུནྨ་པྲ་པྲི་ཏེ་ས་ནི་ངྷ་ 
ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གྲི་ཐི་ཏ་ངྷ་ར་ཌཾ། སྙུས་ནི་སྭུ་སྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ནཾ། སྤརྦ་པ་ཤ་པཱ་ནཱི། མཧྭ་མེན་ས་ཙེ་ 
མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྭེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པཐི་ཏ་སྙ༔། 
ཏེ་ྷཏཾ་ཏྷཾ། གྲཾ་གཾཧེ་ཏེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བྲི་རེ། ཧྭ་ཧཱ།ཿཧེ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ 
ས་ཧྭ་སྲ་ཀོ་ཊི།- ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ།་ སི་ཧ་རཱུ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་རུ་པེཨཱཿ ི་ལོཀྱ་ཨཱ་དྷ་རེ་ས་མུ་ 
དྲ་མེ་ཁ་ལེ། ་སྦ་་སྭཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཏཱཾ ཧ་ཧ་མཧཱ་པཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གཱི་ཤཱ་རི་ཏཾ།ཌཱ་ཀི་ཞཱ་ 
ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ད་ལམབྱུརབའིམཐུལརྐྱན་དང། ོིབཛ་ཧེ་ཉེ་ཾརུ་ར་ུཧཱཾཕཊ། ཌཱཀ 
ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་། 


ོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལམ་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཨོཾ་སརྦྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་ཌྫ་ནི་ 
ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།་ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ལྤགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་ཧཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་མོ་ཅུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧུ་ཧུཧུཾ་ཧ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་དང་། 
ཨོ་ཌ་ཀིནིཡེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཉུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་ཧི་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པ་ཌིཡེཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝྲ་ཙ . 
ཌཾཧུཾ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཏྟི་ཨཀྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་བ་ཏི་ཡེ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ན་སེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་ 
མཏི་ཡེ་ཉུཾ་དཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རིཡེ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ལནྐེཤཱ་རིཡེ་ཧཱུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མཛྫ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོ་ཨེ་ 
ོ་ཤཱམདེ་ལྟེཉུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷདེ་ཉུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྩེ་ནུ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོ་ཁ་ག་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ 
ྲ་་གེ་ཾ་ཧཱཾཕཊ།ཨཾ་ཁནྨརོ་ཧ་ཉཱུཾཕཊ།ཨཾ་ཤདྟནི་ཉཾཱཾཕཊ།ཨཾ་ཀྲལསྨིཌི་ཉཾཱཕཊ།ཨཾ་ྭབ 


172 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཐསྟེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





རེ་ཧུཾ་ད་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ནུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལ་རྟི་ནི་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བཱིརྱ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ 
ུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨུ་ལུ་ཀྭསྱེ་ཧུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱནཱ་སྱཧཾ་ཧཾ་ཝཊ། ཨོ་ཐུ་ཀུ་རྭསྱ་ུཾ་དཾ་ཝཊ། ཨོ་ཡ་མ་དཱ་ཌྷེ་ཧཾ་ 


བའི་ཐོད་པ་དང་། ཨོཾ་བྲརྔ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།་་དེ་ལས་བྱུངུ་ཐའི་ཐོདསྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པཾར་གྱུར།.” 


ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྲ།, །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུཕི་སྒྲ།: །ཉིན་མོ་ཊཏོམ་ལྡནད་པའ་བོ་སྟེ། རརྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། །མྱ་ངན་འདས་བྱུངནཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། 'ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཨེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནིརྒྱུ་ 
སོགས་སྟོང་པ་ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གའ་དཱའང་མི་གནས་པའོ།།, 

ཨོཾ་ཨཨཱཿ ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱཱ རཾ་ཱ ལཾ་ཁཱཾ ཨེ་ཨེ .ཨོཾ་ཨོཾ ཨཾ་ཨཿཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ 
ཌཌ་ཌྷཌྷཌྷ་། ཏ་ཐ་ད་ད་ངྷ་དྷ་ན། པཕ་པ་བྷ་མ། ་ཡ་ཡ་ར། ་ལ་ལ་ཝ་ཤཏ་སཧ་བ། དབྱངས་ 
གསལ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་ཝསུ། ་འགྲོ་བརྣམས་འཁོ་ ར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཏུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀཿདཀར་པོ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ ་བསྣམས་པ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉི ས་བསྐྱོད་པའི་སྒུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུ ག་སྟེ ་དུ ར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་ 


བདེ་མཆོག་སྦྲབ་ཐབས། 173 
མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ།- དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ།: གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མྩོ་བཞེ་ལ་ཐིམ། 
མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུ གས་ཅན་མ་ནས་བཟུ་ང་སྟེ་གཡས་སྐོ ར་གྱིསྲེ་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། 
ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེསྙ་སེམས་དྒཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ།་ དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ་ཞུ་བ་དེ་ཡོརས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་སིན་དྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུཿ 
ཏིགལ་བུའ་ིུག་བདེབ་ཆན་པའིརང་བཞིན་དུ་ཚྱར།ཧཱུཾགི་ཞཐསཀཾ་ཨནི་ཧ་ལ། ཧནི་ཧའི་མགོ 
བ་ལ དྲེ་ཟ་ཚསལ། དེ་ཐག་ལེལ། དེ་ན་ད་ཁཐིམ་ཤིང་། ན་ད་ཡངསྨའིརེ་་བརྒྱསོངགི་ཆའི 
ཚད་ཙམདུ་གནས་པར་གྱུར།ཿཧཱ་ད་ཡང་མིདརིགསྲེ་པར་གྱུར།:ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སར་བཱི་རཱཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ 
ཀཱིཏྟ་བཛྲཾ་སྭབྟཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུཔརྦ་དྷ་རླཱ་བཛྲ་ཤུབྷཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགཾས་པར་གྱུར། 


ཨོཾ་ཁེརྟ་རོ་ཧིཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བགུདྷཿ སརྦདྷ་རྨཱ་ཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུ་དྫོ་ཉཧཾ། ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར།: སྟོར་པའི་ཏང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞཝ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། -ཕྱག་རྒྱོ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཕྡེ། དྷཱ་པ།དཱཾ་པེ། གནྡེ། ནེ་ལི་ཏཾ། ཤཔྟ་ཨཱཧདུ།ཨོ་པདྨ་ནི་ཉི་ཤྭ་རི་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ བྱུ་རུའི་ས་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་གྱིས། །མཛེས་པ་ལ་འཁུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །པདྨ་ 
རིགས་འཁྲུངས་དབང་གིས་ལས་མཛད་པའི། །གསུང་གི་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨ་ 
ནི་ར་ཏི་ཤྭ་ར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ 


174 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསཱ་དཿ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག | 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམཧོ། ལྟ་གཞན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བཟླས་བྱོའི་སྔགྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བོའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ: 
ཚོགས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། .སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྨྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར། 

སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོ་མོ་བྷ་ག་ཐཏེ་ཝི་རེ་ཤྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་ལཱ་གྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛ་ཙུ་ 
མུ་ཀུཙུ་ཏྐོ་ཊཱ་ཡ། དཾ་ཤཱ་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷི་ཏཌ་མུཁཱ་ཡ། ་ས་ཧ་སྲ་བྷ་ཛ་བྷཱ་སུ་ཆཱ་ཡ།: ཕ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྲ་ཏ་ 
ཤུམ་ཁ་ཊ་གེ་དྷ་རིི། ་བྱ་གྲ་ཛིནི་ལྦ་ར་དྷཱ་རཱ་ཡ། མཧྭཏྷུ་མཐཱནྡ་ཀཾ་ཚཾ་ཝ་ཐུ་ཏ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ།ཁནྡྷ་བན། ཏཱེ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོཧྲོ།-ཧྲཿཧྲ༔། ཕཾ་ཝཾ།.ཕཊ་ཕཊ།་ དརཧ་དཧ། པ་ 
ཙ་པ་ཙ། ཏྷཀྟ་བྷཀྟ། བ་ས་རུ་དྷིརཱ་ནྷ་མ་ལ་བ་ལཕྲི་ནེ།-ཤྲིདྷ་ྲིདཱ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛི་ག །ས 
ཐྲ་པྭ།ཏཛྡ་ཡ་ཏརྡ་ཡ། ཨ་ཀཌྟ་ཨ་ཧྭནྟ།ཕ་ཧྲ། ཛྔོ་ཛནོ་ཟླྭ་ཚྩ། ཧ་ཧ། ཉཾ་ཧ། ན་ད ཀི་མི་ཀི་ལི།.སི་ 
ལིསི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ིལི་དྷིལི་ཉུཾ་ཧུཾཕཊ།” 
ཏྭ་བྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ།ཿ་བཛཱ་ས་ནེཡ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ཆ་ཛིཏེ་བ་ཙཱ་ཀ་རི་ནི་ཏྲ། བྷ་མ་ཌི་ཤོ་༩ཌི་རོ་ཁཌི་ 
རྭཧ་མ་ཧཱ་ཡོ་གིཧཱི་ཀཱ་མིཤྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ།.ཕ་ཏདྲེ་པྲ་ཏདྡེ་ཧན་ཧ་ན་པྲཾ། ་ཀི་ཀི་ཌི།ཌི་ཁི་ཌི། དྷ 
ཌརྱཔྲ་པྲེ་ཏེ་ས་ནི་དྷྱ་ན་ར་སི་ར་མེ་ཝ་ཤྲཾ་ཐི་ཏ་དྷ་ར་ནི། སུས་ནི་སྣུས་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ནཾ། “སརྦ་པ་ཤ་བཱ་ནཱཾ། 
མཛཱ་མན་ས་ཙཱེད་ནི། ཀྲོ་དྷམཱརྟ་དཾ་བྷ་ཀ་རཱལི་ནི་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནྷེ་སྱེ། གྲ་མ་ཧིཏྟི་ས་ཧ་སྲ་ 
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ཨུ་དྷ་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱ་རྭ་དེ་ཏེ་ཧུཾཧུ། ཧ་ཧ་མཧཱ་པ་ ཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་ 
རྭ་ཏཾ། ཌ་ཀི་ནཱ་སྦརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནཾ་ས་དྲེ་པྲ་ཏྲེ་ཡ་ཀ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མཧཱ་པཱི་ར་པ་ར་མྨ་ 
སྙང་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཕཊ། རྙུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

. ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤ་ཝ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧྲཿཧ་ཧ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ན་མ་ཧི། སྭ་ཧཱ་ཧཱུ། བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾཱཾཧ།.ཕཊ་ཧཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོ་ཐ །ཧ་ཡོཧྲཾ་མོ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧཱུ་དུཾ། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མི་ཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྟ་རོཧི་ཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པིཌི་ཡེ་ཧུཾ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར་ཉཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་པྲ་ཙནྟི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུཀུ་རུ་ཏུཾ་ད་ཕཊ། ཨོ་ཕྲ་ཙཏྲི་ཨམྟི་ཡེ་ཧུཾ་ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་བནྡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོ་པྲ་བྷ་བ་ཏི་ཝེ་ཧུཾ་ཧ་ཝཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ།,ཨོཾམཧཱ་ནཱ་ 
ེཉུཾ་ཧཾཕཊ།ཿཨོཾོ་ྷཡ་ཀོ་བྷཕཉུ་ཧུཾ་ཝཊ། ཨིབ་ར་མཱཏཱ་ཡེཉུཾ་ཧཱུཾཝཊ།ཨོ་ཧཾ་ྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕྤཊ། ཨོ་ཁར་ 
་ཡཧུཾ་ཧུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཧཿ་ྲཿཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་ཀེ་ཤཱ་རིཝེ་ཉུ་ཧུཾཕཊ།ཚོ་ཝེཕེུཧུཾཕེཊ། ཨོདུ་མྔེ་ཧ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རྭ་བཏྭ་ཡེ་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བེ་ར་ལཱི 
ཧུཾ་ད་ཕཊ།་ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་ཐེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ་། ཨོ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་རྭ་ནྷ་མཱ་ལྭ་བ: 
ལ་པིནི་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་རཱ་བྷཀྟ་ཡེཧུཾ་ད་ཕཊ།: ོ་ཐྲཏཱ་ཧཱཏྟ་སསྟ་བཱ་ཏཱ་ལཱག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་པཾཏ་ར་ 
ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨོ་ཤྱ་མཱདེཝཱིཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ྷུ་ཨ་ཀ་ནྷུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཏྲེཧུཾ་དུཾ་ཊ། 
ོ་ཧཾྲཾུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ་ཧཱུཾ་ཧུཕཊ། ཨོ་ཇོཌ་ཛོཌ་ཧཱུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོ་ཁ་གཱན་ནེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོས 
ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་བེ་གེ་ཉུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཾཧཾ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཾཧཾ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ོཌི་ན་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཧུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཀྲ་མམྨི་ཏཱིཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྲི 
བར་ནིཧུཾ་ཧཱཾཕཊ། ཨོདྷ་ལིདྷིལི་ཉུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བྲིརྱ་ཾ་ཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀ་སྱེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ 
ཀྭསྱ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱནཱ་སྱེ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱ་ཀ་རཱ་སྱེཧུཾ་ཧུཾ་ཝཊ། ཨོཾཡ་མ་དཱ་ནྷིཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དྲུ་ 
ཏི་ཉུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཊྣ་ེ་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧི་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། 


. 176 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

ཡིག་ཐྱོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སུཾམོ་ཤཱ།-སནུ་པཱ་ལཱ་ཡ།[ ཧེ་རུ་ཀཏཱེ་ནོ་པ་ཏེ་བྱ། དྲིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུཏྱོོ་མེ་བྷ་ཝ།ཨུྱོོམེ་བྷ་ཝ། ཨརུ་རལྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྭརྦ་སི་ྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀ་རྨ་སུ་ཙ་མེ་ 
སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།ཌ', 


༢ དེ་ནས་གཏོན་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི།་ཨཾཁ ཌླ་རོ་ཧི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཝེཊ དར ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངྩསརྦ་ངྷ་རྨུཿསྭ བཱ 
ཝ་ཤུཾཛོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།' སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ཝས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡསཾ་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་ 
བའིམེའི་དཀྱིལ་ཞཱཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཕ་གྲ་གསུམ་དུ་མེ་འཐར་བས་མཚན་པྲའི་སྟེབ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བཱའིཿི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པཱའི་ཨཱ་དཀར་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
ཧཱདུཾམཱབུ་ཀཱཅིག་བ་ཕྱི་དཀར་ལོ་ནང་དམའ་བཱའིནང་གི་ཤར་ཛུ་ ཨཱོ་དཀར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་བྷི་རྟེན་ཨོཾ་ 


ཕྱང་བའི་བྱང་སྔེམས་དཀརྟོ་ཨོགྱིས་མཚན་པཱ། ལྟོར་ཏྲསེར་པོ་ལས་བྱུང་ཁའི་རཀྟ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དབུས་སུརྲཱཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཚྲུཾ་གིས་མཚེན་པ། མེར་ལྭ་དགར་པོ་ལས་བྱུང་བཉྲི་བ་ལཾང་ 
གི་ཤ་ལ་གྲས་མཚན་པ།་བདེན་བྲལ་དུ་མ་སྔོན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཚཾ་གྱིས་མཚན་པཾ། རླུང་དུ་ 
ཕཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ཕོ་ཆེའི་ཤ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ།་ དབང་ལྡན་དུ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྟའི་ཤཾ ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་ 
པ་ལས་མེ་འབར་པའི་དོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་ཁཅས་པ་ཞུ་ནས།' ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ 
ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། །བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ 
ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨི་ཨཱི ཨུ་མུ' རཾ་ཧྭཾ ལཾ་ྲཾ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐཱ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤཌས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱ 


. བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། ", 477 
ཕཊ། .ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཝས་ཨོཾ་དགར་པོ། 
ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའིམ་བོན་ལས། ༢ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ཐཀུག་ཅིང་།: ཞོད་ཟེར་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བྱས་པཝི།ཿ ནཝའ་ཁོ་དང་དཔའ་མོ་ཁཀུག་པརཾམས་ཀྱང། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོ་སཱཧུཾགསུམ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གེསུམ་ཡང་རིཊ་གྱིད་ཞུ་ཐ་ 
ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 


ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྲོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམོམཁར་སྨན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿརྷཾ་པྲཱིཉྙཧཱུཾ་སཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུརུ་བཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་དྱཾ་པྲཱྩཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སཱ་རུ་བཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿེ་པ་ཏིྫཱུཾསཱཧཱ། ཨོ 
ཨཱཿགུ་རུབཛྲ་ཤི་ཉེ་རུ་ཀཿཱ་པེཔྲཏིརྫཱུཾཱཧཱ།ཨོ་ཨཱགུ་ར་བཛྲཤ་ཧེརུ་ཀཾ་ཕེ་ྲ་ཏིབྣཧུཾསཱཧཱ། ོ་སཱག་ 
རུབཛྲཤྲིཧེ་རུཀ་གནྟེཔ་ཏིཛཱཾཱཧཱ།སཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་ཱིཧེམུགཞི་ལི་ཏ་ྲ་ཏིཛྣཚཱུཧཱ། ཨ་ཨཱ 
རུ་བཛྲཤྲི་ཧེ་མུཀ་གཔྟ་པྲཱིནྣ་ཧུཾཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱཿ ཨི་སཱཾ ཨུསུ རཾ་ཚཱཾཿཡཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ ཨོ 
ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང།་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་ངྷ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ་ཡ་ 
ཡ་ར། ་ལ་ལ་ལཝ་ཤ་ཌས་ཧྭ་ཀཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།: ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དྲཐུས་ 
སུ་ཧཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་ཉྱ་རྱ། ཨ་ཆུག་ཏེ་སཟླ་དྷ་སྨཿ པ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་པིངྟ་སཐྦ་དྷ་ནྨྲཿཨ་ཏནྟ། ཨ་ནཱ་བྷ 
བྱི༔་སྤྣ་དྷ་རྨྲཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། ལྟ 
མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། དེ་བརྡོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ 
ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 


178 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོརྡེའི་ཤོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཧྱ་ས་མ་ཡ་གྭཱཾ་ཧིརཱ་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དང་མཁཝ་ཊྲོ་མ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར།ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ 
ཡཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲ་ཧྲོཾ། ཧྲཿཧྲ། ཕཾ་ཐཾ།.ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཏ།་པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྟཀྟ་བྟ་བ་ས་རྭ་རྷི་ཧ་མཱལྭ་ 
བ་ལནི། གྭ་གཾཏ་སྟར་བཱ་ཏཱ་ལ་གཏྭ་ཐཱ་ཛིག་སཛྲ་པཱ་ཏ་རྡ་ཡཱཏོ་རྲ་ཡ།ཿཨཾ་ཀཌརྩྷ་ཨ་ཀཌ།ཤྲིཏྲཾ། 
དོང་དོཌ། ཛྷཾ་བྷཱ།་ཉཾ་ཧཾ།ཧཾཱཾ། ཧུ་ཧུ ཀི་ལིཀི་ལ། སི་ལི་སི་ཝ། ཧི་ལི་ཧིལི། དྷ་ལིཉྷིལིཧཱཧཾ་ཕཊ 
ལན་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ» ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ལ་འབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། 
༔ “སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྩི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆུས། །མཛྡོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྡེས་བརྩེར་མུཛོད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན་གཱནས་པའྭི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིསྲ་ཤོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཉསྔ། བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཡཐ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྲི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཛྷུཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ཐའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབུ་ཙམ་འཁོད་ལིརྡོ་རྡེའི་ཊོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ 
གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི།' སརྦ་ཡཀྟ། ཧཀ་ས།:བྷཱཏ།།པྲ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ ཨུ་ 
ནྨ་ད། ་ཨ་པ་རྒུ་ར། བཛྲ་ཌཀཿ་ཌ་ཀྱི་ཉ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་ཧྷཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རྟཀྟཉ། མྭ་མ་སྦར་སྤིད་སྨེ་ 
པྲ་ཡ་ཙཱ་ནྟ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཏཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ།་ མ་ཏི་གྲ་མེ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀ་རྟ་ཡ། སད་ 
སུ་ཁིབི་ཤརེ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བརྟ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾབཛྲ་ཏམྤུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཱ། རིག་མ་བཅུ 
དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། 

ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ཡུས་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། སྐྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


བདེ་མཆོག་སྦྲབ་ཐབས། _ „༤ " - 179 
ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་།, མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།*།མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུ ས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །༩དིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བརྟས་ཤིང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན: 
དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇཱོམས། །རྣལ་འབྱོརལསཿ 
ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་།མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཤནོདྭ་སྦྱིན་ཚོགས: 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དའགཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་གུནཿ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དྲང་དབཏ་ 
ཕྱུག་དང་། །དཝལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་དང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི།༡།ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།༡།བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཉིག་ །དུསཿ 
མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དཔ་། །གདོན་དང་བཞེགསྣ་ནམས་ཤི་བ་ཏང་། །རི་ལྭས་ངྷན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱེ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།ཞཇིག་རྟེན་འདི་ཞེར་ལོ་ལེགས་རྐང་། །ཌབུ་རྣམསུ་རྒྱས་གིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ༈ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་ 
བུདཀྲལཔའི་སྒོ་ནས། ཡིགངརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནཱ་པྲ་ལཱ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀཏཱེ་ནོ་པ་ཏེབྷ། དྲི 
ྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོརོམེབྷ་ཝཾ། སུཔ་ཏ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦསིརྷི་སྤེ་ཕྲ་ཡཛྩ། རཐ་ཀ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།་ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུནྫོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒུ་ནི་རྡེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ 
ལྡན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་ 


180 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒུ་མཞི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
པ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་བྲིམ། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
སྨུ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་ལཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ།དེ་སྟིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྐྱེད་ཀྱང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གཉི་སྲོ་ཀུང་སྟིཇ་གར་ཐིམ་པས། རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་གྱུར། དམ་ཚིག་ 
པ་ཡབ་ཨུམ་ལྟེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ།” དེ་གཉི་ག།ཌ ཞཾས་ཝ་ནས།ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
དམྲིགས་ཝར་གྱུར། ”སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿསྔོན་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚྲོ་ཛྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྭརྡ་རྗེ་དཇྔ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་བར་གྱུ་གྲ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་ 
གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ།་ མགོ་བོ་ཚ་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མེ་ཧི་ 
སེར་པ། སྤྱི་གཙུག་ཊུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱུ་དམརཱ་པོ།ཌ་ཕྲག་ཕ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ཝ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། བོ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ།མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོརྡེཉི་མའི་པོ་བོ།ཿཱཾཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར། 'དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གིས་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། 
ཕཊ་ཧཾ་ལཱཕཁུ།,གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མཿརྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཐཾ་ད་མར་ཐོ། སྟིང་གར་ཉི་མེ་ལ་ 
གཤིན་རྡེ་མླའི་ངོ་ཕོ། ་ཧི་ཡོ་སྔོན་པོ། མཧྲིནཱ་པར་བླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་ཐོ།:ཧྲཾ་མོ་དཀར་པོ། མགོ་ 
བཱར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའིངངོ་བོ།-ྲ་ཧྲི་སེར་ཕོ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལུ་སྐྲག་བྱེད་མཉིངོབོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ལྡར་ཁུ། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙཏྟི་ ཿངོ་བོ། ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་རར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞེ་ཉི་གདན་ལོ། པཱཾ། ཛྭ། ཨོཾ། ཨ། 
གོ། ར། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོཾ ཏྲ། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། པྲེ གྲི། སོ། སུ། ནཱ། སེ། །མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ 
ཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 


བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས། 181 


༨ ༢༤༨༤ 


སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་ 
བ རྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ 
ལྷ་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྡོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་ 
མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་ 


འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 


བདེ་མཆོག་ལཱྭ་ཨ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ལ། །འདོན་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་པ་ལས། དབེན་ 
བ་རྣམས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
པའོ།། །ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་པཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཏྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱ་ཆོུ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལཾ་བཱ་དཱི་མཧྭ་ཤྲ་ 
མ་ཌཿ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །དཔལ་ཤཱཊོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨེ་ཕའི་ཡུགས་ཀྱེ་བསྟེད་རིམ། 


༄༅།༧།ི་མཿིཾ་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་རྭ་ཡ།ཌའཇམ་དྱབཛས་མཁྱེན་བྷཅེའི་རང་གོཟུགས་དླར་སྨྲིག་གི །ཟོལ 
ཡ་ཉིར་བརྟེན་བློ་བཟེང་གྲགས་པའིད་པལ།[(གངཾ་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བརྡེ་བ་ཆེ། ཤཏྦུག་ཅུ་རྩ། 
གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར།ཀཁདྟེ་སྟོའ་མེཁ6་ཏྱིཛས་མཛེས་དའི་ལད་ཚོ་ལཾ། །གསལ་ཁེར་འཁྱུ་ེ་ 
་འི་འདའ་ཚིན་གླུ་མཟི་གར།ར།འགྲོ་འོད་བྲལ་མའོ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུཀྐས་བཞིན། །བདག་ཅག་དངྔ་བྲྲི 
སྙིངྤམཚོར་གསལར་སྤྱོན།པསྙུགསུན་ཆིན་ཆེན་གྒཞ་མེད་མདོན་དགའ་བྲར། (མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ཐེབས། །མཐའ་ཡས་རྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །ཐོས་ལྡན་སྨྲབུ་ལ 
བརྩོན་པའི་ས་ལ་བཟང་ཤི །ཡིད་ལྟ་རོ་མཚན་ཅི་ཡབ་སྨྲུན་བྱེད་པ། །གྲུཧཐ་མཆོག་ཐརྟེསྲལུ་ཨི་ཕ་ཡི་ 
ལུགས།:ཤརྡེ་བཅུནེ་བཱ་མཱའི་གྭསུཉྔབཞིན་ཌཐད་ཕེར་བུ།ཿ།བཱོ་ལྡན་དམ་པཾའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ 
རྣམསོ། །རྣམ་གཡེཧཱསྟོད་ྱི་སྤོན་གསུམ་སྔོངསཧཱོན།། ˆ: 

ཟླ ཛ།༩>627257))7228ཛ༩ 2༡. 


བདེ་མཆགསྤྱིའ་ནམ་གཞག་ 


ˆ 'འདི་ར་རྣལ་ཁབྱོ: ར་གྱི་དབ ང་ཕྱུ་ག་ལྲུ་ཨི་ཝཊི་ཡུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིཿ 
བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ལཾ་ལ་གཉིས། །བདྭེ་མཆོག་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་།་ སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ 
བཤད་པའོ།།།དང་པོ་ལ་གསུམ། རྭ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ 
པའི་གླེང་བསླང་བ། གྲུབ་ཆེན་གྭུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ། 


186 རྣལ་ འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ རིམ་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག ཁག 


ཆོས་ ཀྱ་རྣམ་ གུངས་ ཇི་སྙེད ་ཅིག་ གསུངས་པ་ པ་ཐུམས་ཅད་ཐེག་པ་ཌེ ཆེ་ ཆུང་གི་ སྣེ་ས སྣོད་ གཉིས་ སུ་འདུ་ཞིང ། 
ཐེག་ཆེན་ ྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་ཐེག་ཿ པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་དང་། གནས་དང་། ལོངས ་སྤྱོད་དང་། མཛད་ 
པ་ཡོཿ: ངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྐོམ་པ་ཡོ ད་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་མེད་པས་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཕའི་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ཡི་ཤེསྲ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཐོ་དང་སེམས་བསྐྱེན་ 
སྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ཏེ།་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ་དེའི་ལམ་ལ་འབྲེས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞི་འམ། གཟུགས་སྒུ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་ བསྒོམ་པ་མེད་ལས་ས་བཅུ་ཅམ་ལས་ བགྲོད་ 
མི་ནུས་སོ།། ༡ 

` འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ་སྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས།” །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་བྱ་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བགད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་དང་ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྒྱོ་ སྤྱོད་ ཅིང་། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་ མོ་དང་ཕན་ཚུན་ ལག་བཅངས་ ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ 'དུ་བྱེད་པ་ ལ་མོས་པའི་གདུལ་ བྱ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 


ལཱཱ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། རཾ 187 
ནང་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
མྲོས་པའི་ གདུལ་བྱ་ལ་ གཙོ་བོར་གསུངས ་ཤིང་ ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་མའམ་བླ་མར་ ར་འི་རྱུ་ 
གཞན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ,ཛ`: ˆ“ - ་ 

༢ དེ་ཡང་རྒུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡེ ཤེཀིཕགརྱལ་སམ་ཤིངབགོདཧ་དང་ ྣ 
ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐེགཱ་ཆེེནཱ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ད་ང་ལྟའི་ འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་ སོགས་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ ཉརྲཾས་ སུ་བླངསཿ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྐྱེ :ཤཾཿ བརྡ་དོ་གསུམ་ དང་རྣམཿ 
པ་མཐུན་པའི་ལྷའི་ཤཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་མེད་པས།'དེ་ཙཾམ་ཝ་བརྟེན་ནས་སེངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འབྲེས་བུའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་མཐུན་མའི་ལམ་ཡོད་པར་མ་ཟད།. 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཤི་ཧར་དོ་གསུམ་དྭང་རྣམ་མཐུ་ན་གྱི་ཨམ་མསྒོམ་པ་ཡོད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། ་སངས་རྒྱོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་བླ་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དས་ 
གསུམ་ཞབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྟེས།།ཅེས་དང་། _ ' 

རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ །'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ 
ནས། སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ པོས་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཐོབ་༔ པར་ བྱ་ེས་ ་མངོན་ པར་ དགོངས། །ནེ་ ་རྫནའི་ ཆུ་ 
འགྲམ་དུ། །མི་ གཡོ ཡོ་ཏིང་ འཛིན་ ལ་བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་ རྒྱལ་བ་ མཁའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི ་གང་བུ་གད་ 
བཞེན་ བཞུགས། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལ་སེ་གོཿ གོལ་དང་། །དེ་ལ་ ་དབྱངས་ གཅིག་ གིས་ གསུངས་པ།-།བསམ་ 
གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་ 
པའི། །འོད་གསལ་བ་ཡེ་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་ 
དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ 


188 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག་ཁག 
སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། - ˆ * 
དེ་ལྟ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཕྱེ་བ་ལ།་སྡོམ་འབྱུང་ལས།-རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གྲགས། ཀཅེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དམ།ཌ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེསྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཕ།' །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ 
དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐངས་སྒུ་མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པའི་རླུན་དངོས་སམ། འདེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་ཕ་རྒུད་ཅེས་བྱ་སྟེ།ང །ྒུ་མའི་སྐདེ་སྣེང་ཕྱོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་། 'གཟུགས་སྒུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འརྣཝ་འབྱོར་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།” །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དབྱེ་ཤེས། །འོད་ 
གསལ་སྩ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྒུ་ཡུས་བསྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འརུད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་ 
མ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ [ དེ་འདྲ་བའི་འོན་གསེལ་དེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ་གཟུགས་སླུའི་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྒུ་མའི་ས་བོན་༧ དང་འད་བས་དེ་སྐད་ཏེས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་འཇུག་ཕ་ལགས།(རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤིས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྡོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།: །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ།' །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།” ` 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
གསང་འདུས་ཀྱི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཛུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། །འདུས་ 
པ་སྟྱོར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ཆབ་མངོན་རྡོད་བྱེད།( །ཅེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། 


ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། ` 489 
ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྡོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ 
ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།” །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་རྣལ 
འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས།/? །ཅེས་པ་གསུམ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ནེ་སྒུ་ལུས་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་བྱེད་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ཞིང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་དོ།, །དེ་ལྟར་ནྭ་ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། ཕ་རྒྱུད་རྣམས་རོན་གཅིག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཁཉ་འགྲོ: 
མའི་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ་ {འདིང་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བུར་གིས་སྡོམ་ཞབྱུང་ལ་ཤེས: 
རབ་ཀྱི་མདོ་?'ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྲ་ལམ་ཀྱངྲ་།., དེ་ནས་རྣལ་ཞབྱོར་མཿ 
རྒྱུད་ཀྱི། །རིམ་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ།?ཿ །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྐོན་བཤད་ 
པས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། - ˆ 

དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤྫོཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འབྲིང་ཤཱོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། 
བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལས་ཁྱུང་།. །རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན།༤ །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོག་ཞུང་དུ་སྟེ།་ །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀྟ་ 
ཡིག་མཐར། །ལེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར།”' །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་བརྡོད་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། །མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་ 
རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་དང་བཞི་པོ་འདི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།” །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཧེ་ 


190 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། རྣོལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། - ° ༡" - 
'གཉིས་པ་དེ་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བེསླཕབ་ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་གང་ 
དུ་གསུངས་པའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ཞབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 


རཿ 


༨༡ ༨༩༤ 


ཡིན་ལ། ཿགསུང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་མཐའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་ཨཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སོའེ་ནང་དུ། །བཅོམ་ལཱན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། ཀཤཱཀྱ་ 
སེབ་གེ་ས་གསུངས་པའི་རྒྱུད།༡༧ །ཅེས་དང་། ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔའ་བོས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ 
ཡིན།ཿ༥།ཞེས་གསུངས་པསྲ་སོ། །ཤུ་བ་པོ་ནི་ཕག་མོ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས། 
ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྡུད་པ་ཐོ་ཞི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། བསྡུ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། -།བདྐག་ལས་བགྲོད་པ་དེ་ཐོབ་བོ།་ ་།མི་མོ་ཐམས་ཅད་འདུ་སརྣམས་ཀྱི་ས། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
རྣམས་སྲུ་བསྡུས་སོ། ༢ །གཅིགྲ་ལ་གཅིག་གི་བཞེད་པ་ནི། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཚིག་འདི་ལ་ནི་མངོན་པར་དགའ།/༩ །ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་གནས་ཨོཌཱིན་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། " 
མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་པར་ལྔན། །ཉེ་ལྟོ་ཟ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལཱུ་ཨི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཨོརྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུན་ཏུ་དགེ་ཕ་མཚན་གཞན་ལུ་ 
ཨི་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
གཞུང་མཛད་ཅིང་། *འདི་ལ་ཡང་ལ་བ་པ་ལ་སོ་ གས་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེ་ལ་བདུ ན་ཡོད་པར་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པས་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་ལ། དེའི་ 
སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལྔ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་གཞུང་དྲུགརྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། 


སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ། : 


གཉིས་པ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ག ཞུང་དངོས་བཤད་པ་ ལ་གཉིས། སྒྲབ་ཐབ ས་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤ ད་པ་དང་། 
སྒྲབ་ཐབས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ་གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་ 
རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྡོད་ནས། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །འཇུག་ 
པ་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུ་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་ཞདས། །ལག་ 
པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔག སེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ།. །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ཞི་བཤད་་ཡིན།' །ཞེས་རྩ་རྒྱདཀྱི་དོན་ 
དེ་ཉི ད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པ་འདི་ལ་རྒྱུར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་པ་དང་། _ནང་རྫོ། གསྭ་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། མྱི་བ སྐྱེད་རིམ་ ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤ ད་པ་ག སུམ་ ལས། -ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་གོས་ ཀྱི་སྐད་རྒོད་ 
ཝ་ས་ནཾ་ཞེས་པ་གནས་ལའཅ་འཛུག་པས།: སྦྲབ་ཕ་ཡོས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན། 
སྦྲབ་གློགསུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕུར་བུ་དང་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྟན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དེ་ 
ཉིདཀིས་ཨ་ིའིདེ་ཉདདངཀྭ་ཡིའ་དེ་ཉིད་གཉིས་བསྟན། རྒུ་སོགས་སྟངཝ་སྔན་དུའགྲ་བའི་དེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་ 
སོག ས་པའི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནྭ་ད་ནམ་མཁ རཿ འཇོག་པ་ནས་ རྒྱར རེ འཛིན་པ་ དུ ཡིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་བ ༨ 
བསྟན། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དཔ་ལྡན་པའི་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ ་རྡོ་རྗེ་ཌཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡེ ཿ 
ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེ ར་མེད་དུ་བྱེན་པའི་བ ར་བསྟན།: བ དུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
འགོད་ཚུལ་བསྟན། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཡོན་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོད་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 


192 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག་ཁག 


དང་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན།” སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉི་དཀྱིས་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔགས་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 


སྒྲབ་ཐབས་དཇོས་བཤད་པ། 


་གཉིས་པ་སྤྲབ་ཐབསདངོས་བཤདྡ་པ་ལ་གསུམ། གང་གེས་བསྒོམ་པའི་རྟེན། ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
གནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤིས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལཱམ་རིམ་ཝ་བློ་ལིགས་པར་སྦྱངས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། (སྡོམ་འབྱུང་ལས། བརྟན་ཞིཕདུ་ཡ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྤེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བཉྟ།ཤའབར་པའི་མེ་དང་དུག་བཞིན་དུ། །ཞཞན་ཧྱིསྭ་ནོར་ལ་མི་རེག་ཅིང་། །རྟག་ 
པར་ཚྒུནདུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་བལྟ་བར་སྤྲོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇིག་ 
རྟན་ཕེརོལ་མངོན་པར་འདོད། །དེ་དགག་སློབ་མཆྭ་རབ་བརྔགས་ཏེ། །དཀྱིམ་ཞོར་དགེ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱཾ།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ཀདིའི་འཛུགཏུ་མཚན་ཉི་་དང་ལྡན་པའི་རྡ་ཛྡེྒོབ་དཔོན་ 
ལོགས་ཕར་བསྟེན་ནས་དབེང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླའས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསུབ་ཅིག་དགས་ཏ།དེཉིདལག།ཇི་ཉྟརཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན།ཕྱནས་དམཚིག་སྦྱོད་པར 
བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན།། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི།། མངོན་བརྡོད་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དགེ་བའི་ 
གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། །སྣ་ཚོགས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། ཁྱིམ་མམ་བཞེ་མདོ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར།& །ཞེས་པའི་གནས་རྣམས་སམ། གཙོ་བོར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སོ།། 


ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། རཾ 193 
གསུམ་པ་ངི་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་འཆིབ་ན། གཉིས་སྣང་རགས་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་དང་། ་དེ་ལས་བར་དོ་གུབ་པ་ནིཔར་དོ་ལོངས་ 
ལ་སྣུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། ༡ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལའི་ཐ་སྟད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
མཛད་དོ།༥ །མངལ་དུ་རྩ་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྟིང་ 
གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གནས་ཤེར་བཞིའི་རྩ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ 
ཆགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་སྟིར་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆགས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྤྱི་ཐོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཁམསད་ཀར་དམན་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཆགས། དེ་ནས་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཚྫགས་ཕ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་དཔའ་བོ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔྱིད་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད།ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ཐུང་ 
དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ་ལག་མོའི་ཐ་སྟད་མཛད། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནང་གི་ 
ཁམས་ལ་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །མཐར་འཆི་བ་ན་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྟིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་” སྐབས་འདིར་སྦྱངས་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་འདིར་དེ་དག་སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་བཅུ་ཙམ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་འདུས་པ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་དང་གཙོ་བོར་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏོ།། 


194 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༤ ༨༤༨ 


བུན་གྱི་བོ་བོ་ ལ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ཉིན་བཤད་པ་ ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ ལ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་དང་། 
ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བ རཾ དུ་ཇི་ ལྟ རཿ བྱ་བའོ། ཤ དང་པོ་ལག སུམ། ཐུན་གྱི་ འགོ་ ར་ཇི ལྟ ར་ བྱ་བ་དང་ ། དངོས་གཞི་ 
ལ་རྫི་ལྟན་བྱ་བ་དང་།: མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞོ།: །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐབས 
འདིའི་སྔོན་འགྲོཊོ། །དང་པོ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ཁཟླས་བྱ་བ་དང་བཞིའོ།། 

དང་ཐོ་ནྲི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་།ཿ རོ་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་པ་ 
དང་། བདུད་རྩི་ཞིལ་བུ༡མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅམ་ཀྱི་ 
སྒུར་བསྒོམ་དགོས་ཉེ། རའ་ཐ་མཝ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིསཀློབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།.།དེའི་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླཐས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས 
ལནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ནས་བགེགས་བསང་དགོས་ལ། བཏུད་བ་ཐ་མལ་པས་དེ་དག་བྱ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིར་དུམ་སྐྱེས་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ནི་བསང་བ་དང་། སླ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་སྣོད་དང་བཅས་ཕས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས་ཏེ།- བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ནི་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་ཕས། དེ་སྟེང་ཨཱཿལས་པདྨའི་སོད།།དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོ།“” །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་ 
བ་སྐྱོང་ཐ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་པར་ཐོད་པའི་ཕྱི་དཀར་བས་སྟོང་པ་དང་། ནང་དམར་བས་བདེ་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྕུ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། ་ 195 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ། 
བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང། 
དངོས་གྲུབ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ཆེན་སོགས་གདུད་རྩིའི་རྫས་ 
སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 'དེ་དག་ལུས་ཟུངས་ཆགས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱེངས། 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་འི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩི འི་རྫས་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགྭའ་བཞི་ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པྭ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཤ་ལྔ་གཤིགས་མ་ 
ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཤ་ལྔ་གཤེགས་མ་ཝཱའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནི་དཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊྟི་ག་ཐོད་པར་ལྕུང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ཊཾ་གས་མཚོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམས་ 
བདུད་རྩེའི་སྟེང་དུ་བསམ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྙུན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིསཿ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བར་བཤད་པ་ལྟར།*༥ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ' 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་ 


196 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སླ་ལ་སྔགས་དོན་ནི་མཆན་ཐུར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཨོཾཁ་ཁ། ཟོོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟོཤིག་ཟོ་ཤིག ས་ 
བྲ་ཡཀྟ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད། རཱཀཱ སྲིནཐོ། སྭ་བྷཱཏ། འབྱང་པོ:པྲེ་ཏ།: ཡི་དྭགས། པི་ཤཱ་ཙ། ཤ་ཟ། ཨུནྨཱ་ད། 
སྤྱ་བྱེད། ཨ་བ་སྨུ་ར། བརྡེད་བྱེད། བཛྲཌཀཌཀྱིརཱ་ད་ཡཿ རྡོ་རྡེ་མུཁའ་འགྲོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྟེར་བས།: ཨི་ 
མཿཔ་ལི་གྷི། གཏོར་མ་འདི་གཟུང་དུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་འཀརྟྱ།'དམ་ཚིག་བཟྲུང་བ་གྱས་ཞིག མ་མ་སརྦ་སིདྟི་ 
ྨི་ྲ་ཡན། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ།:ཡ་ཐྲིཔཾ:ཇིཉར་འདོད་པ། ཡ་ཐི། དེ་ཉར། བྷྱ་ཛ་ཐ། 
བཟའ་བ། པི་པ་ཐ། བཏུང་བ། ཛྲི་གླ་ཐ། ༔སྱང་བར་གྱིས། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར། མ་མ་སརྒ་ 
ཀཱ་ཌྟ་ཡྭ། བདག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད། སྲད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། བདེ་བ་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།: ས་ཧ་ཡི་ཀ 
གྲོགས་མངད་དུ་གསོཝ། བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿསྭཱཧཱ།~་  › ' + ༨ 

གསུམ་པ་བདག་བསྟེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ཝས།. མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ 
བསང་གཏོར་དག་ །ཅེས་དང་། ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྤི། །དེ་བཞིན་ཞལ་ཟས་དབུལ་ 
བརྭ་བཱ།༢༠ །ཞེས་གསུརས་པས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བིནྣ་པས། དེ་རྡེས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་དག་ལ་བསང་ 
གཏོར་བྱ།” །ཞེས་དང་། བུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། བི་མུ་མ་ར་འདི་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་ 
པར་སྲེལ་བར་བྱེད།* །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསང་སྦྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ།་ །དེ་ 
ནས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ཝས་མཆོད་རྫསཾ་རྣམས་ངང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམ་ 
སྟེ བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་དཱུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ།༢༣ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བར་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་བསྟོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ྡོརྗེ་དྲལ་བུ་རྒན་སྤྲས་པའི། །ར་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
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ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་འགྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣོམས་ཀྱིས་ བཤད་པས། །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུ་མ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། ་།རྣམ་པར་དག་ཕའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར།༤ །ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ུརྡོརྗེརྡོརྡེ་ཁྲག་འཐུང་། 
དམ་ཚིག་གོ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། རྡེས་སུ་སྐྱོངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་དྷ། ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། 
ཌི་ཌྷོ་མི་བྷ་ཝ།་ བསྟན་པའི་བདག་ལ་དངོས་པོར་མཛོད། ་སུ་ཏོ་འྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། 
ཨ་ནུ་ར་སྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དེངོས་ 
པོར་མཛོད།: སྦར་སྙི་དྷི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙྙ། ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྦར་ཀླམ་སུ་ཙ་མེ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ: སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཐུགསནྡོ་རྗ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧྱ་ཧོ།། ཡེ་ཤེས་ཝ། 
བྷ་ག་ཝ་ན།[ བཅོམ་ལྡན་འདས། “ཛཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུ་ཤུ། རྡོརྗེ་ཞྲག་ཞཐུང་ཐོདག་ལ་གྲོཝ་བར་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀོ་ 
བྷ་ཝ། ཁྲག་འཐུང་དངོས་པོ། ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱཿ ཆེན་པོ་དམ་རིག་མེམས་དཔའ་གསུང་རྡོ་རྗེཏཞེས་པའྲི་སྔགས་ 
དོན་དངོས་ཟིན་ཙམ་ནི་མཆན་བུ་ལྟར་རོ། "ˆ ` ་ 
གཉིས་པསྐབས་འདིའིརྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། ་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསླུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་སྒོ་ 
གསུམ་དྲག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྣོམཔནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་ 
སྟོང་པ་ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ།"' །ཞེས་པའི་དོན་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། །ཤྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་དེས་བརྡོད། །ཧེ་ཡིག་ 
སྙིང་ག་ནས་ཀུན་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རང་འཁོར་འགྲོ །བསྣོམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལས། །འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམ་བསྐྱེད་འགྱུར། །དེནི་རྒྱུསྟོང་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནས། །བཀོད་པ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་པ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །རུ་ཡིག་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་བདག་གི་བཀོད་བྲལ་ 
བའོ། །སླར་བརྗོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་པའི། །བདག་གི་གཉིས་བྱར་མེད་ཤེས་གང་། །གང་ཕྱིར་ཅི་ལའང་མི་ 


198 ` རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།༢” །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཡིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། རུ་ 
ཡིག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤྲཱི་ཡིག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ 
པར་མོས་པའི་ཨེ་ལཾ་གྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དྲི་མ་དག་བྱེད་ལ་འབྱོར་རོ།། | 
དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ཝངས་ལ་ 
དཔ་ངེས་ཀྱི་ཉེ་རུ་ཀ་ངའོ་སྟམ་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བཞི་བརྗོད་པ་ནི་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལཾས། ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་ལྡན། ' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཱོ།ཀདེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་ཐ་ལྟེ་ཐར་ལན་གསུམ་བཀོད་ཅིང་ངག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དེ་ 
ལཾས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནི་ངག་ནག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས།' རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་ཕོར་ 
བརྡོད།“' །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་ཡ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་དག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནྣཝ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྟིང་རྡེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་ 
བདེས་ཚིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་སོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདེས་ཐོབ་བྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆད་ 
ྣ པར་འགྱུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དྲ ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་བྷྱཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ཕུ ང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་ 


ལུ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 199 


གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། རིམ་པས་དཔྲལ་བ་ལྟེ་བ་མགྲིན། །རྐང་ 
པ་སྟིང་དང་སྤྱི་བོ་རུའོ།༧ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་ཕྲང་པོ་ 
ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་བྱེད་ཡིན་པས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
བརྟེན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།་ །མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཨོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་དང་། དེ་ཐཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ལཾ་ལ་སོ། གས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཕའི་ཡུམ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བར་དམིགས་ནས་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅཾ ང་པྨདའི་དྲ་བ་ཅན་ 
ལརྡོ་རྡེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆ་བཤད་དོ། དེ་དག་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཕུའ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྟའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཀྲིཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ 
དེའི་དོན་བསམས་ཏེ། ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སྲུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ངས་སུ་ 
དག་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་བརྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི།་ བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། ཞཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཏཅུ་ཁྲོ་ 
བོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྭསྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབ་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་མདའི་མདེའུ་ལྟར་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པས། བགེགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
འབྲི གས་པའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། ར་བའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་དབྱིབས་གྲུ ་བཞི་པ་རྩེ ་མོ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ 


ན༣༡ར༨ 


བའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་བླ་བྲེ། རྡ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁོང་སེང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ 


200 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རྗེ་ཆུང་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
དུམ་ཐུ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པས་སེང་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། -དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་མཐོང་ཞིང་། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་བལྟ་མི་བཟོད་པར་ བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས།་ ར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོག་ཉུཾ་ཡར་ནི་མཚོན་ཆ་དགོད། །འཁོར་ 
ལོ་བདག་ཉིད་མཚོན་ཆ་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །སླར་ཡང་བདག་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གུར་ 
བཅས་འདི་ནིགོ་ཆར་འགྱུར། །དེལྟར་གོཆདེ་བགོས་ན། །སུམ་ཅུ་པཁ་ཀྱང་མིཕྱེད་དོ།ང༽ །ཞས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཡང་ར་བའི་དཔངས་ནི་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྒྱར་ལྕགས་རིའི་བར་རམ།་ བློས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ལྟར་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོ་མེ་རཱི་ནི་༤ སོགས་བརྗོད་དེ་སྔགས་དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་གཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར། བླ་བྲེ། མདའི་དྲ་བ། མེ་རི་ཞེས་པ་དང་། ཕཾ་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྒུ་བརྒྱད་འགྱུར། །བདེ་བའི་དཀྱིལ་ཞྭཁོར་ 
པར་འཆི་བར་འགྱུར། ༤ །ཞེས་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །སྒོ་དང་ 
མཐའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཅན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། ༥ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ནས། མངོན་བརྗོད་ལས། བགེགས་ཀུན་ 
གྱི་ནི་ཀླད་པ་ལ། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་དགོད་ཅིང་མནན། །ཡུགས་འབྱུང་ཡུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡི།“ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་ལ་གཞན་རྣམས་གོ་སྒ་ལ། གྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ 


ལཱཱ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། - 201 
ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཨ་ལ་ཨུ་ཞུགས་པས་ཨོ་རུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བཞོག་པས་ཨོཾ་ 
ཡིན་ལ། ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན། དེ་གསུམ་ཨོ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ྡོརྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། . 

མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་བདུན་འབྱུང་སྟ། རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣེམ་མ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཏི་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད།: ་ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་པཱ་བཾ་ནི་སྙིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། 
ཕཊ་ནི་དགས་པ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒུལ་བ་དང་། བཛྲ་ཀྭཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ 
ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཉེས་པ་དང་།. ཀ་ཡཾ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཁཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུས་ཐོབས་ཤིག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་སླར་ཡང་བསྒུལ་བའི་ 
དོན་དང་། ཕྱི་མའི་སྔགས་དོན་ནི།། རྡོརྡེ་ཐོ་བ་རྡོརྡེ་ཕུར་བུ་རྡུངས་ཤིག་པའོ། །ལྟག་མ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བས། ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་པ་གདབ། །བགེགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྱུར། །ལྟ་མོ་འོང་གྱུར་འདུས་འཕྲོས་པས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དདེ་དག་ནི་ཕྱིའི་བགེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 'བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་ 
བསླུང་འཁོར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ཡམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། བསླུང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ།། ྣ 

བཞི་པ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་ 


902 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསདཏ་བསྐེད་རིམ་གྱི'ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།། 

དང་ཐོ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས།: འོད་ཟེར་ཕྲེངབ་སྤྲ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣང་བས་ལས་མདུན་དུ་ནི། །བྷ་ 
མ་སངས་རྒྱས་སོགས་བལྟས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་པས། །མཆོད་དེ་རྗེས་ལ་སྡིག་ 
པ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིར་།“” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྐྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ།' ཨ་བྷསཾ།་ ཨུ་དང་ཧ་མགོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་ 
པ་རིམ་བཞིན་བྱ་བསྒྲབ། སོར་རྟོག མཉམ་ཉིད། མེ་ལོང་། ཆོས་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལཱར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།€ །གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་པོར་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཨ་བྷ་ཀ་ཆས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་༥ ཕྱག་བྱས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཝ།: དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རངྲ་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་གཏ་བ་སྤྲོས།- རང་རང་གི་མིང་སྔགས་ 
བརྡོད་པའི་ཚེ་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྲཉེས་པར་བྱས་སྭྭཧཱ་དང། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། འདི་དག་དང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འོད་ཟེར་སྟིདྲ་གར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་དྷཱུ་ཏིར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།' བསྟོད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་རང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལམ་རྟེན་དང་ལུས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
བྱེད་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ཞེང་གསལ་བ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྡོད་པས་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། མངོན་རྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་ 
བསྒུལ་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བྱེད་པ་ཉིད།' །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལཱྭ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ།:་ 203 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ ། 


གཉིས་པ་འཆི་བ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཌེཆི་ཐ་ཆོས་སྙུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི།] 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མོས་ནྣས་ཡི་གེ་གསུམགྱི་དོན་རྣམ་། 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུཆ་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐར་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ཐའི་འོག་ཏུ། སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགྲས་དོན། .གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམསྲ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་སྟམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉེ་རུ་ 
ཀའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།: སྨོན་ཁམ་གྱི་དབང་གིས་དང་གི་མེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ཡི་གེཿ 
གསུམ་དུ་ཤར་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ན་དའེ་སྤྲོས་པ་ཡང་དོར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཐར་ར་) 
བྱའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་མེད་ལདམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དོང་། ཤུཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ།: རྒྱལ་ཐའི་ཐུགས་ 
ཆོས་སྒུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྙིང་རྡེ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་། 
ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་ དོན་མཛད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྐབས་འདིར་ཤུཧུ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཕོའི་མ་འོངས་པའི་འཆི་བ་ 
སྤྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ 


204 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣོམ་པ་མཐུན་ཞིང་༈ ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྐྒོམས་པས། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྭཱཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ 
སྟོང་པར་ཐིམ་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་རྙུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྡེད་པ་དྲན་པ་དང་། རོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐསག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་ཞེན་ སྤོང་ཞིང་། ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ འགྱུར་ བདང་། འོག་ནས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།༥༢ ཏཱཾ 

- གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱེ་ན། སྤྱི་དོན་དང་།སྦས་མཐའ་གྱི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་དང་། མི་རྟག་པ་དོང་། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཛུག་པར། འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས།“ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། སྦས་པ་ནི་དཔེའི་ 
ལྟན་སྐྱེས་དང་། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད། ཀྭ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པས། སྤྱི་དོན་གྱི་སྟིང་རྡེ་ 
དེ བ་རང་ རྒྱུད་ ལྡ ན་གྱི་ བྱང་སེ མང་ རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ ར་གནས་པ་ འགོག་པ ས་དེ་སྐ ད་ཅེ པ་ བྱ་བ་ དང་། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ ྷུཏཱིའི ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བ་དེ་འགོག་པས་དེ་སྐད་ 


ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 205 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡང་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཁ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 


བར་དོ་ལོངས་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 


གཉི ས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལ་གསུམ། ཐ ར་དོ་ལོངས་སྐུར་ འཁྱེར་བའི་རྣ ཡ་འཱབྱོར་ 
བཤད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ླདན་བསྐྱེད་པ།།རྣལ་འོར་བཞི་བསྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོ 
པའི་ངང་ལས། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཾ་ནཱ་ད་དགར་ལ་དམརཾ་བའྲི་མདངས་ཅན་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྒུ ར་འཁྱེ ར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི ་མ་༩ཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དག་མ་དག་གི་སྒུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ྐྱེ་བ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣུ་དང་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་ནཱ་ད་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
་བར་དོོ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞེང་། དེ་ འགྲུབ་པའི་ རྒྱུད་ 
སི ན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ལ་བར་དོ་དེ་ཉིད་ཆགས་པས་བཅི ངས་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
གྱིས་བཅིངས་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་ད་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


206 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཡོད་དེ། གཞིའིབར་དོ་དང་ལམ་དང་འབས་བའི་སྒུ་ཡུསཀི་སྲབ་གཞ་སྲགའཛིནགྱ་རླང་ཁ་དོག 
དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར།་ 

འོད་གསལ་ལས་སྒུ་ལུས་རྡེས་མཐུན་ པ་ལྡང་ཚུལ་ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའམ། མ་དག་ལའི་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ནི། 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞེན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ།༥ །ཞེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དག་པའི་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་དང་། 
དེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་དའ་བདག་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་ཅི་ང། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སླུ་ལ་ཐབས་དང་སྟིང་རྡེའི་སྒྲས་བསྟན་ནས། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ནིང་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏྟབ་འཁོར་ལོ། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཐབམ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཝེ་ཤེས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
བརྟག་མི་བྱ།།དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་འཁོར་ལོ།" །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་སྟྱོར།“ །ཞེས་པ་དང་། བོང་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག" །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མ་བཤད་པར། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁྱེན་པའི། །དེ་ཉིད་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ° །ཅེས་སྦྱང་ 
གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་བསྐྱེད་ 


ལཱྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 207 
ཚུལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་ཤི་དགྱེས་ 
པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་དང་། ཡང ཿབ་གློང་གནས་དྭང་སྟེང་ 
ལྡིང་བ། །ལྷག་མ་བསྐམས་རྩ་དེ་ནས་ནི། །དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་རུས་སྡེལ་དྭག་ 
གིའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤློཀ་ཕྱི་མ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སཾ་རྣམས་ལས། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་ནི། །གྲུ་བཞི་རིམ་བཞིན་རྩེ་མོ་བརྒྱད། ། 
ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ། ༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྡེ་བླ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ “ བཞིན་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བ་ལང་གནས་ནི། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྡེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་ 
དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་བཟུང་བྱ།༥ །ཞེས་གོ་སྒྲ་ས་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པས་ས་ 
དཀྱིལ་དང་། སྟེང་ལྟིང་གིས་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། ལྷག་མ་བསྐམས་ཀྱིས་མེ་དཀྱིལ་དང་།: རྩ་ཞེས་པས་རླུང་ 
དཀྱིལ་དང་།, རུས་སྦལ་ཞེས་པས་རི་རབ་དང་། དུང་ཆེན་ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་ཚུ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་།” 
ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། །ལྟ་བ་གེ་སར་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཆུང་དུ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ 
ངུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལཱ་བ་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་ལས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་གནས་ 
འདབ་མ་ཉི་འོད་འདྲ། །རླུང་དང་མེ་ཕྱོགས་འདབ་མ་སེར་པོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་བདག་ཕྱོགས་དབང་ 
ལྡན་དུར་བ་ལྟར། །ལྗང་དང་སྤྲིན་ནག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉིད།" །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 


208 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསདང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས།* མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་ཡོད་པ་མངལ་སྐྱེས་དང་། གླུས་བསྐུལ་མེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སྒོང་ 
སྐྱེས་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། ལཱཱ་ཨི་པའི་ལུགས་འདེ་སྒོང་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་ལས། སྦྱང་ 
གཞི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་གླས་བསྒུལ་མེད་པར་མངོན་ 
འཛིན། །མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་ 
བསགས་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཚོགས་པ་མ་ 
རྙད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །མགྲོན་ 
པོའི་བགྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟར་ལས་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཕ་མའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ནི། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་ 
བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
གཉིས། །རབ་བསྒུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞུ་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
ཐོབ། །ཁུ་ཁྲག་དེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས།༧ །ཅེས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི 
བར་དོ་གསུམ་མངལ་སྐྱེས་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་བར་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་པའོ།། 





ལུ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 209 
དང་པོ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཅུ་མཚོན་ཞིང་། དབྱངས་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་ 
སྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ལ། །གཉིས་ 
པ་ཨུ་ཡིག་སྟེ། །སྙིང་གར་དྲུག་པ་ཨཱུ་ཡིག་གོ །ནུ་མར་བདུན་པ་རི་ཡིག་ཡིན། །མགྲིན་པར་བརྒྱད་པ་ 
ཧཱི་ཡིག་སྟེ། །ལག་མཐིལ་དགུ་པ་ལི་ཡིག་གོ །མཁུར་ཚོས་བཅུ་པ་ལྭཱཾ་ཡིག་ཡིན། །མིག་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཨེ་ཡིག །རྣ་བར་བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་ཡིག །དཔྲལ་བར་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིག །སྤྱི་བོར་བཅུ་བཞི་པ་་ 
ཨོ་ཡིག །ཚང་གི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉ། །ཨཾ་ཨཱཿི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་དེ་སྲིད་ལ། །འཕོ་བ་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་དབྱེ་བས་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པ་དང་འབབ་པའི་ཆ་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀཱ་ལི་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྔར་ 
བསྡུས་ནས་དགའ་པ་བཞི་བཤི་སྟེ་ཉི་ཤུ། ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེ་ཡང་ཁམས་དམར་པོའི་རྡུལ་རེ་རེ་དང་ལྡན་ 
པས་བཞི་བཅུ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཨཱ་ 
ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཀ་ལི་དང་བླ་བའི་ཁ་ 
དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཁྭ་ཁག་གི་དབས་ས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་རྡེས་སུ་རྣལ་ 


འབྱོར་ཞི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམ་དག་ལས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡཾ་གི་ཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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རང་བཞིན་ཅན། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཆ།་ ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞུགས་པ་ལས། 
ལྔ་རེས་སྐུ་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བ་དཀར་ 
ལ་དམར་ཁའི་མདངས་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་ཡ་དམར་ཐའི་མདངས་ 
ཅན་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་རྗེས་སུམཐུན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། འབྲས་* 
བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ལྟར་བུའི་རིམ་པ་འེདི་ལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྐྱང་གཞི་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླབས་ཕ་དང་ཆོས: 
མཐུན་ཞིད་བསྒྲལ་པ་པོ་ཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད།. ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་ 
བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་མ་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ན་ལྟ་ 
ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཁས་སྤྲལ་སྒུ་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱི་རོ།། - 

“ དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྤྱི་དང་ཆོས་མཐུན། -སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན། 
དབྱངས་གསལ་དཀར་དམར་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཆོས་མཐུན། དབྱརས་གསལ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བཞི་མདངས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ 


ྕ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། " " 21] 
ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོམ་གོར་པོ། །མཁྲ་འགྱུར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངལ་དུ་ཝུས། 
འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ ' :‹ 

རྒྱུད་འདིར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལྟར། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཕའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབསག་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨས་ནི་རྫོ་གསའིམ་པའི་རྣལའབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ས་དེཿ 
གཉི་སྭ་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཚོན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཧུར་པ་ལས་ཟླ་ཝ་དཀར་ལྭ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འདུ་འཕྲོད་བྱེ་ད་པ་དང་། དེའི་ 
དབུས་སུ་རད་ཞུགས་པ་ལས་ཧྲུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣཾ་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལཾཐ་བུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟཾག་གཉིས་ལས། ཤླ་བའི་སྟེང་དུ་ག་བོན་ཡིན། །ཕྱིས་ནས་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །།ཉིས་འདུས་པ་འས་བདྲེ་ཆེན་སོགསོ།༽ཨཱ་ལི་བླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས' 
གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ།༡རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དེ།ཿ །མཆོག་ཏུད་གའོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན།༧༣།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་འདེན་པ་ཡང་མཚོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྩ་ 
འཁོར་དང་། ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། དབྱངས་ 
ཡིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་མཚོན་ཞིང་། ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀརཿ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་ནྭ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ནི། འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུ མ་མོ་འབར་བ་ལས་བདེ་ཆེ ན་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་རྣམས་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །གཡས་དང་ 


༡༩༧ ཾ 


212 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གཡོན་པ་གཉིས་དག་གི །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཤད། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས་ 
འགྲང་བ། །བ་ལང་རྨིག་འདྲའི་པད་མ་ནི། །བོང་བུའི་རྣམ་པར་ ས་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་ 
གང་། །ཟླ་བའི་འོད་འདྲས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་དབུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ནི། །ཧཱུ་ཡིག་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འོག་གི་རླུང་ནི་ཡོངས་གང་ ལས། །སྟིང་ག་ནས་ ཞི སྟེང་དུ་རྒྱུ། །སྤྱི 
བོ་ཕུག་སྟེ་འགྲོ་བར་བཤད།༼ །ཅེས་དང་། 

སམྦུ་ཊ་ལས། སྟིང་གི་ ནང་སོན་ པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྱདཔ་སྟིང་ཕོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་ 
དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན།. །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་ནི་འོག་ 
ཏུའོ །ཞེས་པ་འདི་ནག་གིས་རྨད་དུ་བྱུང་ཕའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ་དེ་ཡད་སྟིང་ག་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པའིདབུས་ན་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཧོག་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཏཱ་ཡིག་སྟེ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གནས་ཤིང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་གཞི་དུས་སུ་དེ་ལ་རླུང་ 
འབྱུང་འཛུག་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ལྟེ་བར་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་གང་ཞིང་དབུ་མ་སྟོང་པ་བ་ 
ལང་གི་རླིག་པ་དང་འདྲ་བེ་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་བོང་བུའི་གདོང་ཕ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་ལ། དེའི་ 
འོག་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ལྭཁོར་ན་གཏུམ་མོ་སྒུལ་བྱེད་ཐུར་ཨེལ་གནས་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་མན་ངག་བཞིན་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྡུན་པས། ཐུར་སྙེལ་གཡོས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དབྱེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཅིང་། རླུང་ 'དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་ དེ་ཉི ཉད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོཿ བོར་བསྐྱེད་ནས་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད ་དུ་སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་བརྗོད་ དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་།། 


ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 213 
སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། ; 


གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྐྱེབསྤུལ་སྐའིལར་འཁྱེར་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ལྔ། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གསལ་བཏབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ ས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། 
མཆོད་བསྟོད་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་བས་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ཁཾང་།་ མངལ་ནས་ 
བཙས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་འབྱེར་པའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པཁྱད་ྤར་ཧན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྙེབས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།: 

་གཉི་ས་པ་གསལ་བཏབ་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གསལ་བཏབ་པ་དང་། བརྟེན་པ: 
གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་གསར་དུ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་ནི།: །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ནས་བཤད་པས་རོ་གནས་པ་དང་། 
རོས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། དུར་ཁྲོད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པར་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཚོན་ཞེང་། དེའི་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


214 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལ་རོལ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།> །དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས།: གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ 
ཚང་ཚིང་དང་། །རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །ྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། ' །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོ། །དེའི་ནཆ་དུ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་མེ་ཆི་དང་བཅས་པ་བསྐོམསྭོ་པ་ཝ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་པཿལ་བྲགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ˆ 

གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྣོམ་ཚུལ་ནི། རེའིནང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་ 
པའིཚོགས་པྨ་ཤང།་ཡེ་ཤསཝའ་རངབཞནྱི་ས་ཚགས་རོ་རྗེཉེ་བགུ་ཁཞི་ཕབསྒམ་པཞི་ 
གཞལ་མས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་དོན་ཧུ་ཡིན་ནོ།་ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཚྭ་ལ་རྲ་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ 
དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་དྲ་སྒོ་ཚད་པྲཞི་མ་ཡིན་ལ། རྭ་ཁཱ་བྱེད་པཿཨ་བྷུ་ཡ་བཞེད་ཅིང་། ཛ. 
ལཱ་བ་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རྩིག་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དཔངམ་ཆ་ཆུ་ང་བཅུ་ 
གསུམ། ཕ་གུ་ཆྭ་ཕྲན་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང' 
གི་དཔངས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། མདའཾ་ཡབ་ཤེར་བུ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ་ཕྱི་དྭ་པདས་ཆཿ 
ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༈འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེལིལྟེ་བ་དང་རྩིག་པ་ཁ་ད་ 
ཆད་དཊ་། མི་མཉམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་ཞཉྲིག་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྒྲལ་སྒུ་འཁོར་ 
གྱ་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ 
འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་སླུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔངས་ 
ནི་སྐུ་འཁོར་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། .གཅིག་དང་། 
སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིཐས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ།། 

དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་གདུང་གྲུ་ཆོད་དུ་བཏང་ནས་ཐོག་འབིགས་ཤིང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ 
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དང་ལྟེ བའི མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔརས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཞེང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ པ།- ཕྲོགས་རེ ཆེང 
གཉིས་ གཉིས་ ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ གདུང་ཟླུམ་བཏང་བ་ལ་ལྕམ ་སྣེ ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ ་རྣམས་དམ: 
ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདང་གི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་སྤངས་དང་བཅས་པས་བཏེག་ པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་ 
ལ་བཀལ་ཏེ ཉེ་འབིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་བྱའོ། -།ཀ་བའི་གྲངས་ ནི་ རྟ་བབས་ཝ° 
བཅུ་དྲུག སྒོ་ལཱོགས་ལ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོ་གཉིས་ཏེ་ང་དྲུག་ཡོད་ལ། དཔངས་ནི་རྟ་: 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་གསམཙྱིཀ་བ་བེ་ཞུ 
གདུང་དཔངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གོ། ༩ 
སྤྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཆ་ཆེན་ཆེ་ རེ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ ལོའི་ དཔངས་ཀྱི་རིམ་པས་དམ:ཿ 
ཚིག་ཞྭབོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ མཐིལ་གྱི་ཐད་ཤ་དང་།' །སྐུ་ འཁོར་ ྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི: 
ཉེ་བ་དང་། གསུང་ཞཁོར་གྱིལྷ་རྣམས་གཙོ་ཐོའི་ཐཱཱས་ཤྭ་དང་།: ཐགས་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་ 
བོའི་མགྲིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ མ་བཞིའི་སྤྱི་གཙུག་གྐཚོ་བོའི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀླ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡད་དོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་༩ནིར་བྲདེ་རྙོ་གི་ཝེ་ཤེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་མར་ཤར་: 
བར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོ་ དོ་དེ། ་སྤྲབ་པ་ཐོ་རང་ཉི ད་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོ ངས་སྒྱོད་: 
དགོས་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་སྤྲལ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུ' ་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤགཉིས་པ་བརྟེན་པ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། འཁོརཿ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་དཔའ་བོ་ནི། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད། །གཟི་བརྡིད་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེར་བཞད། །ཐོད་° 
པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བཟང་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བཞི་མངའ། །གླང་པོའི་ཕགས་པ་རྣམ་པར་ 
བགོས། །སྨིན་མ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱེས། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་མི་ཐོད་བསྣམས། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །དེ་མདུན་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་འཇིགས་མ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་ 


216 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཕྱོགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཨནྡྷས་བཀང་། །ཁ་ནས་རུ་དྷི་ར་འཛག་ 
ཅིང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མིར་བཅས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྡིགས་མཛུཊུ་བྱེད།” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བཡུམ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུ ང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུ ད་པས་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་ནོ། །དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཞིང་། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་ 
མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མི ད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ དཔ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
མཚོན། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཚོན་ཞིང་། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཚོན། གླང་ལྤགས་ 
ཀྱིས་གཏི་མུག་དང་། དེ་བཤུས་ནས་བརརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ཞིང་། སྟག་ 
སྤགས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བ་མཚོན།་ དྲཔལ་བའི་རྡོར་ཕྲེར་གིས་ཡེ་ཤིས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཚོན། ཐོད་པ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་བཞེངས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཉམས་དགུས་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ཞེ་གནས་དང་ཡུམ་བཞིའིངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན། འཛིགས་བྱེད་དང་དུས་ 
མཚན་མནན་པས་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ཞིང་། གཡས་འོག་མའི་ཌ་མ་རུ་ 
སོགས་བཞིས་ནི། དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕ་རྣམས་འབིགས་པ་མཚོན། 
གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་བཞིས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེ སཿ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་གང་བ་དང་། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མུང་ འདས་མངོན་དུ་མ ཛད་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བཅིངས་པ་རྣམས་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུ གས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ ་འེ ལ་བ་ 


ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐེད་རིམ། 217 
མཚོན་ཞིང་། དབུའི་གཡོན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་བྱུག་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལུས་: | 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་དག་པ་མཚོན་ནོ།་ །ཕྱགཿ 
རྒྱ་དྲུག་ནི་མགུལ་རྒྱན་གདུ་ཐུ་རྣ་རྒྱན་ནོར་བུ་ཐལ་ཆེན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དང་ཿ= 
ཕོའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པྲ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དངོས་གནས་ལ་ཤར་བ་དེ་༢གྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཱ 

དེ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ལས། སྔགས་པས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་བརླབ། །ཡི་གེ་དཱ་ནི་སྣ་ 
རྩེར་ཡང་དག་སྦྱར། །བྱུ་ནི་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་དགོད། །ལྟེ་བ་སྟིང་ག་ཁ་དང་དཔྲལ་བ་རུ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དག་ཊུ ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི།- །ཨ་བ་ཏཱོ་ཏཱི་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་བྱིན་བརླབ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ཡིན།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་བཞི་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་དགའ་བཞེ་དངས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེ་ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པས། རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་གནས་ 
རྣམས་དང་རྱུར་དུ་འདུ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དང་པོར་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡུས་ཉེད། །བདེ་བའི་ཐབས་དེ་ཀུན་རིག་པའོ། །མཐོ་ 
རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལུས་གཅིག་འགྱུར།འ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་དྲག་པོ་ལ་ཆུང་ 


218 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མ་བཞི་ཡོད་པ་འདུལ་བདང་སྒྲབ་པ་པོ་ཝ་མཆོག་དང་ཐུ ན་མོང་གི་དངོས་གྲུ བ་སྟེ ར་བར་བྱེ ད་པའི་ 
བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་ 
པོ་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་དར། ༧སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཀླུ་བྲཞི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་བཏུལཿ 
ནས་མིང་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་མིང་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།' །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ།, མངོན་ 
བརྗོད་ལས། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཅི་འདོད་མདོག་ནི་དབྱེ་བ་བྱ།(“་།ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས་ཀྱང་།ཿ དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།"' །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྒོ་དང་མཚམས་བཞིར་བཀོད་ནས་བསྐོམ་པ་ནི།: དེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་ 
བའི་མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་དང་ཕྲ་མིན་མ་བཞེས་ཛུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
སོགས་བཟུང་ནས་མེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚེ་བརྡ་བས་པའི་ཚེ། དེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་སྤྲལ་ནས་ 
བོར་མོོང་བའི་སྐབས་སུ་ཆང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་འཁྲོར་ལོ་དང་།་ པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
དྲ་པལ་ཁར་འཛིན་པར་བཤད་དེ། དེ་དཇ་དེ་ནམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
འདི་རཾ་ནི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའོ།་ །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་རྩ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ རང་བཞིན་མེ ད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 


ལུ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 219 
ཤར་བར་བསྙོམས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེཿ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱ ་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་འདིའི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པཆ་ཤར་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིསཀྱི་སྒུར་བཞེངས་པ་འབྱུང་བའི་དགེརྩ་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 

གཉས་པ་ཐབཏིསབོཚུ་ནི།་ུད་འཅ།རིར་ྱི་ལ་ནརདེ་བཞན།”'ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཝི་ས་དང་གནས། །ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་རྒྱུ་ཡན་ལེག་ཀཐམས་ཅོད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིདྲཿ 
ཅན། །གནས་ནེ་རབ་ཉུ་དགཉ་བའི་སྭ། །དེ།བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད།་གཞིང་འདིར་ཞོད་བྱེད་ཤེས་ 
པར་བྱ།: །ཉེབའི་ཞིང་ནཱིཞོད་འྲོ་བ། ཤྫྡོ་ཧ་ནི་མངོན་གྱུར་ཉིད། ་ཉེ་བའི་ཛྫཛོ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཀའདུས། 
བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཀཉེ་བའི་འདུས་བ་མི་གཡོ་བ། ཤདུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།་།ཤིཧེ་རུ་ྭ་གཞུང་སྦྱོད་པའི། །འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ས། ་།ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་ས་རྣམས་ནི། །རྣ་ལ་འབྱོརྭ་མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད། །མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ 
ལག་བརྟན་གཡོའི་བདག །པྷཱིར་ལ་སོགས་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས།“ །ཅེས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། 

ཤདྷེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཡུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྣམ་ཐུ་སྐད་ཅ ག་ཕྱི་མ་དམར་པོར་འགྱུ ~་བ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་ 


220 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པ་གཉིས་བགྲད་པ་མཉམ་དུ ་ཚོགས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སམུཊ་ 
ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་. 
གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་ཐོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟེ 
བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་ 
གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ 
བཏབ་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས།༥ །ཅེས་གསུངས་ལ། . 
འདིའི་དོན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་དོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྟིང་གི །རླུང་དང་མེ་ཆུ་སྲ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡུས་ནི་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི།་ །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་།ཛ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ་རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ 
ལུས་དཀྱིཝ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩི་བས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདིར་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྟ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་པའི་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་འགོད་པར་མཛད། ལཱུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 


ལཱུ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 221 
བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཔྱིད་ཐིག་ལས། །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་ཊོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་ 
བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །རྒོད་མའི་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་འབར། །བ་སྙན་དང་འཕྲད་ 
པས་མཉེས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས།༩ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་: 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་ཐུར་འཛག་པ། ཡུངས་ཀར་སྡོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་ 
དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་བསྐྱེད་དེ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟིང་གར་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟར" 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཱཐཆ་ཐུག་འཆར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གཉི་མི་བྲཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དཔྱིད་དུས་དེས་རྩ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ཡིད་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པ་པོའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་སྟིང་གའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
བཞི་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སམྦུཊ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རང་ 
བཞིན་རྩ། །མར་མེའི་རང་བཞེན་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ 
ལས། རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ 
ནི་རྣམ་པར་བཤད།' །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འདི་དག་གནས་ 


222 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་5བྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སུ་རྣམ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།༼༢ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར།: གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་ 
རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཉེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོར། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས་སོ་ཞེས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟེ དེ་འདྲ་བའི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊ་ལས། པུའཱི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་ 
དང་སེན་མོ་འབབ་པརཿབརྡོད། །འབར་བ་འཛིན་པ་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སླུ་འབབ། ། 
ཨོཌཱན་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །པགས་ 
པ་དྲི་མ་འབབ་མུ་གནས། །ཨརྫུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། ཤགང་ཞིག་ཆུ་ 
རྒྱུས་འབྲབ་པའི་རྩ། །ཐ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། ཐུང་ཇུ་མར་ 
ནི་རྣམ་པར་བྲརད།: །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྩ། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། །སྲ་ 
བའི་དངོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་གནས། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ 
ཞིག་རྩ། །འཇམ་པ་སྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་ཝ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ 
པར་གནས། །སྦ་ལཱྭ་ཝར་ནི་དབང་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་དབའ་ཕྱུག་སྙིང་ལ་གནས། །རྩ་ནི་གང་ཞིག་་ 
མིག་འབབ་པ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་ 
བྲལ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོཾ་ཌིར་མཁྲིས་པ་འབབ་བའི་རྩ། །གང་ཞིག་འཇུག་མ་ཆེན་མོར་ 
བརྗོད། །ཏྲ་ཤ་ཀུ་ནེར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ངེས་པར་གློ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། །རྒྱུ་ 
མའི་ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། །ཀ་ལི་ཀར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཚ་ 
བ་མ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེས། །ལམ་པཱ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །འབབ་མ་ཉིད་ནི་ཀྭཞྟེར་གནས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་རངས་མའི་ 
གདོང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་དྭགས་ལྷ་གནས་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་རྟག་ 
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ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྤྱི་མ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སོནྭཏྟར་ནི་གང་ཞིག་རྩ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་དམར་པོ་འབབ། །རྡུལ་ནི་འབབ། 
པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་བརྡེད་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ་ 
མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་ར་ནི་སྡུ་གུ་མ།'།ཆིལ་ཅན་སྤོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབབ། །སིནྡྷར་ཤིན་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་མཆི་མ་འབབ་མར་བརྡོད། །མ་རུར་གནས་མ་ཡུད་སྐམ་འབབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ།- །ཤ་དང་སྣབས་ནི་འབབ་མའོ།" །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུདེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ར་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ 
བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དྷུ་ཧྭིའི་ནང་དུ' 
འཇུག་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤཾདཔའ་ཁོའི་སྣོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྒོ་མཚམས་མ་བཱརྒྱད་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་དག་གྱི་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཏེ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པའི་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཡུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ར་རྒྱུན་ལས།ཿཇི་ལྟར་ཕྱི་རོཝ་ནང་དེ་བཞིན།” །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་ 
དགོད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའོ།་ །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྟེ།༼༧ །ཞེས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། པུའཱི་ར་མ་ 
ལ་ཡ་སོགས། །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། རྣོན་ 
པོས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་་གྱི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྐད་ 
ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།: །དེ་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་གདབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལོ། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། ;།བདག་མེད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་དང་སྟིང་རྡེ་སྟོབས།.།ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ།།ཿ །ཞེས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སེམས་ཅན་ རང་བཞིན་ཡོ ཡོངས་ཤེས་བཞིན།-།རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་རྣམས་ལའོ།”།ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ།། ¡ པ 
དེ་ཡང་རྫ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། རལའབྱརམཡི་དང་གནས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུ་ཡན་ལག་ །ཐྱམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མོ་མེད། །ཞིང་འདིར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་ 
འཕྲོ་བ། །ཌཱནྡོཧ་ནི་མངོན་གྱུར་ཉིད། །ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ།༢འདུས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་ 
བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཤྲི་ཧེ 
རུ་ཀ་གཞུང་སྤྱོད་པའི། །འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་རྣམས་ནི།: །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད།༡༠༡ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོ གས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པ ་བསྟེན་ པ་དང་། དབང་ འབྲིང་ བསྐྱེད་ ཟིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ངོར། ཕྱི་ ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀྱི་ ལྷ་དང་། ལྷ ་འགོད་ པའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ སོགས་ཤེས་ པའི་ ཕྱིར་དུ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 


ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 225 


མཛད། དབང་རྣོན་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


ཉིད་ ལ་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་ གཉིས་ ལ་གནས་ལ་ སོགས་ པའི་ཐ་ སྟད་མཛད་ ནས་དེ་ཉི ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . „ ÷ ° 


མངོན་བརྡོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དི་ཉིད་དུ། ཐུགས་ རྡེ ལྡནུ་རྣམསཾ་རྣམ་པར་ 
གནས། ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ¬།གྲོ་བ་གསུམ་པོའང་འདི་ཉིད་དུ།་ །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་དབབེ་བ་ཡིས། །གནས་སོགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གནས།ཿ །དེ་བས་དེ་རུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྐྱོ་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། ,།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན།: །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་ཐ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་ 
བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུན།་ །དེ་བས་ཕྱི་རོལེ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་ 
པར་བྱ།ཿཤདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་དགཱ་ཡེ་ཤེས་ཉན་རྣམས་ཀྱིམ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
རྣམས་གཟིགས།་[ཐུགས་རྡེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་བཞིན་རྩོལ་བར་མཛད།”"༥།ཉེསྲ་དང་། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་དམིགས་ཉེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་བསམ།: །ལྐུགས་པའི་དངོས་པོར་རབ་གྱུར་པའི།ཀཟླ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ངེས་པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིས་ཉེར་བསྟེན་ཐའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་གསལ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི: 
ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་དངོས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།མིག་ 
འཕྲུལ་མཁན་བཞིན་འཇིག་རྟེནདུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་རྣམས། །སེམས་ནི་དག་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། ཀཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བཤད། །རི་མོ་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ 


226 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེདྲ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཕྱིར་རོ།༡༠༤ །ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱི་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒྲབ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མཆོག་དང་། 
ཁྱད་པ <་ འདི་ ལྟ་བུའི་ ལུས་ད ཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་ག ཞན་གྱིས་ལུས་ད ཀྱིལ་དང་། ལུས་རགས་པ་ལྷ ར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ | 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ལའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།་གོ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པའོ།།དང་པོ་ནི། མངོན་བརྡོད་འགྱུར་དག་པ་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་བགོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་བསྒོམས་ནས།7* །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་རང་གི་སྲ་བོན་ལས་ 
ལྟ་དྲུག་ཚན་གཉིས་བསྐེད་དེ། ཡབ་ཨུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དེ་དང་དེར་མེ་ལོང་ཝ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་མོས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕར་བགེགས་འབིགས་ཤིང་ཚུར་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོད་ 
ཚུལ།“ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡབ་རྐྱང་ལ་འགོད་པ་དང། ཡུམ་རྐྱང་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀུང་། ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཡུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུས་ལ་ 
ཡི་གེ་བཀོད་དེ། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྩ 
རྒྱུད་ལས། ཡ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་།”““།དེ་བཞིན་གུག་སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་ 
དོར་བྱས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེ་རེ་རེར་ཡང་དག་ 
གནས། ཨོཾ་ན་མཧཱཧཱ་བོ་ཌ་ཊ།, ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲབ་པོས་སྟིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དང་ 
པོ་སྟིང་ག་ཉིད་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྦྱར། །བཞི་པ་ 
གོ་ཆ་ཉིད་དུ་ཡིན། །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱར་འདོད།”““ །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕི་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། 
འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།༡༠༨ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འབར་ 


ལཱྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 227 


ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བཏབ་སྟེ། བསྐྱོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ཤདེ་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་དགུག བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཚིག་ 
པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག | བཛྲ་སྤ་ཊ་བཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཆུ་བོ་ལྟར་འདྲེས་པར་ 
བསམ། བཛྲ་གྷནྟ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལེ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཝའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རང་གི་འབྲེས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བཞི་འཁོར་ལོ་སྡོམེ་པ་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ་འི་ཆེད་ཡིན་: 
པའི་ཕིར་ར།།དེནམ་ཨོཾ་ཚོ་གཤུནཤེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།:དོན་ཐོབཀྱ་ 
སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དམ་ཡེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 

གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་མཉམ་དུ་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྭ་བ་པས་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དིལ་བུ་པས་ཀྱང་། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས།” ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པས་དགྱེས་ཏེ། སྒོ་མཚམས་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཞི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 


228 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

འབྲེལ་བའི་བུམ་དབང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ལྷ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་དབང་བཞི་ག་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི་༡༡° ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པར་ལྷ་ལ་དབང་བཞི་ག་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡༡? །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་བྱིན་ 
རླབས་སྒུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དབང་དང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུ གས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི ་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེར་དབང་དང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཐུང་འཇུག་གི་བརྡའ་སྤད་དེ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐུང་འཛུག་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུ ར་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་དང་ཐེག་དམན་སེལ་བ་དང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ 
ཞིང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ ་དབང་བསྐུ ར་བ་འཐོབ་པ་སྟེ་ 


དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོ་ ད་པར་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།༡༡༢ 


ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་དག་པ་དྲན་ཚུལ་སོགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་པ་ནི་བུམ་དབང་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱི་མཆོད་ཡིན་ལ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་འདོད་འཇོ་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༡༣ །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྕེ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། །དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་སྦུ་ 
གུས་དངས། །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བལྟ།༡༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི་གསང་དབང་དང་། ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 


ལཱྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 229 
བའི་ནང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད།༡༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བསམ་པ་ནི། ཤེར་དབང་དང་ 
ལམ་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་ 
ལས། །ལྟ་ཡི་སྟིང་པོ་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་བྱེད་པའོ།༡༡“ །ཞེས་པ་ལྟར། ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད།༡༡༧ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
བརྡོད་པ་ནི། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྔགས་མཆོད་དོ།། 

དེ་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་བཤད་པར་བྱ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
འདིར་ནི་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ལེགས་སེམས་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ང་སྤྲའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་འགྱུར་པ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པར་ང་རབ་སྨྲ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་བསྒྲབ་པ་པོ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ 
དེ་རྩེ་གཅིག་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་ང་སྨྲ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ། །ཡང་དག་ 
འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ཉིད་གྲི་ཧེ་རུ་ཀར་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།༥ །ཅེས་ 
ལྟ་རྣམས་སྣུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྒུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་དྷ་རིཀ་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤྲལ་སྒུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་སམ། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།༡༡ །དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་ 


230 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཐོར་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་ཕར་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ˆ 

པ ་ དེ་ནས་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཚོགས་པ་ལསབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་ 
ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་བརྒྱན་པའམ།' ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་ཡི ན་ལ། 
ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཧེ་རུ་གའི་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མྨ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ོ། །དེ་ཡང་ཧེ་རུཀ་ནི་ཉིན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དག་པའི་སྒུ་མའི་ 
སྒུའི་ཆང་བཞིན་དང་།ཌཝག་མོ་ནི་མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ›དེ་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འཁོར་བ་བོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བུས་མྱ་ངན་འདམ་བྱུང་དཔའ་བོ་སྟེ།””་ །ཞེསྲ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱུང་བསྒྲབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྤྲལ་པའི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་ནི་སེམས་རང་བཞྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་པར་བསྒོམ་ཁ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།: །གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷ་མོ་བདུན་དུ་ཤར་བར་ཐསྒོམས་ 
པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་] བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞིད་ས་བཅུར་བཞག་པ་ལ་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྐོམས་པས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་གཞི་ལམ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཆོས་གོ་ཆ་འཆིང་བ་སོགས་བསྒོམས་ 
རཾ ས་ནི། རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ < འགྲེ ལ་པ་རྣམ ས་དང་རྗེ་བླ་མ ས་ག སུངས་སོ། ། ། ལྔ་ ་ 
ཞར་ལྔ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམཚུལ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་དང་༡༢༡ དེའི་དམར་ཁྲིད་དང་།༡༢། ལག་རྡེས་༡༢༢ སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ལུ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 231 
གསུམ་པ་འཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྡོར་བཟླས་དང་།. 
ངག་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཁ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ངམ་ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་ལས། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ན་ད་འམ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གརྐངས་: 
ཀྱིས་གནས་པར་བསམས་ཏེ་རླུང་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངག་བླཟས་ལ་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ནི།  རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན།ཌ༥“ །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། སྟིང་པོ། ཉེ་སྟིང་། གོ་ཆའིཿ 
སྔགས་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞེར་གསུངས་པ་ལྟརརོ།” །བཟླ་ཚུལ་ལ་དམ་ཚིག་གྭི་བཟླས་པ་དང་།: 
དོ་ལིའི་བླཟླས་པ་དང་། ་ཁྱོགས་བཟླས་དང་། གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་།ཿ ཁློ་བོའེ་བཟླས་པ་རྣོམས་སུ. 
ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཏུད་ཀྱིསྔ་ཤལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཐཟྨ་བར་བསམས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་དྲི་ལ་བུ་པ་སྲོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།/༢༦]།བབླས་ 
པའི་གྲངས་ནི་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། དཔའ་བོའི་སྙིང་ཕོའི་གསང་སྔགས་ནི།:་།ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླཿ 
བར་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཀ་ཀ་ལ་མྲོགས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད།སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུརས་ཤིང་དྷ་རིཀ་པ་ཡའ་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ།'བསྡུས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེ་ས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ཁ་ 


ྐངགི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའོ།། 
སྔགས་དོན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ 


༨ 2 


ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཧྲཱིཿལ་སོགས་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། ཞེས་པ་དང་། ཉེ་སྟིང་གི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
རེ་བསྔགས་མ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་དོན་ནི་སླ་ལ། ངེས་དོན་ 


232 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐེབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཡང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འདི་ལྟར། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྩ་སྔགས་ཟབ་ཆོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པས། །མེ་ལྟར་ 
| ཚྩུབ་པའི་སྔོན་བསགས་ལས་སྒྲིབ་དང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཞི་བར་མཛོད། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཡུང་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པའི་ཚེ། །བདེན་མེད་ 
- བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཤིས་ལུགས་བཙལ་བའི་ཚེ། །རྡོ་ལ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཆགས་པ་ལྟར། །སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཉིད་ 
དུ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །།མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས། །ཏཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེས། །གནས་ 
ལུགས་དོན་རྟོགས་གཉིས་སྣང་ཞེ་བར་མཛོད། །གསང་རྫས་པདྨར་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །འོད་ 
གསལ་གླ་ཚེས་སྒུ་མའི་ལུས་མཛེས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་ 
འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་མཛད་པའི། །འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་བུད་ཤིང་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་དང་།་ །རྣམ་རྟོག་ 
བདུད་རྣམས་སྲེགས་ཚོས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཁྲག་ཞག་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས། །ས་འོག་རིམ་ 
པ་བདུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སྦྲལ་གདུག་དང་མཚུངས་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས། །ཟུང་ཞིག་སྡིགས་ 
ཤིག་ཁུག་ཅིག་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལུང་དང་རིགས་པས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་རོལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཤར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་མཛོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་ལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་གཟིགས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའོ།། 


ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རོམ། ་ 233 
གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཇི་ཉར་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མྱོས་བྱེད་གྲཏོར་མ་མེད་པར་ལས།་།མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
གསུངས།༡༢༧ །ཅེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། རང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱིན་བྱ་བ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །མར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཡར་ངོ་ཡི་ཡང་དེར་གྱུར་ལ། །མུར་དུ་འཐད་པས་ཆང་ 
དང་ཤ་ཡིས་ཀྱང་། །རོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ།༡༢༨ །ཞེས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ངེས་པར་བྱ། 
དགོས་པར་གསུངས་པས། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་སླ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྱོ་རྒྱ་ 
ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བ་ར་སྤྲ་ར་ཞེས་སོགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་ཏུནྟ། ཞེས་སོགས་ནི། དང་ཕོར་རབ་ཏུ་རྗེས་སུ་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། རབར་ཨ་ར་ལིའི་དོན་ནི་རྔོ་རྗེ་རོལ་པའོ། །བཛྲཿ 
ཌ་ཀིརྡོརྡེའི་མཁའ་འགྲོ་ཏྲི་ཤུ་ཧོ་ནི། ཀྱི་གཟིགས་ཤིག་གོ། ˆ 


ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུརི་ལྟར་བྱ་བ། 


་གཉིས་པ་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་དི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པས་ཡུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྡོད་བཏང་སྟོ་ མས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཆིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ 
སྔགས་ཡིན།༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ལ། བཟའ་བཏུང་ 
གི་དུས་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ནས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 


འ༨.༠ ༩༽ 
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གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུར་ལས། བླ་མ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །རྟག་ུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཧ་ཧོཿཱཱིཿཞེས་བྱ་ 
སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱང་བ་དང་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་།ཧོཿཡིས་དྲི་ནི་འཇོམས་ 
པ་སྟེ།, །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡིས་ནུས་པའང་བཅོམ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པར་བསྟེན་པར་བྱ། །ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུངས། །དེ་ལས་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མི་སྐྱེའོ།'༢” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ 
ཟད་བཟཞ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །༩དི་ལྟར་སྤྱོད་ཝའི་རྣལ་འབྱོར་པ།-།ུ་ 
ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ༢༡ །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
~ˆ གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། རརྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་ 
བཤད། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད།།༢། །ཅེས་ 
གཡོན་པའི་གུན་སྤྱོད་དང་། བུད་མེད་མཐོང་ན། ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་ནུ་ཞོས་སྐྱོངས།༡༢༢ །ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བརྒྱད་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ནི། ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཚིག་ནི་སྟོན་ 
པ་པོ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་རང་འབྱུང་བ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད། མཐར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ལ་གཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་ཅིང་། སྐྱ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་ 
སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་བསྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་ 
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སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་གསར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སེམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་པའམ། །ཡང་ན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །བྲག་འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བདན་སྣ་ཚོགས་དང་།་ །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ 
སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།? ༣༤ །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འཛུག་ཏུ། དེ་འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ།༡༢༥ །ཞེས་ 
ཕན་ཡོ ན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་པས། འདི་འདྲའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ལམ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །། 


འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་མཚན་སྟན་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གཏམ། །སྒྲ་འཛིན་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །རྒྱུད་གཞུང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་པདྨོའི་ཚལ། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མས་གསལ་མཛད་པ། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་འདབ་སྟོང་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་འཛུམ་པ་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་། །ངུར་སྨྲིག་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་ཅི་ཡང་ 
འཛིན། །མགོན་དེའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོའི་མཚོ།. །བསྲུབས་པ་ལས་འོངས་ལེགས་ 
བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འདི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱས་ལེགས་པར་བསྒྲན། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་ཧག་བློ་ 
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དམན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཞན་པས།་ །ནོངས་པར་གྱུར་གང་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་དེསོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དབུས་སུ་ 
ཟུང་འཛུག་གར་གྱིས་རྙོལ་པར་ཤོག་ །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་ཐའི“ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདི་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 


སྦྱར་བའོ།*` _  › །།མྨད་ལཾ་ ་ 


' ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྐྱོས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་ 
འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦཛགཏཾ།* 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་བླ་བརྒྱུད་ ་ 


གསོལ་འདེབས་དང་མངོན་རྟོགས་ ˆ 
བཞུགས་སོ།། 


"དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ། 


༄༅། །ལྟ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་སྩོལ་མཁ༧ཿ 
འགྲོའི་གཙོ།: །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཤགསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། [ཟུང 
འཇུག་མངོན་གྱུར་དོནོད་རྡོ་རྗེ་དང་།ཤལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས། །རྟོགས་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
མར་མེ་མཛད་སྲུང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས།་ ༽གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུརཿ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མེ་ཡུས་སྩོལ། ་།གྲུབ་པའི་རིགས:འཁྲུངསཿ 
ཡེ་ཤེས་སྡེདེ་དང་། ་།གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རྗེ་བཙུན་འབུམ་སེང་ཞབས།:་ ཀགངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར* 
དབང་པོ་རྒ་ལོ་ལ།་ །གསོལ་བ་འདེབསསོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ།ཿ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་དཝལ་བ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་གྲོབ་ནིན་ 
ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟངརྡེ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་བ་སྙོ་བར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །རྣམ་གྲོལ་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇའ་ཡུས་མངོན་ 
གྱུར་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མང་ཐོས་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 


238 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





འདེབས་མོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ།,།གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་།ལུང་རིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཤབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དརྫོས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གསང་ 
སྔགས་ལམ་སྟོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། འདི་ནས་ །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཡུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྒྱུད་དོན་མངོན་གཟིགས་ 
གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་་རྒྱེ་མཚོ་དང་། ་།གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བྲག་རིརྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ 
བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན'ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡུཊ་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྗེར། །གསོལྭ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།, །ངག་དཔང་བློ་ 
གཏེན་རྐྱོལ་བའི་ལུགས་བཟད་མཆོག ཧ།བསྟན་པའི་སྟིའ་པོ་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་སྐུར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འདེ་ཡན་གསར་ 
བཅཱགཾ།བདེ་ཆེན་ཆོས་དབིངས་འགྱུར་མེད་མཁའ་ཡི་ལུས།༩།མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་སུ་རབ་རྫོགསཿ 
པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད།་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གླུབཿ 
མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁློཿ 
ཡིས། །རྡེས་བཟུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །བསྟེན་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གློག་ལྟར་གཡོ་བའེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད› 
སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས། །བསླབ་གསུམ་བྱ་བས་འདའ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས་བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་དང་། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞིས། །རིང་མིན་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །མ་ཡུས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་གྲུབ་ 
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ཉིང་། །ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ཚོགས། །མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིནི་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་གསེར་ཀོང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ནས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ངེད་ལ་ཐུག་གི་བར་གསར་བྲི་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་མ་བྱུང་ངོར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁའི་ཆེད་༧རྒྱོལ་མཆོག་བསྐཝ་བཟང་གི་ 





གསུང་སོར་བཞག་ཐོག ཁ་སྐོང་རྣམས་གསར་འཛུག་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་པ་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའོ།། ཆ ༨; 
| དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་ཐོ་ཆེའེ་ཟ་ 
. མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ( ཿ 


བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཤུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྭག་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེམས་པའི་ 
གདུག་པ་ཅན། །འདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི། །ཞབས་ལ་བཉུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབཞི།, །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོས་སྡོམ་བརྩོན་ 
མཆོག །ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྒྲུལ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ།། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། །ཏུད་པར་ 
དུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར། དང་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 


(སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ནི།) རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་འགྱུར། 


240 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


(རྡོ་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ནི།) རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་ 
རཿ ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ ད་ཧ ཊ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་རྡོ རྗེ་ག ཡང་པའི་མ ཐེ་བོང་དང་ སྲིང་མེ ད་ ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ག་ཧཱུཾ།ཞེས་བརྡོདཅིངདྲལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱུ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། སྤྲོ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཱཾཱཾ་ཧ་ཧ་ཧོ།་ཞེས་བརྡོདཅངརྡོརྗེ་གསོར་བར་བྱའ། །དེ་ནསརྡོ་རྡེ་གཡས་པའི་ 
དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་དྷྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡ་ཀྟེ་ཏུ་པྲཙ་ལི་ནེ་པྲྟ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོདཿཔས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། ཱ 


ཙནང་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།) ོ་ཧིཿིཿཝི་གྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་སྭ་བཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྔ་དྷརཱཿསཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ 
ནང་གི་ཤར་དུ་བྲུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ག་གོས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་ 
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤདས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ 
ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ 
བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མྲུས་མཚན་པ་སྟེ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། དདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ནན ཾཾ་ ` ་༽ཅསཾིིིི་་གསག་ ཀག 
འཕྲོས། རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧུ་གི་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་ རྩིར་རྟོ། རྟོགས་པར་བྱས། ོ་ྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་ཐར་ འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ ད 
ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོ། ན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ་པཱཧྱཾ་ཨཱཿདཱཾ 
ཨོ་གནྡྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་པུྤེ་ཨཱཿུཾ ཨ་ཨཱ དཾ ཨོཾཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ནིཝི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
(སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།).ཨོ་ཧིཿྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ས་ྷཱ་ཝ་ཤུནྷཿསཁྲ 
དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོ་ ཉཧཾ།་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་ པོ་ 
གཞུའི་ དབྱིབས་ ལྟ་བུ་བ་དན་ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ར རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཱ༔ལས་མི་ མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ བྱུང་བའི་ ་ཐོད་པ ་དཀར་ པོ། 
དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྲུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ 
ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ 
ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ 
བིས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་ 
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ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད' 
འཕྲོས། རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུརྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གི་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྡོད། ` ་ 
དེ་ནས།- རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང 
བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ' སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། -དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འདྲིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅནཿ 
རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ།ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ 
ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ 
ར་ཡ། ཏཱ་ཕཱར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྟི་ཿདི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾཔ་ཤྱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་ག་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲིཿཡ། 
ཕི སྲ་ཀོ ཏ།་ཨེ། ནེ རུྩོཕཊ་སརྦ་བྷ་་བཿཞེཁགརམ་ི་བརྡོ། ° ; 
ˆ ཙི་མཐོད་ནི། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡནྣ་པྲ་ཏི་ཧཾསཧཱ། ཨོཾད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱདྲ་པྲ་ཏིརྙ་ཧུཾཱ ཧཱ། ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ་པྲ་ཏིར་ཧཱཾྭ ཧྭ། ཨོཾཿ 
པ་་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཡཱ་ལོ་ཀེ་པྲཏིྫཧསཱཧཱ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོལ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ 
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ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞཾས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་འི་བར་ཆད་ཞི་བའིཿ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་བསམ་མོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་བཅས་མི་བ ཿ „ - 


(བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ ྱིས་བརླབ་པ་ནི།) ལི ཀྲི་ ཏཱ་ན་ན་ དཱཾ་ཕཊ། སྭཱ ཤྷུངས་ 
རྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཉཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དི།༩ མེ་ཏོག 
བདུག་ སྤོས། མར་ མེ། ཞལ་ཟས།: རོལ་མོ མོ་རྣམས་ རང་བཞིན་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་རྣམ་པ་ 'མཆོད་ རྫ་སཾ། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་ གི་སྐྱོད་ ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདེ་བ །ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་པཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾཨཾ་ེ་ཨཱཧཱཾ།སོ་ྡེཨཱཱ།ཨ་ྷ་པེསཱཧཱུཾ།ཨཨཱལོཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ སོ་ནེཝི་དྲ་ཨཱཧཱུ། ཨོཾ 
ཧཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་རྲུ་པ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོཾ་ཧཔྟ་ཨཱཧཱཾ། ་ཨོཾ་གནེཨཱཿཱུཾ། ཨོར་མ་ཨཱཿཧུ།སོ་སཱྣ་ཨཱདུཾ།ཆུ་གཉིས་ 
ཉར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླད། ° ” 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྙུབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད། 


(དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི།) རང་གི་སྦྱིར་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ནུ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་་ 
འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
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ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ 
ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཚག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སབས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཐུལ།.དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ 
སྤར་ཧྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བྲ་མ་མེ་མུའྟུ། བཛྙིབྷཱ་ཝ། མཧཱ་སྭ་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་ 
མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ 
སྦྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 


དེ་ནས། (ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ།) རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་ 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། 245 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས: 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། 

ད་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིནཿ 
ཆེན་ལྟ་ཐུ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།- །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱ། 

རང་གི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། ཤགོ་ཧཱི་ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ ་ཚོགས་པཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་གྱུར། པར་ཐསྲམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཱིཿཧཾཿ མཆོད་ཡོན། ོ་ཧཱ་དྷཱ་ཝཊ།-ཤབམ་བསིལ། ཨོཾཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་དུ་ཊཾ་ས་ 
ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མྲ་རྭ་དུ་པི་ཌྔི ་ཛཿཇ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཉེ ཏོག་ཨོ་ཧྲིཿཧཱཿཧེ་ཊེ བདུག་སྤོས། ཨོ་ཧྷིཏྟ་ 
ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཧྭ་ན་ན་མཧཱ་ཨཱྟ་ཊཱ་ཧཱཾ་ཨ་ན་ཏེ་ནི་དིསྟ་ཡ་ཧྭཱཧ ་མྱར་མེ།- ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ ལཿ 
བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ།-ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ།། | 

དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་ 
པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྡོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེར་འགྲོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ 
ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བཀྱི། །ཞེས་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལཱ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྔར་བཟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 


༽.ད..འ༨༽ 
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མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་། 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ཕོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།-།བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།” །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལསཿ 
སྐྱས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོརྡེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགསཿ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།“སྦྱོན་པ་རྣམ་བཞི་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ཤཕདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག 
པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱཧྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པཿ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞི་བཱ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ཤམ་གྲོལ་ཐ” 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། '།དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད།[ །ཅེས་བརྡོད་ལ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བདང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟམདུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཧེ་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། 


ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོ6ཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་ 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། 247 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ། རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བླདྲན་ཝར་བྱས་ནཾས། 
ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སངས་རྒྱས་ལ: 
དགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། _ ཿཿ 

(བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ།) སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་དླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་ 
མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཛོ་གྲུཿ 
གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་ཐོ་བུམ་ 
པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ཐ་ལ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེཆ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་མས་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ 
གཞི། ལོགསསུའཕྲོསབསྡ་རེའརྭ་བ། ྟེང་དུ་འོསཔསརྡོརའ་ུལ།གུརགིོག་འབའི་རྟེང 
དཱརྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཏད་ཀྱུང་རྡོ་རྗེ་འཐར་བའི་མང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པརདུམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ཆོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཛཱིག་ཕའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུཇ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
འཕྲོ་བར་ཀྱུར། པར་བསྒོམ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བཞོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ལཱ་ 
ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྦྲབ་ཐབསལམ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། 

རྭ་བའི་དབུས་སྲ་བྷུ་ ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། 
རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་: 
ཚོགས་པདདྨ་དང་བླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུབ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ 


༤༨༽ ༨༤༨ ༨༩༤ 


ཀའ་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ ་བྱཅ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
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པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ ་བྱཅུ་ལས་ཧུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤི ན་རྗེའི་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ། གཡོན་ 
གཉི ས་པ ད་དང་རལ་གྲི་ འཛིན་པ། ཧ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤཾ རྭ་ཅིབས་ ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
དཀར་མཐིང་དམ ར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། *ཧཱུ་ཡུམ་གྱིཿ 
པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ལྟོ་རྙི བས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འྭཁོ' ད། རྟ་མ གྲིན་དམར་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་གཡོན་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤཱཾཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
གིས་འཁོད།. བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཙན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ 
གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྕག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་མོ་ 
ཆེ་དང་རྡོ་རྡེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དཱཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ་བྱང་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐིངག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན། 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་གིས་འཁོད། 'དབྱུག་སྔོནཱ་ 
ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 


༨༧ ༨༤ ༤༦༽ ༨༩༤ 


གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། 249 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། མི་གཡོ་བཿ 
མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་།› ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཧཱ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ 
ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྡང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། ལྡང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞཁོར་ལོ།གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྔལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ ལས་སྤྲོས་ཧེ་གྭཙོ་བོའཾ་སྟེང་གི་ཅུ#ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་གྭཡོནང 
བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཉོད་པན་ཅུན། མཐིང་དཀར་དམར་བའིཿ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས: 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྡེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་གཙོ་བོའ་ 
འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིར་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་ 
སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྡེ། 
འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ 
གྱུར། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། 


རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་ 
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དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
ཅིང་། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དར་རལ་གྲི གཡོན་གཉིས་ཆིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་ཕ། .འོག་ 
ཟུར་ནས་ཕཾ་ལས་བྱུར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར།. ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་ 
རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྲ་ལྡང་། དབུབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་ཐོས་བརྒྱན་ཕ། བསམ་མོ།། ` = 


(གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི།) ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ་གྱིས་ 
མཚན་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀ ར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ ་ཕྱག་དྲུགེ་གི་དའ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
རལ་གྲི ། :གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ནྷང་པ དྲ་འཛིན་པ་ཨོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ ཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ། .ཕྱི་ཆོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དགར་མེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དར་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ 
སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕ་གུ་ས་བསྐོ་ ར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནད་དུ། :༩རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བ སྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞིས་མ ཛེས་པར་ཕུབ་པ །. རེ་མོ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ 
ཤར་དཀར་ལོ་སེརྦ་ནུབ་དམར་བུར་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཌ༈་གུའི་སྟེང་ཞོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུཿཆུ་ཧྲི ན་གྱི་ཁ་ནས་ འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ ཕྱེ ད་པ་ལ་དྲེ ལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤ ར་བུ། . དེའི་སྟེང་དུཿ 
མདའ་ཡབ་པདྨ འདབ ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱི་བས་ཅན་ལ་བདན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ཅི ག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོ་ ན་གྱི་སྣམ་ཐུ ་དམར་པོས་འགྲམ་སྟེ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
མདུ་ན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ ་གཉི ག་དང་ལྡན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། 
ན་ག་གེ་སེར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་* 
བརྒྱད། ་རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོ་ང་པ་ཅན་ལ་སྲོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད།- 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེདག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། :མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ 
ཡང་གེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་ནང་།- 
མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ 
ལ་སོགས་པ་ཤང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོཿལངས་དང་།»གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སྙོགས་ཾ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལེ་འབྲོར་པ། བཱ་ོམ་ལྡནཿ 
འདས་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔསུ་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་ཿ 
དང་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་ཕ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ།[རྒོད་ཅིང་དུ་རཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ'. 
ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་” 
དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལུང་ཟད་དམར་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་ོ 
གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྣོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་ 


(བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།)' གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། 
ཧཱིཿསེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
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གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ་ཧཱིཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་ 
པ་ནྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེན་ལྔ་དང་ལྡན་པ།. ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་ 

མོའི་གཟུ གས་སྤྲོ ས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 


རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བསམ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


(སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།) རང་ཉིད་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་གཡས་བསྒུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ 
ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་ 
གྱི་འགྲམ་དུ། སྣིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་སྟིགས་འཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ 
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ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ 
ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།་ གསུས་པ་ཆེ་བ།. གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། 
སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨྲ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འཐར་ཞེང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ དམར་པོ།་ རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ 
སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའི་རྭ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། 
དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ།-ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞཱལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་མགས་པ་ 
ཆློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དངེ་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ 
ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡབ་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་གྷི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། 
བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ར་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་ 
པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ 
བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། 
བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བྱཅ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་ 
མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། 
བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ཞུག་པ། གསུམ་པས་ 
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མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུགདང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་ 
འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ ནས་ ་མེ་ དབུང་རབཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིཝ་ན ་བཞུགས་པ།་ བསམ་མོ།། 
རང་ཉིད་ དམ་ཆཚིག་སེམས་ དཔའི་ཐུ གས་ཀར་ཟླ ་གདན་ ལ་ཡེ ཤེས་ སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུ་ར་པ་སྒུ་ མདོག་སེར་ཕོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགསཀར་བསྣམས་པ། ཤབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ་མཚོན་ 
སོ་གཉིས་དེང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅདེ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ།[-དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ཞཁྲོ་བ། བསམ་མོ། ༡རང་གི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མ་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོན་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པྭ། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་༈ ཧཱུཾ་ལས་ བུང་བའིརྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 'ཨོཾ་ལས ་བུང་བའི་ནོར་ 
བུ་བུ་གཡཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ པ། བསམས་ལ། ཕན་ཚུན་ 
རེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམ་སྟེ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆགས་ཕའི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྟམ་དུ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ 
ཐུ་གས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 
རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཚ་ 
གཅིག་བྷཱཾ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར།. ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམམྲ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྟེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟེས་མཚན་པ། ལྟོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ།ཿ 
ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པླད་མེས་མཚན་པ།་ བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ: 
ཡས་མཚན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས་མཚན་པ།: ནུཐ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ཞིས་མཚན་པ། ་བྱང་* 
སྒོར་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། `བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་ 
མཚན་པ། ཡྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བ།› ཕྱག་མཚན་སྲ་་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས།་ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཤཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ར་༢ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།,= ྣ ྣ པ 
དབུས་ཀྱི་གདན་ཡ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འིཞས་བྱེད་ཆེན་ཐོ་སླ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤལ་དགུ་ཕྱག་ 
སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞཡྱས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁ། ཁམས་་ 
གསུམ་པོ་ཟ་བར་ཆུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་ཐ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙཾགས་པ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་ཀྱི་འགྲམ་དུ། ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སཱྲ་ཁམ་སེར” 
གྱེན་དུ་བརྡེམ་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་སྡིགས་འཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ།. ཕཾ་ཀ་རའི་སྒ་ཆེན་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་ 
དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨྲ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ 
དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཛིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
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ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་གཞོན་ནུ འི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་ 
གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། 
ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་ཕོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པདང་རྐང་པའི་པགས་ 
པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་གྷི་དྷི་པཱ་ལ། 
གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། 
བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ།བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཅུ་གཉིས་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ། ་བུ་གསུམ་པར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། 
གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ 
གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བྱཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ 
ཚལ། བཅུ་ཐཞི་པ་ན་སྡེགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། 
ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག. བརྒྱ་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། 
གཉིས་པས་ཞུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་ 
པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཛུག་དང་དྲག་པོ་དང་། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
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ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ།་ - 

ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྡོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་ཞི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི གཡོན་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་།. ་ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་མྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རལ་ 
གྲི གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
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གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུ་མ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབར་བའི་མཆེ་ཐ་བཞི་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་ནས། “ལྔགས་རྣམ་ཕར་འདྲིལ་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་ཐོ་དམར་པོས་རྣ་ 
རྒྱན་བྱས་པ། ་རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་ཅིང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་ 
དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ། 
བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་པ་དུག་དང་ལྡན་ཕའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ།། 
༡ “"› ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། དཀར་སྔོ་དམར་པའི་ 
ཞལ་གསུམ། {ྷ ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུ ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་ 
ཞཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྒཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོར་ཅན།: སྡོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྔོ་དཀར་དམར་ 
པའི་ཞེལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དངོ་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུགྲ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་ཧིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞེ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྕག་མ་ 
གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ གཡོན་གཉིསཞོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རྭི་ལྡང་ 
གུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྗང་སྡོ་དཀར་ཐའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ 
དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ཀའང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གར་བ་བཞིར་གྱུར། 
ོ་ཧཱིཿཧིཿི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྭསྐུལ། དཔག་ཉུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི: 
བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ོག་བྱགཤགས། 'སེམསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད།ཿ གཅིག་ཉུ་འདུས། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐེལ།ཿ དྭཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུར་གྱི་ཨུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས།-ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས།་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མྨག་སྦྱངས།་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ་ནང་གི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཤཱཁོད། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཾཀ་ སྭེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཡ བ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ འ་གྱུར། ྕ„ ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྐོ་ནས་ཕྱིར་ འཕྲོས།་ ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཤེགས།'* སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པྲ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། ་ལྷོཝེ་གདན་ལ་འཁོད། ་ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ འདོད་ཆགམ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར།་ཡུམ་གྱི་ཁསྤྲའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས།(ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་ 
གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་པྲཛྟཱ་ཏྷཾཀ.ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད།»གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཐུད་གྲ་ར་ཌཾཀ་ ཐོ 
བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། 
གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་དནྟ་ཛྷཾཀ དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཕུམ་ 
བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ལྟ་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བདག་ 
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གི་བདུད་བཅོམ། དྭན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁདྷ་ 
བྷཾ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི།: ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བཀོད།' གཅིག་ཏུ་འདུས། ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་ 
གྲུརཱ་འཁོད་། ཨོཾ་དྭེ་ཌེར་ཏི།. ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་ 
བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུར་འཁོདྲ།. ཨོ་རྭ་ག་ར་ཏི། དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་བསུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར། ་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་ 
འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི། གོ་ཧཱི་ཡབ་ཡུམ་བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྐོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
ལ་བཀོད།/གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་གྲུར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐོད་པ་བཞི་བསྒུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས། གཅིག་ཏུ་འདུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དབང་ཆོག་སྐབས། ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་རིགས་འདྲེ། 

འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོ་ ར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོཿ ན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་བབས། „ ⁄ ° 261 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡགྭ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པླད་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་ ་རྗེ་སྣ་མེར་པོ་ཨེར་ལྔོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བ་རཾ་ 
དང་པདྨ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྕེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིསྲ་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་ 
བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། -དྲཔྲལ་པར་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་རྡོ་རྡེ་ལུས་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཅིད་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ།་ ་གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་མཾ་ 
དང་རྡོརྡེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་།.ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིསྭ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པླདྨ་འཛིན་པ།. ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ།། : 

ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོཌེ ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར: 
ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུ མ་ཕྱག་དྲུ ག་གི ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱིས་གྲི་གུ ག་དང་ཐོད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་མ དུན་གྱི་ནམ་ 


262 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ོཾ་ཧིཿཤིཿཧ༔ ཨོ་དཱུ་ཧ་ཕཊ་ ཨོཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དུ་ཊཱཾ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་ 
རྭརུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ཧཱིཿཧཱཧེ་ཕཊ ཨོཾ་དཱ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱན་ན་མཧྭ་ཨཊྟ་ཊཱ་ཧྭ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་མཆོད། 

འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེ་ལ་ཐིམ་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏ་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། འོད་ཟེ ར་གྱི་བཀུག་སྟེ་གསུང་ 
རྡ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པའི་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ས་འཟམས་ཅ།ིྡོ་ེ་གུམཅིང་བོར་ཡིན་ནོ་ཉམནུངརྱལབྱོ། པེ 

༩ དེནས་ནྲིཾཡིག་ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 

ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ ནམ་མཁའ་བཞེན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན ་ཐུགས་རྗེ་ 

འགྲོ་འོང་བྲལ།: །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་མངའ་ཡང་།: ཀཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཛིགས་ 
བྱེད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་གཤིན་རྡེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲཱི ཱྟཡཏྲ་ྷཱ་གྫཱ་ག་ཨྨ་་་བཔ་ི་ཐ 
རྟ་པྲ་སྭ་ད་མེཧཱི་ནཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི 
གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ོ་ཧཱཿཱཿཝི་ཀྲི་ཏུན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསྲུང་། ོ་ཧཱིཤིཿཧཿ ོཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ ཨོཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དྱུ་རཾ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་ 
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ཊ་ཧས་ནདི་ནི་དིསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཧཱུཾ་སཱཧཱཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཨོཾ་མུང་ར་ཛཱཿ: ཞེས་པའི 
སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག ཨོ་དཌཱ་ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿ དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧྭ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ག་ཨཱ་གཙྩཨསྨྲ་ད་པཱ་ཛ་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ོཾ་ཧིཿཧིཿཧ༔ ཨོ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དུ་ཏཱཾ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་ཙ་རྩི. 
ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩི ་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། ་ མངས་རྒྱོས་རྣཾམས་ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དགྲ་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ 
ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་ 
གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ཕ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཕ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ 
ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་ 
པ རྭ་གྱུར། ཡེ ་ཤེ ས་པ་གཞུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 


(མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།) རྒྱལ་བ་རྣམས་ནེ་གཙང་གྱུར་ཅིང་། སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། སྲི 
ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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ཨཱརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་།7།སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཀྤུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་པྭ་དུཾ་ྲ་ཏི་སཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྲུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དྲི་ངད་ལྡང་། །སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས།་ །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུཆ་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏཱིནྟ་ 
སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ ཏན་མཆོག་གི་སྒུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒུ་མའི་ 
ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
སྲི་ཞུ་གུས་ཕའི་ཚུལ་ ས་སྲ། །མེ་ཏོག་གཙང་མང་བ་ཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ 
མཆོག་གི་སྐུ། ཀཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །བདུག་སྤོས་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག།་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་སུརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱར་རླུ་པེ་པྲ་ཏིཛ 
སྭཱཧཱ། རྒྱོལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྒུ། །རྨ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤིས་གསལ། །སྒྱུ་མའི་ 
ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ་།རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྣང་གསལ་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །བཤོས་བཟང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤདྟ་པྲ་ཏིཌྣཧསྭཱཧཱ། 
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རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཐུང་ལྟ་མོ་ནི། ། 
བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྒུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས།` །གང་ཤར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ཞི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། ་།བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་མརཱུ་པ' 
པྲཏ་ཙཱཧཾ་སཱཧཱ། རབ་འབྱམས་ཞིངན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །སྟན་ 
པའི་པི་ཝང་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་མ། །སྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤེར་སྒྲ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི།་ །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ཕར་ཤོག །ཨོཾཡ་སཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཤཔྟ་པྲཏི་ཙྷུཾཱཱཧཱ། རབ་འབྱམས་ 
འགེངས་མ།་ །དཾ་ཡིརྡོ་རྡེ་མ་ཡི་མཆོད་ཕྲེ་ཡེས། །གང་ཤོར་དྲི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།་ །དྲིཡི་རྡོ་རྡོ་ 
མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། ཀ་མི་ཏགུ་ར་ཝདེ་བ་ཆཱེན་ཁོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏེརྤའཛིན་ 
རྫོགས་པར་ཤོག  །ཨོཾཡ་ཨཱནྟ་ཀ་སྔབཱཇིཝྭ་ར་གདྟ་པྲཙཱ་དཱཧཾཿ རབ་འདྱམས་ཞིང་ན་རི་སྟེད་ཧོ་ 
མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལེས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྟོད་འཛིན་མ། །རོ་ 
ཡི་རྡོ་རྡེ་མ་ཡི་ཤར་བི་མཐུས། །གང་ཤར་རོ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་ 
མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིངའཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོ 
པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་ཡི་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །གང་ཤར་རེག་བྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་ 
པ་རི་ཝྭར་སྙརྣ་པྲ་ཏི་ྭཱཧཱ 
ཛམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉེ་ 


འ. 


མ་གཉིས་པ་ལྟ་ཐུར་མཁར་ འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་ འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གི ས་གཅོད། །དེ འི 


„^ 


266 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞེ། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ཝ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པན་ཤོག ཀལག་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གྐཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིཝ་དུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ 
ཡ་མྙུར་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧུསཱཧཱ ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ 
ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བགརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ 
བས་གདུངས་ཆེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར། ཤདེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་ 
གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་བཏུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་མ་ཌི་རཏྣ། 
ཨོཾ་ཨ་མྙུན་ཀ་སྭ་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཌི་རྩང་ཝྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སཱ ཧཱ། ཞེས་ནོར་བུ་དང་། ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་ 
མེད་ནི།.།ཡྲས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞེམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་ཆེག་ན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །གླིང་ 
དེརྭ་བྲཀྲེས་སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བྲར་བྱེད།.,།བུ་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཁུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཐུཏ་བ་ལས་རྡ་རྡེ་ཐལ་མོ་ལསྭ། མཛུབ་མོའི་རྩེམོ་བཞུག་ནས་ནི།:།གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚྫིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ 
རེ་དབྱིངསཀྱི་དབང་རྨོར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སྟི་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཛྫཧཾཱཧཱ ཞེས་ 
བཙུན་མོ་དང་། གཞན་ལཱ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སླངས། །ཡང་དག་ཐ་སྟད་ལས་ཞ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་ 
བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པྭ་ནམས། ཤམ་སྨྲས་པ་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམསགྲོ་ 
དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 

བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །རྡོརྡེ་བསྡམས་པ་ལས་ཞུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་ 
གཤི བ ས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པ་རི་ཌ རཿ ཀ་ཏཱ་པྲ་ཏཱི་ ཙཱཧཱུཾསྭ ཧཱ། ཞེས་བློན་པོ་དང་། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངསག་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་ 
གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་ 


འཇིགས་བྱེད་སྦྲེབ་ཐབས། 2༩ 2༠67 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ལགཾ་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་ 
མོ་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་གུང་མོ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨཔཱ་ནི་ཝཱར་གཛ་ 
རཏྣ་བྲཏིཌ་ཧཱཾ་ཱཧཱ ཞེས་གླངཔ།མེ་ཏོག་ཀུ་ར་ཏ་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྟ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་ཐུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ 
ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སྲ་ངལ་བ་མེད་པའི་གཞོན་ 
པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དབ་ལྡན་པར་ཤོག །ཊ་ 
ཚུར་བཅེར་ཐུའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང། མཐེ་བོ་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ།: ཨོཾ་ཡཾ་མཱརནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཤཱ 
ར་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་རྟ་མཆོག རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཁ་མྨ་རྒད་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབའགེདས་པ། །དེ་ཡི་འྱོརྦ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 


ཤང 


༣༠༡༤: ༡ ‡ ༢༡-༡༨ ༧༢༨༧ ༨༨ ༡༦ 


པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྐུ་མེད་གཞན་ལེ་གནོད་པ་མེད།] སྐེ་བོ་ཐམཱས་ཆད་རབཉྭདགྒའ་འགྱུར་བའི། ཁྱིམ 
བྲདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བོས་འགྲོ་བ་ཊ ནཾ། །གསུང་ཇབ་ངིན་ཆེན་འཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག” །ཐལ་མོ་ 
གཉིས་བཀན་ལ་སྟིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱེག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞེག་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པཱ་རཾལཱ་ར་ 
གཱ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ། །རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་འབུལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྡོད། - ' 

ཡང་ན། འཛམ་བུ་བླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་། ཙཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཌིརཏྣ། ཕུརཏ་རཏྣ། ཧསྟི་རཏྣ། ཨཤཱ་རཏྣ། ཁདྒ་རཏྣ་སོགས་ 
སྦྱར་རོ། །བསྡུ་ན། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་ 
སྟྟ་རྭ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་འབུལ་གྱི་མཐུས། 


268 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༨༩ ༨༩༨༤ 


ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དཔལ་རྡོ་རྡེ་༩ཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་མོ་གྷྭ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྲཱཾ པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱི་པཱཾ་ཀ་ཆ་ར་ཀྱི་ཏའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།:རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ཀྱི་ཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ. རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭཱ་ . 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་འབུམ་མེང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡེ་བཙུན་རྒྭ་ལོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
་ཨཱཿཧཱུཾ རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔཝ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ 
རྡེ་དོན་གླིབ་ཆིན་ཆེན་གྱི་ཞལཧུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱཝ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད 
པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚུན་བཱརྫོད་ན་འདིར་འཇུག-.གླཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་ 
རྨ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ོ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་བེྡ་ལི་ཡཱ་གཱཛྫསྭ་ག་ཊཾ་ཛཿསཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱདཾ ཨོཾཛིན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ ཨོཾ་རཏྣཾཀ་ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ།ཨོཾཔྲྟཌྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།ཨོཾམུད་ག་ར་ཌྫིཾཀ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་དརྟ་ཌྷཾཀཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་པདྨ་ཌྷིག་སོཿཨཿཧཱུ། ཨ་ཁདྷ་ཛཾཀཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾ་མོ་་རཏི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཨོཾ་དེ་ཏ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། ༧ _ 269 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཾ། ཕྱོགས་8ུའི་སངས་རྒྱས་ཐམེས་ 
ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏི་རང་གི་ཡུས་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
ཨོ་ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྡགས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དཀེར་པོ་འོད་ཟེར་གྱོསྦྲ་ྒུ་ཉྙན་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱོངས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདུད་རྩི། 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ཀྱུར། ¦ 

སྒྲབ་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནོར་ཐུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ་ཡུར་གྱི་གསང་གོནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུཾལས་ཕྱུང་བའི་པདྨ་ 
དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿཁས་ཀུར་བཉི་ཟེའཐྦུ་བུ་ཤྲ་ཝཊ་ཀྱི་ཐཾ་བཀགཔ། ཐསམས་ལ་ཕོན་ཚུན་ 
རྡེས་སུ་ཚགས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའོ་བ་བརྩོམ་སྟེ། ་ཨོཾ་ཕརྦ་ཏཾ་ཐཱ་རྒ་ཏ་ཨ་ཚུ་རྭ་ག་བརྫ་སྭ་ཝ་ཨཏྟོ”ཆ 
ཀོཉཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོ་མག་པ་རཾ་ཞུགས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཐེའེད་གའ་བོ་སྐྱེས། དཀྱིལ་འོོར་པའེ་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ས་པའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དྲེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབྱེལ་མི ཕྱེད་ཕའི་ཏིཛ་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། -གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉ ད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཧེ་དག་གི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བོ་སྐུ༤ 
མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ།། | བཾ 

དེ་ནསཾ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ནི། དཱུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་ 
དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུ་ན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནེ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་ 
གློག་ལྟར་འཁུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་ཕོ་ཧ་ཧར་ 


279 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བཞད།.།མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ཕེ་སྐད་གནམ་དུ་སྤོག་ཤ།ཁྲོམ་ཝའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་ཐརྡབས་ཁམས་: 
གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྦྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་ཌདུལ། །ལྔགྭས་ཉེདྲེཝ་ཟེམས་ཆེན་གཙིགས་ 
པྲ་ཁག་གིས་རྩོམ། །ལྷ་དང་ཁཅས་པའི་འཇིགས་རྟེན་ཞལ་དུ་གྒསྭོལ།:།གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན།།གཅེར་ཐུ་འཇཱིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་ 
བའི་གདོང་། །ཧྭལ་དགུ་ཤབར་ཁསྦ་སྲིད་པ་ཟྭ་ཞིང་བརྡུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གནས། ་།འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་སྤ་ཡ་རྟགའཏུན།: །དབུ་དགུ་འབཱཆ་ཁྲའིད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ། ༢གྲཡས་ཀྱི་ཤལ་གསུམ་བགྲད་ 
པ་ནི། །མཊིཝ་ནག་དམར་རྐང་སྙེཏྟ་བྭའི་ཤམ། །གཡོནཀྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་མ་ནི། ཤདཀཚཱ་དངཿ 
དུདྲ་ཀནག་ཧཱཉཾ་ཤལ། །དབུས་ཀྱི་ཞཝ་གསུམ་འབར་བ་ཧི།3ོ་དྷང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ།- །ཕྱག་ 
རྒྱ་འོད་ཟེར་ཉཁར་ག་ལས།:ཤ།གྒཡསྭ་ྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཐཅ་ཏྲུག་ནི། ཤཿརྡེག་ཅིང་ཞཇྡོམས་ཕའི་མཚོན་ཆ་ 
གདེངྭས།:ཤགཡོན་གྱི་ཡྱག་རྒྱ་བུ་དྲུག་ནི།=།རོལ་ཅིང་སྙོབཝའི་མཚན་མས་མཛེས།.ཤ།བརྫིད་གནོན་ 
ཞས་ཀྱི་ཚམས་རཱམས་ཝས།8གཡས་ཀྱི་ཞབྲས་ཁརྒྱདཱ་བསྨམས་ཁ་ནིན།དྲེགསྭ་པའྭི་ལྟ་བརྒྱན་བཞས་: 
ཀྱིས་འདུལ།: །གཡོན་གྱི་ཤབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི།- ཤདྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ།: །ོད་: 
ཆགས་རྟེན་པོ་འདུལ་ཐའི་ཕྱི།༢རྟག་ཉུ་ཡིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡཝ་ཉདུལ།།འདུལ་ 
སྐུ་ཁོད་ཝ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤདུ་ར་ཁྲད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་རཉ་གཤིནྟ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིསྲ 
འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་ཞཊོར་དུ། རདབང་མྦེར་དད་ཕས་ཞདུས་ཕ་དང་། །ཨེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ 
བཅས་ཁྱོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ནས། †ཇི་ལྟར་ཐུར་ནི་སྤུལ་གྱུར་: 
ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིདཿཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྡུ་ན། - 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་ 
འཚལ་འཇམ་དཔྱལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ 
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གསུམ་གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་ 
བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེ ད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།-། ཞེས་བརྗོརདེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་ 
བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། ཀདེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། ་འཁོར་རྣམསཾ་ཝ་བསྟོད་ཝར་བསམུག་ཡ།: ¢ 
. གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་མ། །གཏི་སྨག་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད།ཤསྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེསྲུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཀགེཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཛིགས་པ། །ཕྲ་ 
མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགོས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། † 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད།'།གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།:ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའིངོ་བོ་ཁོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་ྡེསྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ནར་གྲི་ཕྱོག་འཚྫལ་བསྟོད། །ཟེས་ས་བསྟོད 
ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལེ།་ 'སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད།.།སྲངས་རྒྱཾསཿ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ།: །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་པམ་བསྟོད་དི།“།དེ་ལྟར་ཆེ་རེ་ནས་གསཾལ་འདེབེས་པའི་དཔྱད་ནས་བྷསྒོམ་ཕ་དང་། རྣམུཔ་གྲསཝ་བ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བསྒོམ་པཱ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ཅིང་། ་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་ 
པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེདཿཔ་ལ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ།ཀསྒོམ་པ་ 
པོ་དང་བསྐོམ་བྱཾ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྟའི་སྒུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེད་པའི་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།.་སྟེང་དང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ རྭ 
གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
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དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ་དང་། ་སྨྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་མདོར་བསྡུན།: གོཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྡོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྒུ་མ་དང་། ་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགསྲ་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་ 
དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ནྱབེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུཐེ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་།ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྲ བོ་ནི།།སྒྲིབ་པ་ཟེད་པའི་ མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཐའི་སྐུས།: དེ ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བལབྱེད་པའོ།: །རྒྱས་པར་བསྙོམ་པན་འདོད་ན་འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་ དང་༈ ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ།་དག་ཕ་དྲན་པའོ།། ° ˆ 
ཕྲེངབ་དག་པའི་ཆི་ག་ནི་མིནྡས་ལ་སོགས་འིཕྲེངབ། (ཨོ་ཧྷཱཿིཿལིཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕྲེར་རྡོག་རྣམས་ 
མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན:་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ 
སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། *ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་འལ་གྲི གཡོན་གཉིས་ནོར་ཐུ་ 
དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟཾ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་ 
བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས།་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། ཐྡ།ཏྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྩེ། ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲཏིཏྫ་ཧུཾ་ཱཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱརོ་མིཀ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་རྡོརྗེའིངོ་བོ་ཁྱོད་། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་ 
རྡེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །།ཅེས་པའིབསྟོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་དཱཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་ 
བསམས་ལ། གཡས་པའི་མཐོ་བོང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ལྟ་དགུག་པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ་བཟླ་སྟེ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམསགཡས་སྐོར་དུ་བགྲེང་སྟེ། འོད་ཟེར་འབར་བའིརྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བལྟ་ལ་བཟླའོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཡང་རྭ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། :རྩ་ཞལ་ 
ི་ྣ་སྒོ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷནཅིག་བྱུང་བས་འགྲོབའིདོན་བྱོས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣའི་ 
བུ་ག་ནས་གཞུགས་ལ།(སྔགས་འཕྲེང་མ་ཐིམ་ཝ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བྲསམས་ལ། སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཐུལ་གཉིས་དཔ།། ཤིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་པ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་གོ་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཏམ་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཕེངས་པ་ལ་སོགས་པའི། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མྲི་ 
འགྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།- །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། ཤབསྐལ་བར་འདས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ 


ནས་བཟླས་ན། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལྭ་ལི་ཏས་གསུངས་སོ།། 


བླཟས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ་ཡ་མེ་དོ་རུཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དང་། དཱུ་དཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་བཟླ་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མན་སྟེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྟིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱི་ཨཱ་གཨཱ་གཏྩདཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཡུམ་ 
ི་ལགསས།།ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣདིཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་རོ་ལིག་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཛྷནྫཾཀཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་ 


2༡4 རྣལ་འབྱརབླ་མདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སུད་ག་ར་དྩིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྟ་དྷིཀ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དིཀ་ཧུཾ་ཕཊ།, ཨོཾཁཌྡ་དྲིཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཌརར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཆེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་སོ། །གྲངས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ་ཊ་སྔགས་ལ་འབུམ། ལས་སྔགས་ལ་གསུམ་འཐུམ། ཧྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་ 
གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་གསུམ་འབུམ་བཟླ་བར་ 
གསུངས། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས། བཟླས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཨ་ 
ཀ་རས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། ཤདེ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་ 
བསྙུར་བ་ལ་ནི། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་ཁར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབར་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི' 
འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་སོ། །ཞེ་སོགས་ཀྱི་ཝས་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་ཕོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 

༣ བཟླས་པ་ཚར་ནས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཡ་མརྟཱ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་། མ་གྲུབ་ 
ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་རབ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་གཏོར་ཆེན་ལྟར་དང་།: དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་གཏོར་ཆེན་ལྟར་ཕྱོགས་སྙོཏ་མི་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་འབྲིང་པོ་ 
འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་འབུལ། དེ་མིན་དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ - -- 

དེ་ནས་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱི་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད་ 
པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པའི་མཐར། བ་ལེ་པ་ཏྭི་ཙཱ། བཏགས་ནས་དབུལ། ལྡགས་ཀྱི་ 
སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཧིཿཧཿ 
ོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾལི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དུ་ཊཾ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿག་གཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་རུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཧྷིཿཧཱཿི་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ོ་ཧཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱི་ཨཱ་གཙྫཨྭ་གན་ཧཱུ་ཛཿསྭཧཱ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་རཏྣ་ཏྡྲཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཌྷཀ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ུད་ག་ར་ཊྣཾཀ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ།ཨཾདརྟྷཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ།སོ་ཁདྒ་ཛྷཾཀ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། 
ོ་མོ་ཧརཏི་ཨཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨདེརཏི་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨ་ྭ་ར་ཏིཨོཾ་ཨཱཱ།ཨ་བཛར་ཏིོ་ཨཱཧཱུཾ། གཉིས་ 
མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།་ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱཝ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་ 
དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས* 
འདུལ་བའི་ཕྱིར།. །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད: 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་ཐུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད་ལ། ཞི་རྒྱེས་སོགས་སྐབས་དང་བསྙུན་པའི་འཕྲིན“ 
ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུཇྔ་བར་བསྲམ། * 

༤་དེ་ཞོས་གཏོཉ་མ་གཉིས་པ་མང་སྔར་བྲཞིན་བསྙོང་སྤྱང་སྲོགས་བྱས་ནས། ཕྱོ་གྲོས་སྐྱོང་ལྭབོར་དང་བཅསཿ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཧོན་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་དལ། མ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟི་ཡ། ཕ་ཀྟེ་མད་ནི་རླ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱ 
ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ།་ ཙ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ོ་བྷུ་ཙ་ ར་ནཾ།་ ་ཡ་ པཱ་ཏཱ་ལ་ཅ་ར་ཡ། .མཱན་ ཁེ་ཙཾ་ར་ ཡཊ༈ 
ཏ་ཕྲུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ།: ཀ་དཀྟི་ཌ་དཱ་གྭ་ཡ།: ཧཱུཾ་པ་ཤཱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་ག་ཡ།=ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿཡ། 
བྷིཉབ། ལི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཡ། ན་ཨེ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། འཁོར་དུ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགྐསླ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཐོ་རྣམས་ཝ་ཡུལ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་རྲིཀ་ལོ་ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལཿ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ 
ཅི་བགྱི་བཀ འ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་པའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་ 
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བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ།། 

ཿ ཞང་ ཞུང་པ་ཆོས་དབྲ ངགྲག སྲ་པའི་ག སུང་ འཇིག སྭ་བྱེད་སྨོན་ ལ མ་ནི། དེ་ ལྟ རྭ་ཁྲོ་བོའི་དབ ང་ལོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད།་ །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་ 
བདེ་སྟོང་གཾ །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
གདྒའི་རྒྱུན།།འགྲོ་གུན་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་ 
པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར: 
ཕྱིན་པའིཊ།བདུད་རྩའིགཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །ཐུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་ཐོས་ཐ་མཁ་གྱི།'།སྣང་ 
ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གི །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་. 
འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ །ཁས་བླེངས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོགྲ །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་པ། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་ཤོག་ །རྫོགས་རིརྨ་ཡོ། ངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ།ང: །བསྟན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག་།དྲི་མེ ད་རིགས་པས་དཔད་ནས་མྔུག སཾ་ཀྱི་དོན། ཀསྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བེས་ཕའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས།[།ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཁ་རྒྱལ་ལེགས་བཞག་ནས།།།ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་་།རབ་ 
འབར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ཿ 
ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།་ །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་། །བསྒོམས་པས་རྐྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བར་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་བསྲེག་པའི་ 


༨ _ ༨༩ ༨༩༤ 


ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཁྲོ་བོཡི། །ྡོརྡེ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ། །ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི། ཤསྤྲལ་སྒུ་ 
མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ཡུས་བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་ 
དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོགཿ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡི། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུང 
འཕྲོད་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཉམ་ཕར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྒུ་མའི་སྐུཀ- །གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཆར་ 
བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ 
པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྟ་ཡི་སྐུ།་ །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ 
ཤོག །སྒུ་མའི་ཡུས་མཛེམ་ཡར་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུརྭས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་) 
དུ་བས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤནས་པ་ཡི།་།རྣམ་དག་སློབ་ པཱའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག་།ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐྲའི་ཏིཇངེ་འཛིན་གྱི་ཞི། ཀའཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས” 
སྤངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་༩དིར་ཐོབ་པར་ཤོ ག་ །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས* 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་ 
མ་ཡུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིབ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཧོག་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། 

གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
སྒུབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
བརྡོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། | 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བསྡུས་ 


278 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཛུ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པ་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཆོ་གཞོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། 
དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། `གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོརཿ 
རྣམས་ལ་ཐི་མ། འཁོརརྣམཾས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རབ་དྲམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ༔ཏིང་ཇི་འཛིན་སེམས༔ 
དཔའི་ཤབས་ཀྱུ་ཨུཾ་ནི་ཧ་ལཏཏ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། བླ་ཚེས་ཐིག་མེ་ལ། ཐིག་ལེ 
ན་ད་ལ། ན་དང་མི་དྐམིགས་མ་སྟོང་པར་གྱུར།:ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བརཿ 
གསུམ་གྱི་ཛི་ལྟར་ཊྱ་བའི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་ཤབྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཉོ།།-'*› 


“ £“ཐུན་མཚམམ་ཧི་རྣལ་འོཾ་ནི།རེ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས། འརང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེཿ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཝ་ཡུམ་དང་བཅས་པཞིི་སྦུ་ཧེ 
བཞེརས་པའི་དེའི་མིག་གཉིས་སྟ་ཊི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྲི།'སྣར་ཁ། ལྕེར་རཾ།དཔྲཝ་བརཱཀཤེ་བར་ཨཾ། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱིང་རྒྱལ་གྱིམ་ 
ལཇས་ཏེ། དེ་དང་མ་བམ་བའོ་ངང་ནམ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གུན་ཀྱངརྡོརྗེ་ཌོངིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་མ།སྡོ་གསུམོ་གྱི་བྱ་བ་ཀུར་ཕྱགཿ 
རྒྱ་དངྭ་སྨགས་ཀྱི་བདག་ཉིཧཱདུ་བསམས་ནས་བྱེབ་ལ་འཇུག་མ་ནི། སྤོད་ལམུགྱི་རྣལཤྱོར་ཆོ། །བཟཞ་བཏུའ་གྐཏོར་མ་ལྟར' 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབཾ་ཁུང་དང་ལགཔ་གཉིས་དགང་བློགས་ནང་བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས།: ལྟ་ཐམས་ཆད་: 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་ཁས་ཀྱི་རྣཝ་ 
འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་།།ལྡང་བའི་ཚེ་ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བསྒུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ་ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྒུར་ 
བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ནི། གཉོས་ལོཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། ར་ལོཙཱོ་བ་རྡོ་ 
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རྡེ་གྲགས་གཉིས་ཀས་རྒྱ་བྲལ་གྱི་པདྟི་ལ་དངོས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་པས། བོད་དུ་བློ་ བཟློ་བས་པོ་གཏན་མིན་ཏེ། དྲེ 
ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པས། ཡིད་ཆེས་ཕཾའི་གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དང་། གཞན་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་མིཾགས་སུ་འཆད་ 


པས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབསཾཿ 
འདི། །དམ་པའི་གསུང་གིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། །མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་་ 
སྦྱར། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །ཐྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཕཿ 
རྣམས། སྐྱི་ཤིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁློ་ཡིས།འབྲམ་བ་མེད་པར་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཝཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཐཅུ་གསུམ་མའི་སླབ་ཐཐྲསྐ་ཆིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ཝ་ཏོག་ཅྲེས་བྱ་བ་འདི་སྡོམ་བརྟོན་ 
དམ་པ་མང་དུ་ ཐོས་པའི་མཁ་ཆེན་ཚ་ཁལ་ངག་དབང་གཤས་པས་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཧོང་ནསྭབསྐུལ་བའིདོན་དུ། གཤིན་རྗེའྲི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་༩བྱོར་པ་ཤྭར་ཙོང་ཁ་པཾ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔྭལེ་གྱིས།: ཞབྲོག་རི་ཐོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་དུ་ 
སྦྱརབའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩན་སྡེ་སྣོད་༢ཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་ 
བར་ལྷན་ཐབས་དང་བསྲེས་པའོ།། 

ཤཞུང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འདིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྡོད་ནི། . རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དྲང་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བར་མཚམས་མེད་པར་ཐོགས་མེད་ཡོངས་གང་བའི།་ །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་མེད་) 
སྐོང་མཛད་པ།ཿ།བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་མའི་མེ་ཧོག་ཆར་ 
འབེབས་པས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤིས་པར་གྱིས་ལ་ཆངས་པ་སྐྱེད་- 
ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྡོད་གླྭ་དབྱངས་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྐྱེལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་ 
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བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྭ་ལིཏ་ལ་སོགས།”ཞངོས་དང་བརྒྱ་ད་པའི་བླ་མཿ 
མཆོག་རྣམས་ལ། ཤདགེ་མཚན་ཇི་སྟེ ད་མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས། ཀརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་ 
དག་གི །འཕྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ཾད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
མཆོག །མ་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་བདག་ཉིན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིཝ་འཁོར་བཱལི་ཤྟོའི་ཚོགས་ཡ་ལེགས་བའི་ཚོགརྔ་ཇི་སྟེད་གུཉིག་མཆིས་པའི་བྭཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཁེད་ཅགིར་འཁོད་ཧ་ཛཾམསོ་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཡན་གྷས་ཚོགས་པའི་དེཔལ་ལ་རྟག་ཊུ་རོལ་པར་བྱེདོ 
འི་གི་པམལགརརྩོབར་ཚུཧ། _ 

¡ྤ འདཱིགྒས་པགཐའ་དག་འཇི་ག་སབམ་མཛད་པའི་སྐུ། ྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྟན་སྐྱེ་ས་བདེཏྔ 
ཆེན་ལ།༽སྲེད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པའ་འཇོག་གཛད་པ། །ཁྱ་བ་བདག་དཀྱི་ལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡརྦཾ 
ཡུམོ་ལ།།ལེགས་ཚོགས་རྫི་སྟེད་མཆིས་པྱའི་བཀྲ་ཤི་ས་དེ་ས།་ །ཁྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་མ་ནིཌ་ཀཾན་མམཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས” 
ཤོག ཤསྟོན་བཡུན་སུམ་ཚེགས་པའིགས་དྲགཔ་རོ་རེརང་གིའོ་བ་བཅོམ་ལྡནའདབརྡ་རྡེའཇགས་བྱེདཀྱས་ལེགས་པར་. 
གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེའདིགས་བྱེདཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་གཉིས་དང་། བཤད་པའི་གྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པའི° 
རྒྱུད་རྣམས་ལ་མེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བའི་དམ་པ་དིས་སྐལ་བད་བལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་ 
འདིར་འཁོད་པོ་ནམསོ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་ཕཿ་བྱེད་ཕའི་ཤིས་བས་ལྷག་པརིང 
སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག། 

”་ རིགས་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྟིང་བོ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེནཌོ 
གཅིག་ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིསང 
དེས། །ཁྱེད་ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། །ཉམས་”ི 
པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ོངས་སྤྱོད་ཅིང་།: །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚིགས་པ་དཔལ་རྡ་རྡེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔ འ་བོ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་ 
པས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག། 

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་ 
བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་ 
སྐྱེས་དང་། །ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཤོག. །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡ ངྲས་པའི་ཕོ་ བྲང་མཆོག་ ཀཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་བྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་ 
འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི ། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།སརྦམངྒ་ 
ལཾབྷཝནྟུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན ་པོའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ ཱ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། 


༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་མཚོ། 


༄༅།: །དཔལརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ལོའེ་ཐསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ 
: ` མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེན་མཛོད།་ 


༄༅།་ །ན་མོ་གུ་རུསམྫཱཧྟོཌ་སྭར་སྭསྟིཏངྲ་བྷི་ན་ཝཱཿ། བརེ་ཆེན་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ལེགསཿ 
སྨིནཿཔའི།པྷགཞན་ཝན་8ཊུད་རྩི་གྒསར་ཇ་རྫོགས་པལིསྐུ།-།ཁོ་མཚར་ཆོས་དབྱིཞས་དགའ་མ་མ* 
རོལ་པའི། །འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་ཤིས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ཁྲཾསཔའི་ཞལ་གྱིཿ 
མཁར། །ཆགས་ཆེན་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ བའི་གློག་དམར་གྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ཡུས་འཆིང་ཞིང་སྐྲག་ 
མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་གཉིརྐཌྫེའི་གཤེད་ཤྱིད་ནྡེལེཤས་རྩོཝ། །གང་སྣུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡར་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཟླ། །གདུང་སེལ་སྣང་བ་དག་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་མུན་པ་འཇོམས་ལ་ 
མདོན་ཤར་བའི། ཤརབྱདམ་ཧན་མ་ཀྱེ་ཤཱེསརྔཔ་ད་ཏོཿ་ཁུབ་སྩོ༧།༡།བློ་གྲོསཱ་དྭང་ཁཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ངང་།།མཁས་བཙུན་བརང་པོཌ་གྲུབ་ཝའི་བཤེམ་གཉེན་གཟུགས།.།སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་ཐཉིས་ 
པར་གགམ་པའི་གཏམ། །དོན་ལྡནཱརྡེ་བཙུན་བླ་མར་ཕྱག་ཊཚལ་ལོ།`།དཔལ་སྟུག་འོག་མིན་ཞིང་གི་ 
མགོན་ཐོ་རུ།༈ལྔ་ལྡན་གཟུགས་སྐུར་ཐཞེངས་ཕའི་རང་འདྲ་ཞིག །དུསའདིར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབ་ 
པའི་གར། ༢སྟོན་མཛད་འྲིན་ཅན་བླ་མཉྣམས་ལ་འདུད། །ལུས་ཅན་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས། །རྣམ་བཀྲ་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཛན་རྩེར། །འདོད་པཿཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན: 
ཏོག་ལྟ་བུ། །གཛ་དེ་གསང་བ་བླ་མེད་གཅིག་ཕུར་འཁུམས།: །ཏྱད་པའ་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ལས་འོང་་ 
བའི།:།ཕྱི་ནང་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདི་ཡི་གཏམ་ཡང་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 
བར། །མངོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟོང་ལས་རྙེད་པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་ཆབ་མྱོས་ 
པའི། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞཝ་ཡུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་རིམ་པ་དང་པོའི་བ་ཀུ་ལ། །འདབ་ 
བརྒྱ་གྲོལ་བའི་མྨན་ངག་འདི་ན་སྤྲོ།། 


286 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟི གས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཛུང་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་ བྱེད་ཕའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འཛྱོ་ངབླ་ན་མེ ད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་སྒུ་མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཡོད་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་བཅོ། མ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་རི་མ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གོ་བདེ་བར་ 
འཆད་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གར་ནུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། ་ 





གང་གིས་ཉམས་སུལེན་པའི་རྟེན།་ 


. ; དང་པོ་ནི། ཚེ་རྒུད་རྟོག་པ་བཏུན་ཏཱཿཡས།་དེ་ནས་སྤེན་པདམ་ཚེག་མེ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།”དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའཁོ་བླ་མ་ལ་ཀུས་པ་དུལ་བ་ཅན། ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛྟན་པ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྤས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། 
བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་པར་སྙིན་ཕ་ལ་འཛེམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སློབ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གྱུར་ན། བླ་མས་དེ་ལྟ་བུར་ཛྲོགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་དད་ཕ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པ། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དམ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 287 
ཚིག་མ་ཉམས་པ་སོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དཊ་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
རྣམས་སོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་དད་ 
པ་བརྟན་པོས་རྐྱེན་ཅི་བྱུ ང་ཡང་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་ནང་། གླ་མ་དམ་པ་ལས་འདིའི་མན་ངགཿ 
རྣམས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་གེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་ 
བ་དང་། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཅེས་པའི་ནོར་ལ་མ་གསང་ན་དྲག་སྡབ་བལྟར། གསང་མྔགས་ཀྱིཿ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་མ་གསང་ན་རྱིའི་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་ཐ་སྡང་ཞིང་སྟོད་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གླུར་ན་ 
བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲ་བསཱཉན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་བྲིས་སྐུ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཝ་སུ་རུང་རུཧ› 
ལ་སྟོན་པ་དང་།-གང་ཡང་རུང་ཐ་ཐམས་ཉན་ལ་སྟགས་རདྷ་རྒྱུད་ཞཝགདནས་པཨཱ་ཁར་བྱེད་པ་དགུ 
ལ་དངོས་གྲུབ་རི་ཐོང་གི་རྭ་དང་མཚུངཇས་ཊཾར་གསུཏསཾ་ཝས། .ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཞི་དཇ་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་བདུན་ལས།. དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་ 
དང་པོར་མཉེས་པར་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་མཚན་ཉིན་དང་ལྡན་པ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་དྲུང་ནས། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་ 
པའི་རས་སུ་བོར་བ་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན' 
པ་ཞིག་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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. ་ ལེ ༠-།༨› 
གང་དུ་ཉམས་སུ་ ན་པའ་གནས། 


་གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གནས་ནི། ལ་ལི་ཏས། དང་པོར་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། ། ཤིང་ 
གཅིག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནས། །བཞི་མདོ་ལམ་ནི་རི་བོ་ཡི། །རྩེ་མོ་དང་ནི་ཁང་སྟོང་གནས། །མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་མམ་ཡང་ཐོག་མཛེས། །ལྟ་ཡི་ཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐང་མོའི་ས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས། །ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྟན་སོགས་ལ་འདུག་ནས། །ཐང་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
བཞག་བསྒོམ།' -།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་པ་རྟེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་ བས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ཤིས་པ་ཡིན་ནའང་། ལསདང་པོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་ 
མ་མེད་པའི་གནས་སྲ་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། ་གཞན་ཡང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི” 
རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྟེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་གནས་བསྔགས་ 
པཕར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བྱུགས། མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་བདེ་བའི་སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་ 
རེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་ 
བདུན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། བསྒོམཔ་ནི་རི་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ལྔ་ 
པ་གསུ ངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམི གས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྲི ས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་་ 
བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་ཚུལ་སོགས་བསྟེན་ 
ཡིག་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུ་བ་དང་། 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་རོ་གདན་ལ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། རང་སྐྲའམ་བཅོས་མའི་སྐྲ་བཤིག ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ 
བྱུགས། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག བདུད་རྩི་རིལ་ཐུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ན་རོ་གདན་དང་། སྐྲ་བཤིག་པ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབ་ཁྲིད། ˆ 289 
པ་རྣམས་མོས་པས་བྱ་ཞེང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
མྱང་། ཕྱོགས་ཀྱང་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་བཞིན་དུ་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཁ་གང་བལྟས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོ་དང་།གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་མོས། བསྒྲབ་པའི་དུས་རྟོག་བདུན་ ལས་ནམ་ཕྱེད་ནེ་བྱ་བ ར་ག སུངས་པ་༥༧ རྟག་ཏུ་མ་འགྲུཁ་ ཀྱང་ 
ཐོག་མར་འཛུགས་པ་ནམ་ཕྱེད་ནས་བྱ་བར་དམ་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 


ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 


དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ཀདང་པོ་ལ་གྒཉེ ས།་ ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམ ས་སུ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །=།དཇོ་ཁོ་ལ་གསུམ། ཤུན་གྱི་འགོ་ ར་ཇེ་ 


ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


ཐུན་གྱི་ འགོ་ ར་ཇི་ ྟ ར' བྱ་བ་ འ། ས་ནང་མཆོད་དང་སྔོན ཿ འགྲོའི མཆོད་གཏོར་ 
„ བྱིན་བ རླབ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་ 
ལའང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ 
ངི་ལྟ་བུ་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བརྟགས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་སྡང་ནེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའོ།” །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བྱེད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ 
གསང་སྔགས་ལྟ་ཞོག་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་དཀའ་བས་འོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལྟར་སྣངདུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་མ་ཐག་དྲན་པར་བྱས་ནས་དགག་ | 
ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འདུ་ག་ནའང་འོག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཁུད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣལ་མར་མི་འགྱུ་ར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག གོ་འཕང་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་དགོས་ན། དེའི་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྡོ་ 
ཟབ་མོ་བསྒོམ་མོ་སྟེམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་རེ་བའི་ངང་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
རང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་བྱ་མི་ནུས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། 

" རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ང་དང་ཤ་རུས་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ངའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཌོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་བར་མོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པས་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་བསྡུས། ལྟ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ལ། དེའི་ 
ངང་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་དམར། མེ་ 
རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། ཉྟེ་བའི་དབུས་སུ་ལྟེ 
བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཤེལ་དམར་གྱི་མཛཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ 
ལྟ་བུ། དའི་སྟེང་དུ་རང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་བོངས་ཚོད་ལ་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། 
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ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛགས་པ། རྭ་གཉིས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
གདེངས་པའི་རྩེ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལས་མེ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་ 
ར་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུ གས་པ་ལྟར་དམར་ལ་སྤྱན་འབྲས་མེའི་ཕུ ང་པོ་ལྟར་འོད་དུ ་འཚེར་ཞིང་འཁྱུག་ 
འཁྱུག་གཡོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་ 
སྨྲ་ར་ཁམས་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཞྲོ མ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བ། ཤངས་ཐུ ག་གཉི ས་ཟངས་དུང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་ 
དམར་ཧུར་རེ་བ། ཤངས་དང་ཞལ་ནས་བླསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཀྱི་རླུར་ནག་ 
འཚུབ་མ་འཕྲོ་བ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཚེམས་ཕྲེང་ལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྔགྲས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། 
སྨིན་མཚམས་དང་ཤངས་མཿཁློ་གཉེར་ཤིནཿ ཤུ་བསྡུས་པ། ཡན་ཝག་རྣམས་ རགས་ཤིང་སྦོམ་ པྭ་གསུས་ 
ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ།་ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ ལ་ནམས་ ཁྲག་གིས་བྱུགས ་པལྟར་ དམར་ 'ཞིད་ མ་མོ མོ་རྣམས 
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ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་ གསགང་བ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་ དུ་གཡོན་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ། དེའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་རྫོགས་པ་གྱེན་འགྲེངས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐག་པ་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་བརྒྱད་འཕྱང་བ། སྙན་གཉིས་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རུས་ 
པའི་ཁུག་པའམ་དྲ་བ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་དམ་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་འཕྱང་བའི་རྣ་རྒྱན། མགུལ་ལ་དབུས་དང་ 
གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་རུས་ 
པའི་དྲ་བ་ཤར་ཐུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བའི་མགུ ལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བྲ་ལྔ་བསྣོ: ལ་མར་བཏང་ 
བའི་སྨད་ངོས་ལ་ ཤཾ ར་བུ་དང་གཡེ ར་ཁ་ཆུང་ངུ་དུ་མས་མཛེས་པ ར་བྱས་པའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། ཞབས་ 
གདུབ་དང་། ཕྱག་གདུབ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བ། སྐེད་པར་དབུས་ 


292 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དང་གཡས་གཡོན་དང་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ལྔར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱད་གཤི བས་སམ་བཅུ་དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྐ་རགས་ལས་འཕྱབབའི་དྲ་བ་ལྔ་དྲ་ཕྱེད་ - 
བྱཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ལ་ལེར་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོ: ན་གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱིན་པ་ 
དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་མོ་ལ་རུས་ 
པའི་ཤ ར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མ ཛེས་པའི་སྐ་རགས་སམ་འོག་པག:་སྨྱི་གཙུག་གི་འཁོ་ ར་ལོའི་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྔའི་ཐད་སོ་ རརྡོ་རྗེའི་ྲེ ང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལཿབརྒྱུས་པའི་ 
ཐོད་སྐམ་སོར་ལྔ་པ་ལྔ་རྩི་མོར་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུའི་དབྱིཁས་ཀྱི་མཐར་པ་ཏམ་གསྐོར་བའི་རུས་ 
པའི་རྱེ་ཕྲན་དང་སྨ ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འི་ཕྲེང་བ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའིདྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔྲལ་བའི་ཐད་རྩེ་ 
སོར་གསུམ་ཅམ་དང་གཞན་ད་རྣ་བའི་ཕྱེད་ཁམ་ལ་སྒེབ་པ་འཕྱོང་བའིད་བུ་རྒྱན་དང་། སྟིང་གའི་ཐད་ 
ཀྱི་མནུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྡོ་ རྡེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་ཕཾའི་རུས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་ 
ནས་རུས་པའི་ཕྲེ ང་བ་རེ་རེའམ་གསུམ་གཤིབས། ཕྲག་གོང་དང་མཆན་འོག་གིཉིས་སུ་རྒྱ་ གམ་དུ་ 
བཏད་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ 
ཐྱུགས་པ།,མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། མླྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་བྱ།. རྒྱན་དེ་རྣམས་ཡ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་དང་མི ་འདྲ་བ་མ ང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བཤད། པ 
དེའི་པང་ན་ཡབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ཟ ད་ཆུང་བའི་རང་ཉིད་ཡུམ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཞལ་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་དྲང་ཁློ་ ས་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་ 
འདྲ་བར་གྱུར་བས་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་རྩེར་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅི ང་། དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི ། རྡོ་རྗེས་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི ་སློབ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། £93 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད། དྲིལ་བུས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའོ་སྟམ་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་།. མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་པའི་ 
དག་པ་རྒྱས་པ་༡? རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་བྱས་ནས་དྲན་པར་བྱ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དེ་གཉིས་མི་བརྡེད་པ་དྲན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགོར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྡེ་ 
ནམ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ་དྲིལ་ཐུ་ནམ་དཀྲོལ་རེས་ཀྱིས་ཤིས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིན་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའོ་ 
དགོས་པའི་གནད་གཙོ་བོ་དང་། ་གཞན་ཡང། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག 
རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག “རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུུད་པར་བསྐྒོམ་པ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི། 
དམ་ཚིག་བཞེ་ཡང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་དྲན་ནས་ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཧད་དུ་མ་བརྡེད་པ་ 
དགོས་གསུངས། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾཡིག་ 
གི་ནཱ་དའམ་དེའི་མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གང་རུང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནང་མཆོད་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བྱིའུ་ཁྲས་དེད་པ་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཙམ་དུ་བསྐྲད་དེ་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམས་ནས་ལས་སྔགས་བརྡོད། 
ཁྲོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དུ་མོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་ན་ཕྱིའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། 


294 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ྲིད་ཡིག་ཁག 
གྱིས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ་སོགས་ཡིན། སྭ་བྷཱ ་ཝ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་དོན་བཞེན་ནང་མཆོད་ལ་ཆང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་བདེན་པའི་སྣང་ 
ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྲམ་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ འི་རྣམ་རོ་ལ་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་ནང་མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་འགྲེང་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལེབ་མོ་གཞུའམ་ཟླ་གམ་ 
གྱི་དབྱིབས་ཅན། བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཟུར་གཉིས་སུ་ཐུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་བ་དན་ལྟབ་ལྟབ་ 
གཡོ་བཞིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་མེ་འབར་བཞིན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་ལས་མི་མགོ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལྟག་པ་གསུམ་ནང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བྷཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བ་ 
ལང་གི་ཤ་ལ་གོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྟོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་ 
པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཀུ་ཡིག་སེར་པོ་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫཾ་ 
དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ད་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཧ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བྷཱུ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ཤ་ལ་ན་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཤར་ལྟོར་ 


༤༽ ༨༤ ༨ ནའ ~-- 


སྤྱན་མའེ་ངོ་བོ་ལྭཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་བཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་མཱཾ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 295 
སྔོན་པོ་ལས་རཀྟ་ར་ཡི ག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་ལས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྐང་ 
མར་མ་ལྗང་གུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མཱ་མ་ཀྲིའམ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ་བཾ་སྔོན་པོ་ལ་དྲི་ཆུ་མུ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པར་བསམ། ཤ་རྣམས་བམ་རིལ་གྱི་རྣམ་པའམ། ཡང་ན་སིལ་བུར་གཏུབ་ནས་སྤུངས་པའི་ 
རྣམ་པ་གང་བདེ་དང་ཁ་དོག་རང་མདོག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་བྱ། 

བཞི་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 'རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བརྩེགས་པར་བསམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ལྷག་པར་གཡོས། དེས་སྟེང་གི་ 
མེ་སྤར་བས་རྫས་རྣམས་ཟཛས་ཆེན་པོར་མར་ཁུ་བཞུ་བ་ལྟར་ཡུམ་ཡུམ་ཞུ།་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ལམ་འོདཿ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།་ ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ།. 
ཨཱལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིམ་པ་བཞིན་ཨཱདང་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མེ་རེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་། 
རྫས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ཞུ། ཧུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ 
དང་བདུད་རྩི་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ངན་པ་དང་། གྲིབ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
བསམ། ཨཱ།གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་ནུས་པའི་རོ་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
འདྲེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཛད་པ་མེད་པའི་མང་ཕོར་སྤེལ་བར་བསམས་ 


ནས། འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། 








དེའི་ཚེ་སྤྲོ་ན་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དཐུས་སུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདུན་ན་ཚེ་འདིའི་ཕམ། ཤཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡོན་དུ་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་མཛའ་བཤེས། 
དེའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ནས་ཨོཾཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱུ ང་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐི མ། ལན་གཉི ས་པ་ 
བརྡོད་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་།་ ལན་གསུམ་པ་བརོད་པའི་ 
ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམསེ་ཅད་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ནས་བདུད་རྩི་ལོ་ཐིམ་པས་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ན་གཞོན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དངོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ 
དང་དེས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་དེ་རྣམས་ལ་གཞི་ཝམཿ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱད་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། ` # 

དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱབ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ། 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚར་བཅུ་དྲུག་གྒམ་ཇི་ལྟར་ཁོས་པ་ཐཤམས་པ་ལ། ,བསང་ 
སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ 
སྣོ དྲ་ནམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཐོ་ལ་གྱིས་བྱུང་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོ་ ད་སྟོང་གསུམ་ལྟརཿ 
ཡངས་པའེ་ནང་དུ་ཏུ་སྔོན་པོ་རེ་ཞུ་ཐ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོ ན་དང་ཞབས་བསིལ། 
ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོ་ ས། ཞུན་ཆེན་གྱི་ 
མར་མེ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། མིའི་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པརྣམས་ངོཿ 
བོ་བདེ་སྟོ། ང་གི་ཡེ་ ་ཤེས་ཡི ན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་སོ་ 
སོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱུ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་མཆོད་པའི་མིང་སྤེལ་ནས་ 
ངག་ཏུ ་བརྗོད་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་གསུ མ་གྱི་རང་བཞིེ ན་བདེ་སྟོང་གི ་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 297 
བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།: 


གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གྲྭ་བུགསཿ 
ཀའི་ཧཱུ་སྡོན་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མགྲོན་གྲངས་སམ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྤྲོས་པ།་ ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཆེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབབ་མེད་ཕར་བཀུག་སྟེ། 
རང་དང་ཉེ་རིང་འཚམས་པའི་གནས་སུ། ཤར་དུ་དབང་པོ།, དེ་ཞི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ཐམ་ཁྱཐ་འཇུག 
ལྟོར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ། དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཙ་མུཏྟི། ཕྱོགས་ཁཞིརུ་གཤིན་ 
རྡེ་རིགས་བཞི་དང་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་མོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིསྲ་བསྐོར་ཁ། རུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ།.བྱང་དུ་ཡུས་ 
ངན་ནམ་གནོད་སྦྱིན། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་ཐདག: བྱཆ་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ནམ་དཐང་ཕྱུག་ཆེན་ཇོ། 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ།-ནུ་བྱདདུ་རླུཝ་ལྭ། དང་ཐོའི་གཝས་སུསྟེཌགི་ཕྱོས་སྐོཝ 
ཟླ་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཉི་མ། 'དེའི་གཡམ་སུ་ཚངས་པ། ཤུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སའི་ལྟ་མོ། དེའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བང་མོས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དྲུ་མེར་གྱིས་ཞུ། 
བའམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་གར་རུང་གི་སྐོ་ནས་ 
བ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། ˆ ; ¦ 

དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧྭུཾདཀར་པོ་རེ་རེ་དང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དབྱིབས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྤུ་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས། གཏོར་མའི་བཅུད་ཿ 
རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་བརྡོད་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། ལྷག་མ་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ 


298 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

སྟི ང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་དམ་ཡ ང་ན་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོ་ ས་པས། 
གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་གསོལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ལ་འབུལ་ 
བའམ། ་ཡང་ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་པས་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཕས་ཚིམ་པར་མོས་ 
ཀྱང་རུང] སྔགས་དོན་ཨོ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བསྡ་རྡོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཝས་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས། དེ་བོད་ཕའི་ཚེ་མཚོན་དོན། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྟ་དང་། ་དེ་ཡང་ཆང་བཞིན་མེད་པར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་འོག་ 
མ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེསཔར་བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་མཚོན་ཞེས་ཕ་རྣམས་སྦྱིར་མཚོན་བྱེད་དེས་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཤེས་དགོས་པཱའི་བརྡལམ་གོ་བྱེད་ལ་འཇོག་8:ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།༼  - 

¿ ༼“ཨོ་གྱི་མཚོན་དོན་ཏེ་ལྟ་ཐུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ་མཆོག་དང་། 
ནོར་དང་དཔལ་དང་། གཡང་སྟེར་བ་སོགས་འབྱུང་བསན་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན། བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་སཾལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས། ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ་ནི་ས་ 
འོགན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཙམ་མུཏྟི་འཁོར་བཅས། ཊེ་ཙ་ར་ཡ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མཁའ' 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས། པྲུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གྭ་ཡ་ཞེས: 
པའིབར་ཚན་པ་བཞི་ནི། ཤར་ལྟ་ནུབ་བང་གིགཤན་རྡ་ཞིཡིནཞིང།དེ་རྣམས་ཀྱིའགོའིསོ་ནས་ 
ཕཊ་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་སྟིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མིང་ 
ཨི་ནི་དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཡ་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཝ་ཆུ་ལྟའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཀྟི་ 
སྟེ་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་རུང་བར་བཤད། དེས་ཉི་ཟླ་སོགས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 


+, འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 299 
མཚོན། ཨེ་མེ་ལྟའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཨ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དེ་རླུང་ལྟའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བྷྱོ 
ནཾ་ས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། དེས་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱང་མཚོན། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿི་དབང་ལྡན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
སྔགས་གཉིས་དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བཞི། ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་ཡིན། "”- , - 

ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་།. དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཞལ་དང་། ཞབས་བསིལ་ 
ཞབས་དང་། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྤོས་ཤངས། སྣང་གསལ་སྤྱན། ཞལ་ཟས་ 
ཞལ། རོལ་མོ་སྟན་དུ་ཕུལ་བས་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཚིམས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ཆི་ལཱ་ར་ནི་ཕྱོགས་བཅིུ་༩ཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨརྷཾ་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏིཏྣསོ་སོར་བཞེས། ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནམ་གཞི་ 
ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན། སྔགས་དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཡུལ་བ་བཞེས་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ།༢ །ཞེས་སོགས་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ཕའི་རྗེས་སུ་སྐབས་གང་ 
ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཏོལ་ཞིང་། -གང་གསོལ་བ་དེ་བསྒྲབ་པནྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ”† 

དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀརཿ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ 
ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་ཆད་ལྷག་དང་མཆོད་གཏོར་ངན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུ ང་བའི་མི་མཉེས་པ་དང་འཁོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བསམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ཕའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའམ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་སྒྲབ་པ་ 


300 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པོ་རང་ཉིད་བསྲུ་ང་བར་མོས་པ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བར་འདིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཟླས་ན་རྩ་ལྷུང་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ལ། ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ ལྟ རྭ་བཱ་བ ¦ 


གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཝ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཅང་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབ་པ་ནང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུ་ན་ཚོ་ གས་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གླི་ཏིངངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུན་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་ཚུ་ལ།=་གང་དུ་ ་འཚང་རྒྱ་ཐའི་གནས་རྟེ ནཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེ ད་དེ་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བྤའི་རྣཝ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའྲི་ཚུལ། 'སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་འབྱེར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ།: དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱ་ཆས་ཀྱིསཐོབ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱརབའི་ཚུལ་ལོ ད། 
་འཆི་ བའི་ཆོས་ སྐུར་འཁྱེར་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་སྦྲབ་ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་ཡན ་ལག་དང་ 

བཅས་པ་བྱ་ བའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 

དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ཆིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། : 301 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཕའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་ཝའི་འོག་ཏུ་འཆི་ཐ་འོད་གསལ་མོན་དུ་བྱས། 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོའ་ཉིད་བསྐོམ་པའི་ཚུཝ། འབྱུང་བཞྭིཡིདཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་མོཿཁསྒོམ་མའི་ཚུ་ཝ་མོ་ ༈ཀད་ཕོ་ལ་གཉིས། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལཾ་ཚོགས་གསོག་བའི་ཚུལ་ལོ།།« 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།་“ཤིས་སོགས་བརྡོད་མའི་ཚེ་ 
རང་གི་སྟི ང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་འི་ལྟེ་ཁར་མྙི ང་གིཿ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་བྱེད་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི' 
རླུང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་གྱེན་ནུ་འགྲེངས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅན་ཁེངས། སྡིག་སྒིག་བག་ཆགས་དང་བཉས་ཧཱ 
ཐམས་ཧད་སྦྱངས། ཞོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོུགས་བཅུའེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གྲསལ་ 
སིང་སིང་བར་ཁྱབ་པ་བྱས་པར་མོས་ཤིང་།* (འདི་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཐད་མའོད་ཟེར་མློ་བསྡུཿ 
སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་ཏར་མཐཝ་མེང་ཐར་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཌང་གྱི་བློས་འོད་ཟེར་ཇི་ཙམ་སྤྲོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་སྤྲོས་པ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་ཐག་བཅད་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟམ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཕས་ཕྱོགས་ཁཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛྲིགས་བྱེད་དང་། དེའི་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་འདིའི་དབང་བསྐར་རྒྱུད་བཤད་མན་རྔག་གནང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་ཕ་ 
ཅན་བཞུགས་པ་རང་གི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མྭཁའ་གང་བ་གསལ་འདེབས་བའམ་ཡང་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་ཕར་མོས་པས་ཀྱང་ 
རུང་། སྔར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འདིས་མཚོན་སྔ་ 
ཕྱིའི་འོད་ཟེར་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་སྟིང་གའི་ཧུཾ་ལས་བྱེད་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བའམ་བྱེད་པ་པོ་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟིང་ 


302 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པར་མཚོན་ཞིང་། བསྡུ་བ་ན་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པརྭ་མོས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཐིམནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི།། ཚིག་དོན་ལྟར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
པར་དྲན་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།༡༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཆེ།” །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། ་དེའི་ཚེ་རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པས་ཀྱང་ཆང་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད། 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། ་ཡིད་ཀྱིས་དདགུས་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས།ཿཚིག་དོན་ནི་ 
བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ། སྟིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་ཆིན་པོ་ཆེ་དཔང་གི་རྒྱལ་པོལལྟ་བུའི་ཞྡོ་རྡེ 
ཅན་ཏེརྡོ་རྗེ་ཝཆེང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ།- །སྒྲི་བ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་` 
ཤེས་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་ནམ་ཡར་རོལ་པས་ན་གཟུགས་མཆོག ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆེས་ཆེ་མ་ཁྲོས་པར་བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། ་ཕྱི་ནང་གོ་འདུད་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག་ས་ཐམས་ཅདཿལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ། ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་་སྤྱོད་པའམ། 
གནས་མུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། 'གདུ་ལ་དཀའ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ 
དུ་ལྷ་ཁྲོ་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། 

མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་རྩ་ཌྩི ་ཀྭ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་གྲངས་མེ ད་པ་སྤྲོས་པས་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧིཿཏིཿཧཿ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་ 


རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ། མཆོད་པ་དེ་དག་འབུལ་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 303 
སུ་བཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནང་། མཆོད་སྔགས་བརྡོད་ཕ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ༧གཾ་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་མང་པོར་སྤྲལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། ་མཆོད་ཡུལ། 
མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་ཛ་གླབ: 
པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་འབུལ། འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཧིཤིཿཧཿཞེས་ཕ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་; 
འགྱུར་བའི་ཞལ་ཙན་ཞེས་མཆོན་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨོ་དཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཧཱུཾ་བྲདེ་ 
སྟོང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣབ་ཞེན་བཅད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མོས་དགོས་པ༨ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ །ཁུད་པར་བསྟན། གསུམ་པས། མ་རུངས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག ཅྲེས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན། བཞི་པས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། .ཞེས་མཆོད་པ: 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁུ [པར་བསྟུན། -ལྔ་པས།-8པྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུཝ: 
བའི་དགོས་དའི་ཁུད་པར་བསྟན། དྲུག་པས། ཏཔྲོག་བྱེད་སྦྱན་གྱི་དབྱང་པོ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ཕྱས་ཁྱད་པར་འདི་དྲག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། ཌསྔགས་དོན་དེ་དག་དོན་ཐོཐ་ཀྱི་དང་དུ་བྱས་༩་ཡིན་ཤྱི་སྒྲ་ཐད་ཨོརྭ་བསྒུར་རྣཿ 
ཚིག་ཟུར་དང་མང་ཉུང་དེ་དང་མི་ཉྭདྲ་ཙམ་འབྱུང་། ° - ` 

དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཝ་སོགས་བྱ་བ་ནི།: རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན: 
ཐམས་ཅད་གནས་ཕར་མོས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་སྡེག་པ་བཤགས་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་ 
དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ།/༥ །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པར་མོས། 

དོན་ནི། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་སྔར་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ནས་བསལ་བར་ 
བྱ་ལ། སྐད་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 


༡༠༠ རྣལ་འབྱར་བླ་མེན་ཀྱི་སྤྲབ་ཐབས་དང་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོསྣ་རྡིས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཤརའ་གཞན་གྱིས་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མ་འོངས་པ་ 
ན་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་འཕྲཾས་སྐྱབས་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞོན་རྒུད་ལ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
རྒྱ་འི་སྐྱབས་ལ་ཉེས་ཅན་ཁ་དྲག་ལོ་ལ་རེ་ཕ་འཚའ་བ་བཞིན། ཡིད་ཁྱེདེ་ཤིས་ཀྱི་མོས་པ་དྲག་པོསྲ། 
འབྲསཁུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐུབས་བཅོལ་པའི་སྒོ་ནས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
རྫོགས་ལཾའི་བྱང་ཆུ་ཁ་ཐོ་བ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲདག་གི ས་འཁོར་བ་རྒྱུ ད་ང 
བཅས་པ་ལས་དྲགོལ་བཟྲ་བུ་ཞིང་། ༼བླ་ནཱ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་གནས་ལ་འགོད 
པར་བཀྱི།དཾ་ལྟབདམ་བཅའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྲངས་ 
དང་ཚད་ཀྱིས་གཞ་བར་མི་ཞུ་ས་ཕའི་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུ་ཐ་འདིཿ 
དབུལ་ཕར་བཀྱིའོ། །ཡཾང་དག་པཾར་ཚོགས་བའི་སབས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྦས་ཁྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ 


༨ 


རྣམསཾ་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལེམ་དུ་རྒྱུ་ར་སྦྱིན་སོགཾས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཝའི་ཚུལ་ལ། སྨེགསུམ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརྟ།་ .ལོམ་དང་འས་ཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རབཏུ་ 


དང་བ་བརྟན་ཕོས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པའིསྦྱལ་བ་དྲར་པོ་དཝ་བཅས་རྒུ་ན་ཡི་ཚད་པར་རྒྱུད་ལ 
བརན་པ་བྱའོ།ཞེས་བཡིན་མ།- ༡༩༧༧ ' 


དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི ས་དགྲོལ་ཞེས་སོགས་ནི་སྨོན་སྲེ མས་བཟུང་བ་ 
དང་། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཙའ་བ་ཡིན་པསྲ་འཛུག་སེམས་བཟུང་བར་ 
འགྲོའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུུན།“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེས་སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྔར་ཡོད་བརྟན་ 
ཞེང་གོང་དུ་འཐེལ་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པར་འགྱུ་ར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་དག་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 


་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ˆ. 305 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ་ལྡན་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་དང་སྙིང་རྡེ་དང་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པཏི་ཚད་མེད་བཞིའམ་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། དྲེ་རམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཐ་སྟེ།”་སྐྱང་གཞི་འཛམ་ 
ུ་གླིང་གི་མ་མངའ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགལྡ་ུ་སེབལེནཔའི་རྱར་སྐྱསནསརྱོངའབུར་སགསཀྱི་དགེ 
བའི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 


་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཊུའཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།་ སྦྱར་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཕའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་ 
གྱི་སཾ་འཚི་པའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེདཿཔའི་ཚུལ་ཞི། ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ 
ཕྱིའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ས་ལ་བྱིཔ་པའི་ཉ་མས་དང་ནང་དུ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་ཁུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ: 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་རྟགས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་སྐམས་པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཚགས་པ་དང་། ནང་དུ་ 
དུ་བ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་ཐ་འཚར། མེ་རླུངལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་ 
དང་། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣ ང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུར་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ཕྱིའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ནང་དུ་མར་མེ་འབར་ཐ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
ཀུན་རྟོག་གི ་རྤུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཕའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་་ 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་ 
གཡ འ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་འབྱུང་། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཉེ་ར་ཐོབ་རང་དུས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐི མ་པའི་འོད་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དང་བྲ ལ་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་ 


306 _ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་དང་བ སྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲི ད་ ཡིག་ཁག 





མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ* 
སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ།:དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ  ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་འཆི་བ་ཞོཇ་ཡུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུཊ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གྲསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་རྟགས་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་གཡོས་ནས་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་སོགས་ཆིམ་ཝ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། ཌོ 
འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་གྱི་ 
ྣ ཞོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཊོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་ 
གཡོ་བའི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟཧཱ་པས་འོད་གསལ་ལས་ནམ་དྐུ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཁཾ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ཤཕྲོན་་ཞེས་བུ་བ་ནི་སྐབཱས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་འབྱུའཐ་ཐིམའིམ་དང་ 
རྟགས་འདི་འདྲ་བའི་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིན་པམ་དེ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ 
རླུང་ཐིམས་ནས་ཤར་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
འཆི་བདང་མཐུན་འི་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་ཤར་ཐ་འདི་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཝར་བྱའོ་སྐམ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ནས་དྲན་པ་དགོས་ཤིང་། ལམ་ཁྱེན་དངོས་གཞི་བསྐོམ་པའིཿ 
ཚེ་ནི་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བློ་ངོར་འཆར་མི་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་འང་གི་སྦྱང་གཞི་གཞི་ 
ལ་གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་། སྦྱང་འབྲ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དམའ་མཐའ་རགས་མ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིའི་སྦྱང་གཞི་འདི་ཡིན་པས་འདི་སྦྱོང་བ་ 
དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འདི་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 307 
གཞི་བསྒོམ་པའི་ འི་ཚེ་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ རེན་བརྟེནཔ་དེདང་དེ་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། '“ °~ ༢༩ 

གཉིས་པ་དེ་དངམཐུན་པརསྟངཉིན་བསྒོམཔའ་ུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་གསལ་ སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན ་བཞིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། ་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་ལྡང་ཐར་ 
བྱའོ། །སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཟེ་ར་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུ མ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
སོགས་ནས་འཐོན་པ་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དག་ཕའི་སྣོད་བཅུད་དུ་བསྒུར། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ ལྟེམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བཅུ་ད་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ །ཙངང་ཡང་འོད་དྲ་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མེ་ལོང་གི་ཧ་ཡལ་བྲ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་དྲཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།“ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལྭ། ་ཧ་མགོ་ 
བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ།: ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལཾ། ཐྲིག་ལེ་ན་ད་ལ།ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་ཡལ་ནས་ 
སྟོང་སང་ངེར་སོང་བརཾ་བསམ་པ་དང་སྤྲགས། སྔགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ 
རྟག་མཐའཿདང་།་ གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའམ། རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་ རང་ག་བ་མ་ཡིན་ པར་རང་གི་ སེམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཿ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་མོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། 

དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་གོ་བ་ཆགས་པས་དེ་ལས་ཅུ ང་ཟད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་ན། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམས་ནས་སྨིག་ 


308 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིམ་བཞིན། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམས་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤར་བ་ནས་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་། ་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་ལ་ 
ཐིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིམ་བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ནྭ་དའང་མི་དམིགས་པར་སོང་བའི་ཚེ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱསནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་ཚུལ་དང་མཐུན་ཚབས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་རར་སེམས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་སོང་བར་མོས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ཆོས་སྒུ་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱུང་ན། ་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། | 
སྡུད་རི་མ་གྱི་དམིགས་པ་དད་སྦྲགས་བྱས་ན་གཉིས་སྣང་སྡུད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་སྟིང་གར་ 
སྡུད་རིམ་བྱས་པས་སླར་གནས་དེར་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཉད་ཐིམས་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཟབ་པའི་ 
གནད་ཡིན་ནོ།། . ˆ * 

སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚོན། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤནྡཿནི་དག་པ། སྦ་ཏྷརྨཱཿི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ཨ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ་ང་སོགས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། ཨ་ཧཾ་གིས་ང་སྟེ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་རྣམ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 309 


དག་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿདང་པོའི་དོན་དང་། སརྦ་དྷརྒཱཧྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
གཅིག་པ། སྭྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ་ཨཱཏཱ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།།་ ཿྦ 
སྐབས་འདིར་ཞེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐ་མཝ་པའི་འཆི་བ་རང་ག་བ་ཁོང་རྒྱུའི་ཚཐ་ 
ལ་སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཌདེ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྣུ་མངོན” 
དུ་འགྱུ་ར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྒར་འཁྱེར་) 
བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བས། དེས་རང་ལ་འབྱུབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་བཐ་མལ་པ་སྦོང་ཞིང་ལམ་དུས་ཀྱི= 
དཔེ་དོན་གྱི་ཞོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའམ་པག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་མ" 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་མོགས་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་; 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ནས། 
འོག་གི ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སྟོར་ཉིད་རྟོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་གཟུང་་ 
རྣམ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བགེགས་བཟློག་པའི་བསྲུང་ཐའི་མཆོག་ཏུ ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྡེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་་ 
མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 


310. རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོམ་པ། 


གསུམ་པ་འབུ ང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོ ག་པ་བསྲུ ང་བའི་འཁོར་ལོ་མམྒོ་ མ་པ་ནི །་ 
སྐབས་འདི་ནས་བླ་བ་ལས་བྱང་ཚུབ་པའི་བར་རབ་སྔར་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་ ། འོ་སྐོ ལ་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ཙམ་མ་ 
ནུས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲདན་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནག།་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་སར་ཡཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་ 
འགྲེང་ཏམ་ཉལ་སྟབས་བྱས་ནས་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་རིགས་ཤིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། ་དེ་ཡོངས་ 
ུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལེབ་མོགཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཞུ་རྒྱུདལྟབུའ་ 
ཕྱོགས་མདུ་ན་ནམ་ཤར་ཛུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་° 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་ 
མདུན་ལ་བསྟན་པ། ་ངོས་ཀུན་ལ་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེབ་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ཉལ་ 
འགྲེང་གང་རུང་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཆཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དྭབུས་ས་བུམ་པ་ 
ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་ཕོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཱུ་སྔོན་པོ་ཉལཿ 
འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ 
ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚད་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཔགས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ཉི་འོད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕོག་པ་ལྟ ར་འཕྲོས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིན། 311 
པ་ལ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འོད་ཟེར་ལོགས་སུ་སྒོར་སྒོར་འཕྲོས་ 
པ་ལས་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཟླམ་པོ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་གདུགས་བཏེག་པ་ལྟར: 
འཕྲོས་མ་ལས་སྟེངརྡོ་རྗེའི་གུར་སོགས་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། གུར' 
གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་གི་མཚམས་དེར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བླ་རེ། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་ཐྲཿ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ ང་གསེང་ལ་ཆུང་བ་རྡུལ:ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། བཏྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། རེག་ན་རྡོ་ 
རྡེའི་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འཇམ་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞེང་ 
མཁྲེགས་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཞོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་རམ། སྙེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་བར་དང་། ༤རྒྱ་ཕྱིའི་ལྕགསའི་ 
ལ་ཐུག་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་རང་གིས་ནི་ཙམ་༩དོད་པ་ཙཱམ་དུ་ཐསྒོམས་ཆོགཅིང། རྡོ་ར 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱར་རྡོ་རེ་འབར་བའི་མེ་སྟག་ཁྲོམཁྲོམ་འཕྲོ་བ]-ཕྱིརོལ་ཏུ་ད་གུར་ཡསརྡོ་རྡེའི་མེ 
བསྐལ་པ་ འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པཱ་དྲག་པོའི་སྒ་དང་ཐ ཅས།ཿསྙེང་འོག་ཕྱོགས་མ ཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་འཛུབ་པ། དེ་དག་གི་ནང་རྡ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མེའི་ 
མདའ་སྟེང་ནས་འོག འོག་ནས་སྟེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ཤང་ནས་ཕྱིར་ཐུ་ཡུག་འཛུབ་པ་ལྟར་འཚུབས་པ། 
ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེརཤོང་བ་ལྟ་ཅི་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐོམ་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྭ་གུར་དེའི་དབུས་སུ་བྷཾ་སེར་པོ་ཞིག་ཐོ' ལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རྟིང་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ: 
བའི་ སྦུབས་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེང་འོག་ 
གི་རྩིབས་འཕྲད་མཚམས་ ནས་འཐོན་པ། གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
དང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ ཀྱི་རྩེ་མོའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 


དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་མཐྲི ང་ནག་དེ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲི ན་ 
ལྟར་གནགེ་པ། དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྟན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ག ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་པ། སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་ 
དཔུང་མགོ་གསུམ་སྟེཛའོག་ཏུ་གྱེས་ནས་འཐོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉི་ས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་ད་ང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྒུ་མ་ཞིང་གཡོན་བཏྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དྲ་བུས་ན་བཞུགས་པ །` ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་། རྒྱན་ཐམསཾ་ཧད་རྫོགས་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་བསྙིད། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བརྩཾའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྭངཾས། 'རཛ་གི་ཞལ་ནས་ཞུགསཔ་ཐུགས་ཀར་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མིས་བྱང་ཆུལ་ཀྱི་སྲ མས་སུ་ཞུ་ 
ནས། ཌྲོ་བོ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཙུར་གྱུར། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྣ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཐུགས་ཀར་སོང་བོ། རང་མདོག་ཅན་གྱི་ནཱུ་རིང་ཐོ་ཐའུ་དང་།”དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་ཨིཚམརྦ་བརྒྱད་དུ་ཞཁོད་ཕར་བསམས་རྡས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། 
` དེ་ཡང་གཤྲིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་ུ་ལ་མཚོན་ན། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་ 
པན་ཌེན་ཞེས་སོགས་བཞིན་གསལ་བཉ་རེས། ཐུམ་བྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཝ། པདྣ་ནས་ཚུརརྡ་རེའ་ 
ལམ་བརྒྱུད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དཱུཾ་ཞིས་བརྲེད་པའིཚེ་དེ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏི། ཤེར་རྩིབས་ཀྱི་རང་ 
གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་མ་དྲངས་པར། ཧཱིཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཀྱང་རུང་ལཾ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ནི།་ གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦྲབས་སྟོང་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་མདུན་ངོས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞལ་རང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ས་འོག་ 
འོག་གི ཌྷི བས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་གཙོ་བོ་ལས་ཅུ ང་ཟད་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞལ་རང་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་མོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་སོགས་མངོན་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 313 
རྟོགས་ལྟར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒུ་ལས་དྲག་པོའི་” 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས: 
ཧད་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གླགས་བལྟ་མི་ནུས་པར་བསམ། རྒྱུན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བས་བསླུང་ 
བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་།: ཕྱིར་བཟློག་སོགས་ལ་ཁྲོ་ོ་ཞལ་ 
བསྒུར་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྤཾ་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་གང་དུ་འཛང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ལུས་ཁ ང་གསྐྱོད་དེ་བརྲ་དོ་མོངས་སྐུར་འུབྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར” 
རྒུརྡོརྡེ་འཛིན་པ་བསྐེདྲ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉི་ས། ”གང་དུ ་འཚང་རྒྱ་བའི་གྲནས་རྟེ ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ཚྣལ་འབྱོར་དངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔཿ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

༢ དང་པོ་ནི། རང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉི ད་སྙོམས་ 
པར་ཞུ གས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མེ ར་གྱིས་ཞུ ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
བསྐྱེད། དེ་ཉི དྭ་ཀུང་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་ག སུམ་པ། དེ་ཡང་ཤོག་ 
བྲུ་གྭ་བཞི་པ་གསུམ ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་སྦྱར་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་བའམ ། ནང་མཆོད་ཐོད་པའི་སྟེ གས་ 
གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཟུར་གཅིག་འོག་དང་ཟུར་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པའམ ། ( ང་ན་ 
དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བུས་པ་རྩེ ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྟེ ང་གི་ཟུར་གཅིག་མདུ་ན་དུ་” 
བསྟན་པ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བ་སྲད་རྒྱུད་པའི་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 
བར། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་འོག་ཟུར་དུ་པཾ་༡༧ ཡིག་ལྗང་ 


314 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གུ་ལཾས་ཡུ་བ་འོག་ཟུར་འཕྲད་མཚམས་ནས་འཐོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ ་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་སྤེལ་བའི་རེ་བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ།་ ཐུ་དྲུག་ཡོད་པ། པདྨ་དེའི་གེ་སར་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ལྡང་གུ། 
འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ 
ཕྲན་བརྒྱད་བཅུ།: དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སྲ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་ཞ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དེའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་གོ་བདེ་ཞེབ་། ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྲ་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས་ 
དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆུད་པམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གཅོད་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད། 
དེའི་ལྟེ་བའི་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་བྱུ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྭ་ཉི་ཤུ་བ་གང་རུང་གི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། 
རའི་སྦོམ་ལ་དབུས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག 
ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཚ་ཕྲན་གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུ་གྲ་ དབྱིབས་ཕྱོགས་ར་རྣམས་དབུས་རྭའི་ཚངམ་ཐི ག་གི་སྟེད་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
སོང་བནས་རའི་ཕྱི་འཐོན་ཞིང་། དྲུག་གི་མཚམས་ནས་ནར་ཐོན་པ། ཅུང་ཟདཕྱིར་གྱེས་ཏེ་གུག་ 
པའི་རྩེ། དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་འགྲོ་ 
བསྟིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ་མཚོན་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པར་བྱ། ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གླུ་བཞི་བྲེ་ 
ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱམ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། རྭ་ལྔ་པ་ལེ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ལྔ། 
དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྷུ་དཀར་པོ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཞྲོ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ ; 
ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་ 
སོང་བའི་མཚམས་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 


གཅིག་ཤི་ལྔ་ཆ་རེ། སྡོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། རྩིག་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ˆ 315 
པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞི་ 
ཟླ་གམ་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགསཿ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིས། རྩིག་པ་གར་ཡོད་སར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་འོག་ཏུ་རྡོའི་སྟིང་ཕོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེི་སྟེར་དུ་སྤྲག་གྲི་གཞུ། 
དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་ཌུརྱའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་ 
གཞུ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་བྲེ་སྤུངས་ཕྱི་ནང་ཉིས་གཤི་བས་བར་བར་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་བས་བར་སྟོང་གི་ཁྲ་གསེང་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཏཧཱ་ 
སྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ˆ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐི་ག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནང་དུ་ 
འོང་བའི་སར། གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེཉི་ཕྲེང་བ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཟླམ་པོས་བསྐོར་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་ལེ་སོང་བའི་སར། 
དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེའི་སྣམ་བུ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བ་ 
སྣེ་མོ་རྡོར་ཕྲེང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐུག་པའི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་: 
ཆད་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་བའི་ཀ་བ་སེར་ཕོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཀ་བ་དམར་པོ་གཉིས། བྱབ་དུ་རལ་གྲི་ལས་གྲུབ་བའི་ཀ་བ་ལྡང་གུ་གཉིས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྲེ 
གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་སྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ་ེའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
མིག་མང་རིས་འགྲོ་ལུགས་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཁོར་དང་གདུང་རིང་བཏང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པའི་སྣེ་གསེར་སྣམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་གཉི པ་ འཐོན་པའི་སྣེ་མོར་ཆུ སྲི ན་གྱི་ཁ་ཡོད་པའི་ལྕམ་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ 
ཕྱོག ས་རེར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ནང་སྣེ་གདུང་ འཁོར་ཟླུམ་པོ་ ལ་བཀལ། ཡང་གདུང་ འཁོར་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་ཕྱི་སྣེ་དང་། ནང་གི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་གདུང་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ 


316 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





འདམ་བྱས་ནས་ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བསེག་ཁ་ཅན་དང་གདུང་ལེབ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱ་ཕིབས་དང་། དེའི་སྟེང་བུ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་ ཚུང་། དེའི་སྟེང་དུ་པད་སྤུངས་ཞོར་བུ་རྡོ་རྡེའི་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བོ་ལྟར་བྱ། ཕྱིའི་ལྕམ་སྣེའིཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་རྣམས་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲ་བརང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།* དྐར་འཕན་ལ་སྐོགས་པ་འཕྱང་བ། ཤལྕམ་སྣེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་པའི་ལྕམ་ཐུང་ཆ་བྲན་ཁྱེད། -སྣེ་འོག་མ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་ 
བཀལ། བྱ་འདབྲ་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྣེར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི'ཤར་བུ་དཀར་ཕོ་དབྱིབས་ 
རུས་རྒྱན་གྱི་ཟཆ་ཚགས་ལྟ་བུ།༣ བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེདྲ་དུ་ཆིན་ཐོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ 
ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཆེ་ཡོན་པ་བསྒྲིགས་པ་གོང་མཆུའམ་པུ། 
ཤུ་ལྟར་བསླཧ་ཁས་མཛེས་པ། ཿཕྱོགས་བཞིའེ་རྩིག་པའི་དབུས་སུ་ཚ་ཕྲན་བཞིའམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོ ད་ 
པའི་སྒོ།ཏིགཿའགྲམ་རྡེ་ཉིརྐ་ནས་སྒོ་ཚན་རེ་མདུན་ཏུ་མོང་བའི་སྒོ་ཞུདཱ།>དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཕནགཉིམ་རེཡོང་ཁའི་སྒོ་ཤགྲམ།རྐཞས་ཕྱ་མན་གཉིས་ངེམོརབའི་སྒོ་ལོགས།༧སྟོ་ཆུད་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ཨྲི ནང་ངོས་སུ་ཕྱི་ཁྱམསུ་གླུ་བཞེ་ཐཾའི་ལྷམ་སྡེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བའི་གདུང་དང་། ་ཕྱི 
ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་གི ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ་བའི་།དུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བང་གྱི་སྒོ་ཁུ ད་གཡས་གཡོན་ལ་ 
ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩ ག་རྒྱུན་ཕ་གུ་”'དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་གསེར་ 
ཀྱི་སྐར་ཆགསྲ་སྒོ་ཁཏ་གི་ལྕམ་སྷེ་ཕྱི་མ་བཀལ་ཞིང་།, དེའི་ལྕོམ་སྣེ་ནང་མྲ་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ 
དང་། དེའི་བར་གི་གདུངཾ་ལ་ཐཀལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འདམ་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད། དེ་ལ་སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པ་གཉིས་བཙུགས་པའི་དཔངས་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་ལོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཕྱེ་ཆེ་ཕྱིར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མདོག ,སྒོའི་ཡ ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་ 
བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཤ ར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོཿ ར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། 
ནུཐ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི ་ལྡང་གུ་རྣམས་སྟེ ང་འོག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས་སུ་ 


¬༽.༽འ༨.༨ 


ཡོ ད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ག ་ཕྱའ་རྩ ག ་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོ། ན་གྱི་སྣ མ་བུདམ ར་པོ་དཔངས་ཞེང་ག ཉིས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 217 


ཀར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ 
ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ཞལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོཿ 
དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམ ས་རམས་སྭུ་ཟ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་རེ་རེ། འོག་ གི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ དང་ནང་གྲི་ག་ བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ། ˆ 

སྒོ་བཞིའི་རྟ་བབས་ནི་སྣ ཚགསྡ་རེའལའ་བར་བར་ནབ་རིན་པ་ཆའ་ཐམ་སྐས་བངརིམ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་རེ་རེའི་ཞོང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དང་།་ སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཐེམསྐས་རེ་རེ་ 
ལ་སེང་སྐས་དང་བཅས་པ། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྟེགས་བུ་གླུ་བཞི་པ་རེ་རེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ ལཔ་ འཐོན་པའི་ཀ་བ་དབུས་ལྡི ར་ཞིང་སྣེ་གཉི སྭ་ཕྲ་བ།སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ* 
དང་བ ཅས་པའི་དཔངས་ ཆ་ཕན་ལྔ་ ལྔ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བ ཙུགས་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
གསེར་སྣམ་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་མ་རི་རེའི་སྟེཊ་དུ་ཤ ར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བླུགས་དཀར་ཐོ་མཆུ་མེད་པ་མགོ:མཛུག་ཤོག་ནཾས་བསྒྲེགས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཞི་དམར་པོ་མ་ཅིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབུར་དོད་ཕས་ཕ་གུ་ལྟར་སྤེལ་མར་བརྒྱན་པ། “དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་ 
ྟེང་ཏ་ར་རག་ན་ཞིལྡངགུ་་ཉའི་རགརྡེསལྟུའི་ར་མོས་མཚནཔའི་སྲད་ལ་ཆ་ཕྲནལྔ། དེ 
གསུམ་གྱི་སྣེ ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི ས་གསེར་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེའི་སྟེ ང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་ 
བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉིས། མུན་སྣམ་རང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་དང་འོག་ 
ལ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་རརྟ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ།་ དེའི་སྟེང་ལ་མུན་སྣམ་གོང་མའི་ 
ཀ་བ་དཔངས་གོང་མཚུངས། མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ 
གཉིས་ཐད་དྲང་དུ་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་རང་གི་སྟེང་ངོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞེ་དང་ 
འོག་ལ་བཞི། དའི་སྟེང་དུ་ ཤེ ར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་རྟ་རྨིག་ག སུམ་ ཁ་དོག་ སོགས་གོང་མཚུངས་ལ། དབུས་ 
ནས་གཡས་སུ ་ཆ་ཕྲན་བདུན་གཡོན་དུའ ང་བདུན་ཏེ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བྱང་བཞི། དེའི་སྟེང་ལ་མདའ་ 


318 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ། དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གཡོན་དུ་ལྔ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་ - 
མོ་གཉིས་སུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་མདའ་ཡབ་གཉིས་རེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཞེང་འདྲ་བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའམ་བཞི་རེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ལ་ 
མདའ་ཕེབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཏང་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་གསེར་གྱི་འཁོ་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུརི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་ 
པ་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་མདའྭ་ཡབནང་མའི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེ། ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དང་རྟ་རླིག་ 
གོང་འོག་གཉིས་དང་།་ལཝ་རཏྣའི་སྣམ་བུའི་སྣ་གཉིས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ་རེ་རེ། „ ” ! 
“གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུགས་རེ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་སྤེལ་མར་འཛུགས། ་དེ་དག་གི་ཚད་ལ་སྐོགས་པ་འཕྲིད་ཡིག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མྲ་སྤྲོས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་སྲིད་ཞེདྲ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
པ་ནས་འཐོན་པའི་དཔུག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་གྱི་ 
སྦུགས་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ།་ འདེ་འི་བར་བར་གྱི་ཞམ་མཁའ་ལ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རེ། 
ྲ རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ 
འབར་པ་ཅན། བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧར་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ 
དེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་། “ལྷོར་ཙུ་ཉའམ་ཨ་མྲ། ནུབ་ཏུ་ཀདྐེ་ལའམ་ཆུ་ཤིང་། བྱང་ 
དུ་ཨ་ཤྭ་ཐའི་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུ་ག་ཊའམ་ཆ་གྲོ་དྷ། ་མེར་ཀ་རཏྡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕ་ཊ་པརྐའི་ཤིང་། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཨརྫུ་ནའི་ཤིང་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་དེའི་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཤར་དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་གྲུང་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 319 


ཆེན་དཀར་པོ་ལ། ལྟོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་ 
སྲིན་ལ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་ཕོ་དཀར་པོགྲྭ ང་ལ། མེར་མེ་ 
ལྷ་དམར་པོ་རཾ་སྐྱེས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་ མགོའི་ཕྲེབ་བའི་འོད་ པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ། རླུང་ 
དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
ཕོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་དང་། དབྱུག་པ་དང་ཤ སྦྲལ་ཞགས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་དང་བཅས་པ་དང་།-རལ་ 
གྲི་དང་། བ་དན་སེར་པོ། གཡོན་རྣམས་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩེཿ 
མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན། གླང་པོའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་གླང་ 
པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཏེཉི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དཀར་:ོ། ཁྱང་ 
དུམིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དྲུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་ནཀར་པོ།-ཤར་ལྷོར་རའི་གདོང་ཅན་ 
དམར་ པོ། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་ ་རོ་ལངས་ གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྡང་གུ་ˆཐམསཾ་ 
ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཤིང་གསེབ ནས་ འཐོན་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་གཏོར་མ་དངེ་། གཡོན་ཐོད་པ་ འཛོན་པ། 

ˆ ་དུར་ །ཁྲོད་ རེ་ལེན་ཆུ་རེ་རེ་སྟེ་ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ བརྒྱད། དེ་ ལ་ གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀླ་བརྒྱད་དེ་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། “ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་ 
འཇོག་པོ་དམར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་མཐའ་ 
ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། སྨད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཀླྭ་དེ་དག་གི་ནམ་ 
མཁར་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྟོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་ 
དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། ཤར་ལྟོར་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཏུམ་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤར་ལ་སོགས་པར་རི་ 
བརྒྱད་ དེ། ཤར་ དུ་རིན་པོ་ ངོ ་ཆེའི་རང་བཞིན་ གྱི་ལྷུན་པོ་ པོ། ལྟོར་མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀེ་ ལ་ཤ་དཀར་ པོ། 


320 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


བྱང་དུ་མནྨ་ར་ལྡང་གུ།ཿ དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ཛད་ལྡང་སེར་པོ། སྲིན་པོར་གངས་ 
ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་ རི་སྔོན་པོ། རི་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆྙོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོ་རེ་དང་མེ་རེ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེང་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅར་ 
ཏེའུདང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། ཧ་ཧར་ཞེས་རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་འཇུག་པ་བརྒྱད།' གཞན་ཡང་ཞུཤ་པ་དང་བྱ་ཆོག་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་འོ་ཟ་བའི་དྲག་པོའི་བྱ་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། ་སྟག་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་མའི་གཅན་གྲཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བདུ་མ་དང་། 
སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པནེ་དང་། རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དྭང སིན་པོ་ལ་སོགས་ཐའི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགཔ་དུ་མ་དང་། རོ་མགོ་མེད་དང་ 
ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དོང་གསལ་ཤིང་གིས་ཝུ་ག་པ་དང་མེ ར་སྲེག་མདང་། *ཀེང་རུ སྲ་འཐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གངྭ་བར་བསྒོམས་ཡ།. ཁུ 

དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡམ། -ཆོས་ཞབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་མཚོན། ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ ཞིང་། སྟེང་དུ་རིམ་ 
གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་བློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་གོང་དུ་ཇེ་ཆེར་ 
འཕེལ་བ་དང “བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསྒོམས་པས་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཧད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པ་མཚོན་པས། ་མཚོན་དོན་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་བསྐོམ་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་རོ་བདག་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མཚོན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མི་སྡུག་པ་ཡང་མཚོན། 
ཆུས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དྭེའི་ལག་གི་ནོར་ཐུས་བསྡུ་བ་བཞི། ཤིང་ 
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མེས་གཏུམ་མོ། སྤྲིན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དག་ཟུང་འཇུག མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྒུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་དགོས་པ་མཚོན་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཐཅས་པ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་བསྐྱེད།་ | 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་ 
སྔོ་བ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོ། སེར་པོ་རིན་ཁོ་ཆེ། དམར་པོ་པདྨ། ༧ལྗང་གུ་རལ་གྲི། སྔོན་པོ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ། ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱི་རུང་བཞེན་ཅན།-ཕྱི་ལྟས་ནངཿ 
གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་རིན་པོ་རྙེ་ལས་གྲུཔཾ་པེ།་ གཞལ་ཡསྲ་ཁང་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནོར་ཐུ་རེ་རེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གསལ་ནུས་པྭ་ལྟ་བུར་བསྒོམ།. དེ་ལྟ་བུའྲི་གྐཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེའུ་ 
མིག་དགུའི་དབུས་གྲུ་བཞི་པརྲ་ཡཾ་དམར་ནག་ལས་རླུང་དཀྱི་མ་མེ་དང་འདྲེས་པས་དམར་ནག་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཚུ་བ་ཅིང་།'"འཁྲུག་པ་དེའི་སྟེངདང་རེའུ་མིག་དགུའི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ྒོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཐར་ཁྲོཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་དེ་སྟེད: 
ཉི་དཀྱིལ། རེའུ་མིག་དགུའི་ཤར་དང་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁུམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིརྟ་སྣ་ཚོགས་ཕྲདྨ་དང་/ 
ཟླ་དཀྱིལ་ཟུང་རེ་རེ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་ཌབྱུང་བཞིའི་དཀྱིཝ་ཞཁོར་གཞལ་ཡས་ཁད་གདན་ད་ང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ལ་གང་དུ་སྟྱེ་བ་ལེན་པའི་གྐནས་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་མཚོན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན” 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 


་གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྒུ་འཁྱེན་ཐའི་ལམ་འཐྱེར་དངོས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་ཛོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ སྲ་ནས་དེ་ 
ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དང: 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དབྱེར་མེད་པ་དྷཱིཿསེར་ཕོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ་ཡངང་རྒྱལ་འཇོག་ དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་ 
རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞོད་ཟེར་འབར་བ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཕྱེད་པའི་ཕུ་བ་ཅན།, ཡེ་བའི་ལྟེ་བའམ་རལ་གྲིའི་རྩ་བར་དྷཱིཿསེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་པས་མཚན་པ། ཏདེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུང་ཞཕྲོས་པས། “ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ཡང་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་པ་རྣམས་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཕ་རྣམས་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དབ་ནུབ་ 
བྱང་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ། ཤྱཾང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་ལྟར་ཡ ང་དེ་ཐམས་ཅད་རལ་གླི་དྷཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ནས་དེ་ ལ་ང་ རྒྱལ་ འཇོག་ 

རལ་གྲི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལོ་ ངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟར་ 
སེར་ཞིང་འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལོ་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ ཛེས་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 323 
དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་དང་། སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་ཐམས་རད་སྤྱི་བོར་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་པའི་རྩེ་ 
མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་དེ་ལ་འཁྱུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་འོག་ཏུ་ 
བསྡམས་པ། རྩེའི་ཟུར་ཐུད་དང་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་པའི་བཱར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཕུད་རེ་ 
རེ་སྟེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ 
ཅན་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་།: མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན།:ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། འོག་པག་སྟེ་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྲུ་བ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་འོདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཡེཿ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས།་ དེ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་ཐོན་དུ་མཉམ་པར་བཞག 

འདི་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ལ།. དེ་ཡང་གོང་དུ་ཁཤད་པ་ལྟར་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བས་པའི་མཐར། མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་ 
ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གླུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོར་བཞིན་ལག་གཱི་རྣམ་པྲ་ཅན་ཞིག་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་འགྲུབ་འོང་བ་ནི་གཞིའི་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བ་དང་ཞདྲ་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཐ་མལ་པར་བར་དོ་འོང་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་._ 
དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུ བ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམའ་བཞེན། བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒུ་མའི་སྒུ་འགྲུབ་འོང་ཞིང་། དག་པའི་སྒུ་མའི་སྐུའི་རྒྱུན་ 
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ལ་ལམ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁ་ 
སྦྱོར་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། གཞིའི་བར་དོ་དེ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བར་དོ་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒུ་མ་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མཚོན་དོན་ཡང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེས་བར་དོའི་ 
སྒྲབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན།- དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དྷཱིཿཡཾག་གིས་བར་དོའི་ངག་དང་། 
ར་ལ་གྲིས་བར་དོའི་ཡིད་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུས་བར་དོའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་། ༧ལམ་ལ་སྦྱར་ན། 
ཟླ་བས་སྒུ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རླུང་སེམས། ཧྷཱིཿཡིག་གིས་སྒུ་ལུས་པའི་ངག རལ་གྲིའི་དེའི་ཐུགས། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦཱས་དེའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་མཚོན་དོན་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཛྲམ་ 
དཔལ་གྱི་ཐུ་གས་ཀར་བསྐྱེདེ་པའི་ཉི་མས་སློ་ བ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། = ° 


སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྟྱེ་བ་སྦྲལ་སྙུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་ཐུ་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི། བདག་ 
གིས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒུ་མའི་ལུས་འདི་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་ཆགས་པའི་སྤུལ་སྒུ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་། བར་ 
དྲོ་བས་རགས་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཡང་སྦྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


འཕྲོས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སོ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 325 
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གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་བཞི་ 
དང་། གཙོ་བོ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་རྒྱུའེ་ལྷ་ཞེ་དགུའམ། མདོ་མན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ུའི་རིགས་སོ་སོའམ།་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ཝཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁུབ་ 
པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས།༩དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཁྭ 
དེའི་དབུས་སུའཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ འི་འབྲམ་བུའི་ལྟ་ཞེ་དགུ་འམ་མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུམརྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྐཱཾ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡར་རྩེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་ཆེ་ཞིང་། 
ཡིག་མཐེང་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒུའི་རྣམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུར་གྱུར་པའམ་ཡང་ན། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཕར་སྤྲོས་པའི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། 
རྡོ་རྗེ་དཱིཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་རགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། 
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དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་བ་དེས་བར་དོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ལ་གནས་མི་ནུས་ 
པར་རགས་པའི་ཡུས་འཛིན་ཅིང་དེ་ཡ ང་རྒྱུ་མི་མཇལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགཿལྡན་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས།, ”གནས་འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཝ། དེ་དང་འདྲ་བམ་མ་དགཔའི་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཛགས་པའི་ཡལུས་སྔ་མ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྒུ་མ་བཟུང་བར་གནས་མེ་ནུས་ཤིང་། ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་པ་སྔ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་ལ། ངདེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས་ཀྱངས་མ་ཐོབ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་མེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་བཞིན།» འདིར་ཡང་ལོངས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་བྱཞེངས་ཐར་མོས་པས། ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་དེ་ སྦྱོང་།°ལམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པཞྭཾ་ 
སྨིན་བྱེད ་དུ་འགྱུར།ཌ་འབྲས་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི: ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ པས་ན་ སུ བ་ སྤུལ 
སྒུར་འཁྱེར་བའི་ཝམ་ཁྱེརྲ་ཞེས་བྱགོ།་ `” - “ "= 

མཚོན་དོན་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་ རིགས་ འདའི་རུན་ནི སྦྱར་གཞི་ལ་ཕ་ཝཾས་ཐོབ་ 
་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་ མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འྭཁོར་གྱི་ རྒྱུན་ཞི་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
ཕ་མའི་ཁྭུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཕ་ 
འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་། ཁྲོ་བོའི ་སྒས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་སོགས་འཕེ ལ་བ་དང་ཆོས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ཏཾ 327 
མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་དུ་ཡུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཝ་ཡིན། 

འབྲས་བུ་རྔོ་རྡེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ་ཨ་ཡྲིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་ ྣ 
བའི་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབཔ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། " ཟླ་བའི་་ 
སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་དཀྱིལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པརཿ 
གྱུར་པའི་བར་ནི་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཉི་མའི་སྟེང་གི་ 
ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ཞྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་དཱུ་གེས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅི་གྭ་ཚུ ར་ཞདུ སྲ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོཿརྗེ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུཿའདྲེ ས་པ་ནི་བྱ་སྒྲབ་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུ་བ་པ་དང་།- སྐད་ཅིག་ཝྤ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ་དེ་ལཾས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སྒུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལསཾ་བྱང་ཆུབ་བའོ།། 

འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ'འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་རི་མ་གྱིས་གསལ་གདབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བོངས་ཚོད་རི་ལྟ་ 
བུའམ་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ། ་ཞལ་དགུ་ལས་རྩ་ཞལ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་ 
དང་བདུན་ནི། དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྙན་ཡན་ཆད་འཐུར་པོ་བདུན་དུ་དོད་པ། རྩ་ཞལ་ 
ྱི་སྟངདུ་སྲིན་ཞལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་དགུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སོག་ 
པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་འཐོན་པའི་དབུང་པ་མདུན་དུ་བརྒྱད་དང་། རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ 
རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱག་མདུན་ཕྱག་གྱེས་མཚམས་སུ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟེ་ 
ཕྱག་སོ་བཞི། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དཔྱི་མིག་གཅིག་ནས་འཐོན་པའི་ཞབས་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་པའི་སྟངས་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 





ཤིང་ཞལ་ནས་སྡིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ། སྙེག་པའི་གད་ཚོ་ཧི་ཧི། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་སྟེ་དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོག་པའམ། ཧཱ་ཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧ་སྟེ་བཞད་ 
པ་བརྒྱད་གང་རུང་སྒྲོག་པ། ལྡགས་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞེང་འགྲིལ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དམར་ 
སེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྤྱན་དུས་མཐའི་མེ ་ལྟར་དམར་ལ་འཚེར་བ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 

ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡི གས་མཛུབ་ཁ་སྦུབ་ནས་རྩེ་མོ་ ་ཀྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེནཿ 
ལས་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྒྲབ་པོ་ལ་དངོས་གྲུ བ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་བསྔིགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུཔ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཞོག་ཏུ་བསྟན་མས་ 
འཇིག་རྙེན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་འཇིག་པར་ 
མཛད་པ། སྲིན་ཞ་ནས་ཕེ་ཀ་ར་སྟེ། ཕི་མཁའ་༩གྲོ་འབོད་པ། ཀ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕཾ་ཀ་མའི་སྒྲ་འབྲུག-ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་ཞག་དང་རྐང་མར་ཚེལ་བུ་ཟ་བ། བདུད་དང་ 
གཤིན་རྡེ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཐོ: ད་པ་མཆེ་བ་རིང་པོར་གཅིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་ 
ལ་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་འབུ ར་དོ་ད་ཀྱི་མཐའ་པ་ཏུས་བསྐོ ར་བའི་རྩེ ་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ འི་སྐྲ་ནས་བརྒྱུ ས་པའི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ ་འཕྱང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པའི་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུ། སྦྲུལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁང་བཏང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་བྱས་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མ་དང་། རྫི་མ་དང་ཞལ་གྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨྲ་ར་དང་། 
ཞལ་གྱི ་སྟེང་དང་ཨོལ་ཀོ་ལས་སྐྱེ ས་པའི་ཨག་ཚོམ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ལས་མེ ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་ 
བས་འབར་བ། རྩ་ཞལ་རིལ་པོ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་གཉིས་སྔོ་སངས་རྣོ་ཞིང་རྩེ་ 
མོ་མེ་འབར་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་གདངས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲིན་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། . 329 
ཞལ་དམར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོན་པའི་ཁྲག་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མཚོན་པས་ཕྱིར་འཛག་པ། ཿདེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མགྲེན་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་རྒྱུ་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ་ | 

ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོའམ་སྔོ་སྐྱ། ་ཕྱག་ 
གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་ཕ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། ་གཉིས་པས་ 
ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལ་འགོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་བཙུགས་པའི་ྷི་དྷི་པ་ལ། གསུམ་པས་ 
སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་མགོ་མཇུག་སྤོམ་པའི་འབྲས་བྲུ་བའི་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་འོང་བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ་སྐེད་པ་ནས་མར་ཕྲ་བ་ཡུ་བའི་ རྩ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་གྲི། ལྔ་པས་ 
མདུང་ཐུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པའི་མདུང་ཞགས་སམ་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དགྲ་སྟ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་གོ་སྨྲ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་མར་རྩེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཉིག་པ་ 
ཡུ་བའི་འགོར་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་རློན་པ་རྙིད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་ 
བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཚང་མ་གྱེན་འགྲེ ང་གིས་མཚན་པ། བུམ་པའི་རྩ་བར་དྲིལ་ཆུང་ 
དང་དར་འཕན་གྱིས་མཚན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྣམས་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་ཕ་ལྟར་རྣོ་བའི་མཐར་མུ་ཁུད་མེད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ། གཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་གོ་སླྲ་ཞིང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ། བཞི་པ་ན་མིའི་ 
རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་སྣེ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་ཞགས་པ། བདུན་པ་ན་མིའི་རྒྱུ་མ། ”དགུ་པ་ན་མིའཾ་ 
ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསོན་པོ་ 
འཕོངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རམ་སྐེད་པ་ནས་ཕུག་སྟེ་སྐྱོན་པའི་གསལ་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་རེར་མེ་སྒོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མེ་ 
འབར་བ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 


༢.༽..༽ 


330 རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་མནན་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཀེར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཕའི་ལག་པ། བཅོ་ 
ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་བཏགས་པའི་འཕན་རྩེ་གསུམ་པའམ། ཡང་ན་ཡུ་བ་གསུམ་འཁྱོག་རྩེ་ 
བྱས་པའི་དར་འཕན། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཤི ང་ལ་བཏགས་པའི་རས་ཁྲ་བོའི་དར་ཅོག་ལྟ་བུའི་རླུང་རས་ 
བསྣམས་པ། 

ཞབས་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་ནས་ཝའི་བར་བརྒྱད་མགོ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ནས་བཞད་ཀྱི་ 
བར་བརྒྱད་མགོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་མནན་པ། སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གོ་སྨ་ཞིང་། 
བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོལ་བ འམ་ནེ་ ལེར་ གྲགས་པ།: ཁྱིམ་ བྱ་ནི་ ལུས་ནག་ཅི ངཿ ཤའི་སྐེ ་འཁོར་ ཅན་མི ་སྐད་སྒྲ་ 
ཤེས་པ་ཞིག བཞད་ནི་སྤུ་མདོག་དཀར་ཞིང་མཆུ་ལེབ་ལ་སེ ར་བ་ལུག་གི་བོངས་ཚད་ཙམ་མགུལ་ཁྲ་ 
བོར་སྣང་བ་ཞིག-གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། དབང་པོ་ 
དཀར་པོའམ་སེར་པོ། ཁུབ་འཛུག་ནག་པོ། དྲག་པོའམ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའམ་དཀར་མོ་མགྲིན་པ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་རྣམས་དང་གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཉུ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། 
ལོག་འདྲེན་ནམ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ་ 
རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་པ འི་མགོ་སྲོཿ ག་ཆགས་དང་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པའམ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
ནས་མནན་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་སེན་མོ་ 
རྣམས་ལྕ གས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་བ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བསྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཡང་བྲིས་སྒུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་མོ་གདོས་བཅས་ 
མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་དང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དྭངས་ག སལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ངའོ་སྟ མ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བྱའོ། ། 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 331 
དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུ གས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་དཀར་གྱི: 


མཆཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ། ( འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྔར་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་པསྟན་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བས་མར་མེ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ིང་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དོད་སམ་ཡ་ལ་ཡི ་གེ ་དབྲི་བསྣན་བྱས་ན་ འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་འཕྲོ་ཞིང་། འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པསན་སེམས་དྲཔའ། ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤི ས་ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་ན་ཡེ་ ཤེ ས། ༡༣དྲེ། མས་དཔའི་དོན་སྔ ར་ལྟ་ཐུ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ 
སེམས་དཔའ། ཡང་གང་ལ་དམིགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ 
པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ད་པའི་དོན་སྔར་ནང་འདྲ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེ་ཡང་དམ་ 
ཚིག་སེ མས་དཔའ་ནི ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུ ས་དང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ནི ་ཕྲ་བ་གཉུག་ 
མའི་ལུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་ཡ་གྱལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔས་ཟུ ང་འཇུག་དེའི་ཡ་གྱྱལ་སྒྱུ་ལུ ས་དང་། དམ་ཚ ག་སེམས་དཔས་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ 
རགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་བཟུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་རགས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ། 


༢༨... 


བཞི་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡ ང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་ 


བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་ 


332 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་སྦྱང་གཞེ་དང་འདྲ་ཆོས་འགྲིག་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ ་བསྒོ་ མ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་མངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཛད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྔོན་བྱུངེ་ལ་སྟོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་བཞིན།' བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྙེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏཔ་ནས། ཡརང་གི་སྟིང་ 
ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛེསཾ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞིག་ཕྱུངས། དེ་ཉིད་དུ 
ལས་ཆང་གི་པང་ན་ཊཁྱུད་མའི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་སྒུ་བོངས་ཆུང་བ། སྒུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བཟྱས་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་བཟུང་ནྣས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འཐོང་སྐམ་ལྔའི་རབུ་རྒྱན་དང་། -སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། 
ཐཝ་བ་མ་གཏོགམ་པོའི་རུས་མའི་རྒྱན་ལྔསཾ་བརྒྱན་པ།- དྲག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྐྱང་ཞིཛ]. གཡོན་པས་མབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེཇ་ནས་འཁྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་ 
སྣང་དང་ ངའོ་ སྟམ་ པའི་ར་ རྒྱལ་ བསྐྱེད། ` ངོ 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུཾམ་གྱི་མཁའ་ གསང་ སྟོའ་པར་སྦྱབས། དའི་རང་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཾ 
སྔོ ན་ཕོ་ལས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དབྱིཁས་ཅན་ལ་ནང་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཨོཾ་ལས 'བྱུང་བའི་ནོ་ ནོར་ 
བུའི་ནང་དུ་དབུས་རའི་སྦུ་གུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་བུག་ཕཊ་མེར་པོ་ པོ་ མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པ། ཡུམ་ 
གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་སྦྲབ་སྦུབ་པ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོའི་དབུས་ཀྱི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པས་བཀག་པར་བསྒོམ་ཞིེ ང་། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ལ་དམི གས་ཀྱིས་བཀར་བའི་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་དང་ཨཱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔས་ནོར་ 
བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེའི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སེར་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 333 
ཕོ་ཅན་གྱི་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་མཚོན་ཞིང་། དེས་བུ་ག་བཀག་པས་ནི། ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་བཅིངས་པ པ་ 
ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་མཚོན། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡེས་འཁུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལུས་ལྟའི་འདུ་ , 
ཤེས། ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་ 
' དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་ 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཤིད་ 
ངའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། ་སྔགས་དོན་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག དེ་ཡན་ཆད་ནི། རྒྱལ་མཆོག་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་ཕོར་བྱ་བ་དང་། ་ཐབས་ཤེས་ གཉིསམེདདུ་སྱུར་བའི་རྣལ་འབྱར ཡིན་ཕ ཕས་ན་ དངཔོ་ སྦྱོར 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།- - ÷ 
དེ་ལྟར་རིག་མ་དང་ མཉམ་པར་རརནས་ཁབབེམགཞུ་བཀྱི་རལུ་ཕོབ་བཀག་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་།  བློ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
དེས་རང་ལྟ་སྙུར་ གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་པའིཿ 
བདེ ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ ་ནི་རིམ་པ་དང་ པོའི་སྐབས་ འདིའི་ བསྒྲབ་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླ་བ། ལས་བསྒྲཔ་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བཱ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དེ ་ཉི་ད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ ་འཆར་བ་དང་། དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར” 
བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 


དའི .འ 


334 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། ` ` ' | 
དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་དམར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་ནས། “དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཞེ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རཿ 
ཞལ་ནས་ཞུགས་རེང་གི་གུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ འི་མེས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཕབ་པཿ 
རིམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། དདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལཱས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་གདནདང་བཅས་པར་གྱུར་པ རྭ་བསམ་པའི་ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་ 
པའམ།་ མུམ་གྱི་མངལ་ཆུང་དུར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་བསྒོམས་ཀྱུང་ཆོག་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཁབ་མིག་ཆུཝ་ངུའི་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུགཿ 
གྲུབ་པ་ནི རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཡང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཤིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
གཅི ག་གིས་གཅིག་གི་གོ་མི་འགགས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་པས།” འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མོས་པས་སྦྱངས་ཆོག་གསུངས། '- 
ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར 
པ་ལས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་། ཤར་གྱི་གདན་ 
སྟེང་ཀྱེ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོར་མ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་ 
དགུ་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་པ། བྱང་དུ་ད་ལྗང་གུ་ལས་རལ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། . 335 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་རྭ་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཙ་དཀར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་ 
ནི་དམར་ཕོ་ལས་པདྨ་དམྲར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།/ བྱང་སྒོར་ར་ལྗང་གུ་ལས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ 
ལྡང་གུ། ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་ཛ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབ ས་བརྒྱད་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་ས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་ རྗེ་སྔོཿ ན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ {, ནུཏ་ བྱང་དུ་དོ་དམར་ཕོ་ལས་པ ད་དམ ར་པོ་འདབ་བརྒྱད། 
བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལྡང་གུ་ལས་རལ་ གྲི་སོ་ ་གཉི་ས་པ་ལྔང་གུ ་རྣམས་ཝ་རང་རང་སྐྱེ ད་བྱེདྱི་ས་བོན་དེ་ 
རང་མདོག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱག་མཚན་རང་རད་གི་དབྱིབས:ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གདན་ལ་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཆུང་ཛུའི་ཞཟུགས་ཅན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅི ང་། བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཚུར་འདུ་བས། འཕྲོ་འདུ་འཛཾངས་པའི་རྣམ་པ་ཧན་བུ་གྱུརྲ་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱཝ་བཞུག དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་ཝ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུ་མབོད་པ་བཞི་དང་ཧ སྱ་ཝ་དུ ས་གྲཅིག་ཏུ-ལེམ་གྱིསྲ་ 
བསྐྱེད་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ནི།. 

དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགམ་བྱིད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཐུགས་ཀའི་སིམས་དཔ༧གཉིས་དྲོར། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་ནས།: བུང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ 
གདབ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དྭངས་པའི་རི་ 
བོ་ལ་དུས་མཐའི་མེ ས་འཁུད་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ། :ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ 
དམར་ལ་ ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བ གྲད་པ།: རབ་ཏུ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་པ ། ལྡག ས་འདྲིལ་བ་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེ ག་པར་བྱེད་པའི་མེའི་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ། ཀླ་མཐའ་ཡས་སྔོ: ནཱ་པོ་སྦྲཝ་གྱི་གཟུག ས་ཅན་གྱིས་དབུ་སྐྲ ་བཅིངས་པ་དང་། ནོར་རྒྱོས་ 


༨༩༧ ༨༩༤༦༽ 


དང་། མཆེ་བ་དུག་ཅན། ཡབ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཡོངས་ 
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ུརྫགས་པ་མངནརྟོགས་བཞིན་བསྒོམ། ནངགི་ཤར་ལྟོར་ཙ་རི་ཀྭདམར་མོ་སྤཤཤིནཏུ་སྐེམཔའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
ནུ བ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་དང་སྤྱན་གདངས་པ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་མེད་པར་ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྡང་གུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཡུམ་བཞི་ 
པོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕར་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། 

དེ་ཡང་ལྷ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཙ་རྩི་ཀཱ་དང་དོན་གཅིག །ཙ་རྩི་ཀའི་ཡབ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ད་ང་དོན་གཅིག ་སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤིད་དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་རྣམས་ཕག་མོ་དང་དོན་ 
གཅིག ཕག་མོའི་ཕབ་སྲེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གྭཅིག་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཞན་ཡང་གདན་ཟུར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གཅིག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གཅིག་ལས་ཡབ་ཡུ མ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྟབཅུ་གསུམ་མོ། །འདིའི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་རིགས་བཞེ་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྔ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ 
གཉིས་རྒྱལེ་བ་རིགས་ལྔར་དོན་གཅིག རོ་ལངས་མ་དང་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཡུམ་གཉིས་མཱ་མ་ཀིའམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དོན་གཅིག ཙ་རྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་གཤེགས་མ་བཞིར་དོན་གཅིག ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་བཞི་ 
དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད། རྟ་མགྲིན། བགེགས་མཐར་བྱེད་བཞི་མཐར་བྱེད་ 
བཞིར་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་གཉིས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།/༩ །ཕྱིའི་གྲ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རང་དེ་དང་ 





འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ྐ 337 
དེ་ནས་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅདཿ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཧཱན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་སྤྱིའི་འཕེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབྱིན་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞི་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཏང་ནས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་གསལ་བས་ཧྲི༔འི* 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡབ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཀྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་པདྨ ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་བྱོན། * དེ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བའམ་ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨ ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའམ།་ ཡང་ན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དངྭ་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་ཆོས་དབྱིངག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པའམ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་ཕ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས། རྩ་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིདཿརང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། 
ཡང་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་ 
དྭག་བཏང་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བརྡོད་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་བསྐུ ལ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་སྤྲོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་གང་རུང་ 
བྱས། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ 
མུག་སྦྱངས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ རྩ་བའི་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་ག ཤེད་རང་གི་མདུན་གྱི་གདན་ ལ་འཁོད་པར་ 
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བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ནས་གཞལ་ཨས་ཁང་གི་བར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུ ང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ་དལ་ཐུས་བསྙོམ། སྐབས་འགར་དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ལ་ 
མཚོན་ན ། བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོ། ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡ ང་སེམས་ 
ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ། ཞེ་སྡང་གི་མཐུས། སྡེག་པ་བསགས་པའི་འབྲ ས་ཐུས་རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
ཚུལ་བསམས་ནས་སྟེ ང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་བདག་གི ས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བ རྭ་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཐོབ ་ན་ཅི ་མ་རུར་སྟམ་པའི་འདུན་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བྱུང་སྟམ་ 
པའི་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ཡ ང་བསྒོམ། 

དི ་དག་ལ་ཚིག་བཤར་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་མོ ས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེ ད་ན་སྐད་ཅི ག་རེ ་རེ་ལའང་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོ གས་པ་དང་། ༧ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ ར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐབས་སུ ་འགྱུར་བ་དང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་པས་དཀྱིཝ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྟ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་རྟེན་བརྟེན་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡ ས་པ་སྨིན་ གོ ལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མ ཛད་པ་འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ རྒྱུ ན་མི ་ཆད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུ ན་ཞི ང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་ཐུ ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་མཐ ར་དངོས་ག ནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ལྕ་འགོད་པ་དང་། གཙོ་ལཁོ ར་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ ད་པ་དཔལ་འཛིན་སོ གས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་དབང་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 339 
རྟན་ཁོག་པ་ཁྲ་རིལ་བའི་དབུས་ཀྱི་མིག་དབང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཀཱཾ་དཀ ར་པོ་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་མངོན་རྟོག པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་དབ ང་གཉིས་ལ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་པའི་རྣ་བ་དང་། སྣ་དབང་ལ་དེ་ 
དཔྲལ་བར་ལུས་དབང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་བསྒོམ། སྤྱིར་ལུས་ 
དབང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་ 
གནས་པས། དེ་ལ་དགོ་ ངས་ནས་དྲཔལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ལྟེ་བའི་ཐུག་པའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
རང་གི ཡེ ད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཡི ད། དེ་ཐམས་ཅད་གདན་པ དྭ་ཟླ་ལ་གནས་ཤི ང་། ཞལ་ཕྱི ར་ 
གཟིགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྐྱེད། ཐཾ 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་མདུན་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
ཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེ ང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཧཱཾ དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་གསུང་ 
གནས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ 
བདེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མདུན་ནམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་སར་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ སྒོམས་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུག ས་ཀ ར་རང་རང་སྐྱེད་ བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ཏེ་རེ་རེའང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྙེགས་ 
སྭ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ལེགས་མོ། དྭ་ཀུང་དམིགས་པ་མང་བས་བསྒོ མ་པར་མ་བདེ་ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུག ས་ཀར་ས་བོན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་ 


@ རར ༧སསསསསསསསསས་་ 


༨..2 ༨ 


340 རྣལ་ འཕབྱོར་ བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ བསྐྱེད་ ལེམ ད་ཡིག ཁག 








ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་པ'ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ཧྲཱི༔ ཤཱིཿི་ཉཏཿཞེས་སོ( སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས། སྔགས་དོན། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙིཏྟ་སེམས་སམ་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྡེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། 
ཨཱཏྐ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག ཡང་སྔར་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག རང་གི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 
རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བརྡོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག སྡགས་དོན་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཝཱ་ཀ་ཅེས་པ་གསུང་། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་སྦྱབའི་སུྡོརྗལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ྡ རྗེའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ནས་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་འཇོག སྔགས་ དོན། ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་སྒུ་ དང་ ། གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། 
འདིར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྔོན ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ 
ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་དུ་གཏོགས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚེ་ཡང་། དང་པོར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱས། དེ་ནས་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འཐུས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ངག་གི་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ 
མཁས་པ་དེའི་སེམས་ལ་ དགའ་བདེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ རྒྱས་ཤིང་མང་པོའི་ དབུས་སུ་ 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐུགས་ཀའི་དྲི་ཆབ་དང་པོར་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 


'འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 341 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་་ 
བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ནས། ་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་ 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་བརྗོད། ཿྲ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ཛ་འགུགས་པའི་ས་བོན་ཡིན། ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཕལ་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སམ་རང་ 
བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེས་ན་ཀ་བུམ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ནས་དེར་འོངས་བ་དང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བཞི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དམེར་ན། 
ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་གོ་ས་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་བུམ་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། ་གཞན་ 
ནས་དེར་འོངས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ནམ་ཟླའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འདིར་འོངས་པ་ 
དང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཁམས་དྲུག་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀླས་སྭ་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་བཤད་པ་””་ ལྟར་ གྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་དུས། 
ཞིག་པ་ལ་འཇིག་པའི་དུས་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་དང་། 


རྣ ལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ ད་ཡི ག་ཁག 





ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཤཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་བྱུང་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་རྗེ་ལ་གཞན་ནས་འདིར་འོངས་པ་དབ་། “འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཞགྲོ་འོང་དབ་བྲལ་བར་ཐུ་གས་རྫེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཁུ་བལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངསུ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རང་རང་གི་བློ་ངོར་སྣངབ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་” 
འབད་རྩོལ་གྱི་དབང་གྲིས་སྤུལ་པ་གཞན་ཞིག་ནས་དེར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དུ་བསྡུ་བ་མེད་པ། 
དཔེར་ན -མེ་ཝོང་དང་བྱད་བཞིན་ཕྲད་པན་གཟུགས་བརྙན་འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་། དེ་ནཾས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ་༧་ _ °ˆ ` *÷ 
" དེས་ན་ངེས་དོན་བྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། དེའི་རྣམ་འཕུལ་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་དང དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་ལའགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་མོད་ 
ཀྱང་ཆུའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གདུ་ལཾ་བྱ་ལེས་དག་གྲི་ངོར་གང་དུ་དམིགས་པའམ་འདོད་པ་དེར་འབད་མེད་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། དེང་འདེར་ཡང་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་ཤི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་་ 
ཞིང་འདྲེན་པ་ལྟར་གཤེ་གས་སུ་གསོལ་བའི་ལྟ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམད་པལ་དབྱངས་གདུག་པ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགསླ་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ར་བསྟན་མ།ཁྱེད།. ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་གི་ལས་བྱེད་པའི་སྤུལ་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ནཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སྐད་ 
ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།: ཞེས་པ་དང་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་ 
མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྟ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སྭྭཧྭ་ཞེས་པ་ཡིན།. 
དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་བརྟེ ན་པ་གཅི ག་གི ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ ་གཉེ ས་གང་བདེ་པ་བྱས་ནས་ 


།འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། * 343 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཐོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས།་ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིན་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་གྲི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་ནས། ཧཱིཿྲཱིཿབརྡོད།[ སྙིངྲ་ 
ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་མཆོན་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཧཿདིཿཧཿཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་ཛ༔ཞེས་བརྙོད་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ཐོ་བ་འཕྱཆྭ་ཙམ: 
བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་ཐའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམཾས་དམ་ཆིག་པའི་རྟེན་བརྟེནཿཔ་སོ་སོའི་སྙེདནུ་ཞལ་བལྟ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་བརྩེགས་པར་བསམ། ཨོ་དཏཱོ་ཧུཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ལྟོའི་སྐོ་ཁས་དབྱུག་པ་འཕྱཆ་ 
ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་ཕས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་:་སོ་ཐོརཿ་ཞཱརྒས་ཤིང་མ་ 
འདྲེས་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཐསམ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཞེས་བྲརྡོད་པྱི་ཚེ། 
ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་པདྨ་འཕྱར་ཛམ་གྱིཿབརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེསཝ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཌདྷ་ཆུ་ཝ་ཆུ། 
བཞག་པ་བཞིན་ནུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞདྲེས་པར་བསམ། ཨོཾཁྲདྷ་ཧོཿ་ཞེས་བརྣོད་པའི་ཚེ་བྱང་གི་ 
སྒོ་བས་ཆལ་ གྲི་འཕྱར་ཙམ་ གྱི་བརྡ་ བྱས་པྲསླ་ཡེ་ཞེས་པ་ ་དེ རྣམས་ མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་དགྱེས་ བཞེན 
དུ་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོས་དབང་ཏུ་བྱས་ཝར་བསམ།།¬- + -„ 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ཤངས་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ ཐེམ མཿ 
སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་རོ་ གཅིག་ཏུ་ཊྲེས་ཕ་དང་། ཕྱིའི་རྡོ་ རྡོ་རྭ་མེ་ནི རི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བྱ།: དེ་ལྟཆབྱས་ཝའི་དགོས་པྭ་ནི། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་༢ ལྟར་ ཡིན་ཞིང་། ལྟ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ 
འགོག་པ་ཡིས། མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རྒྱུའམ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཨབྷས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་༢༢ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ 


344 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མདུ ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དཔང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་དགོངས་ 
པ་མཛད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་ཙ་རྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྡོད་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་བས་ཆུ་རུཊ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཛུ ་ཆུ ་དྲག་པོས་རྩ་སྦུར་དེ་ད་པ་བཞེན་དུ ་སངས་ཏེ་དག་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་མྱོང་བར་ 
བསམ། ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
མ་ཐག་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཁླུ ས་གསོ། ལ་བ་དེ་ལྟ་བུ ར་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ ཙམ་ནས་ ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ དབོང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇ་དག་པ་ དོན 
དམ་པའི་ལྷ་བདེ་ སྟོང་གི ་ངོ་བོའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་གང་ནས་ ལྷག་མ་ སྤྱི་བོ བོར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོའི་རྩ་ ཞལ་གྱི་དབུ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ ཀི་ལ་འཁུད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུར་ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁུད་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 


¬ ༨. ༦༽ 


གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


'འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ༣༠5 
བརྒྱད་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུ ས་ན་བཞུ གས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་གདབ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པ་བྱེད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བ་བྱེད་ན་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའིཿ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བབས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བདེས་ཚིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྒྱས་ 
གདབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕ་ལ་སོགས་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་དང་ 
འདེབས་བྱེད་གཉིས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 


ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ།་ བསྐྱེད 
རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ། དག་པ་དྤན་ཅིང་བཟླས་པ་ྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། པ 

དང་པོ་ནི། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཟིན་ན་འདིར་ཁྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཕས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་ 
པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཚིམ་པར་བསམ། འབུལ་སྔགས། ོ་ཧཱིཿིཿཧཿཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པ་རི་ལཱ་ར་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོའམ་མཐར་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨརྷྷཾ་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏིཏཱ་སོ་ 
སོར་བཞེས། དཱུཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱས་ནས་ཨརྷཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་མིང་གི་ཚེ་ 
མཆོད་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧུཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བས་སེ་གོལ་ 


༤ག..འ 


346 ྣལའབྱར་བླ་མདཀ་སུབཐབས་དང་བསྐེད་རིམ །ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྙིང་གར་གཏོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ སྤྲོས་པའི་མཆོན་པའི་ལྟ་མོ་ རྣམས་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་མེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཀྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་མོ་སྤྲོ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལུགས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཚེ། ནག་པོ་པྲས། དོགས་པ་དང་། ཇེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་ཕོར་བྟལྟ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་་ཆེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
དོགས་པ་ཞི་འདྲི་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། ྷ་མཉེས་པར་འགྱུརརམ་མི་འགྱུཆ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཝཾ་མ་ཕའི་ཞེན་པ་ལ་བྱའམ་སྟམ་ཞིང་། ༤རེབ་མེད་པ་ནི། 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་སོགས་རང་དོན་ཁོ་ནའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྲསུཐཿལ་མི་རེ་བྱའི་དོན་ཡིན་ལ།: ཏངོས་ཊོར་ྭལྟ་བ་མེད་པ་ནི། བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ངེས་པ་ 
ཤུགས་ཅན་དང་དེ་ཡང་པདེ་བ་ཆེན་སོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་དཧརྙཱུཾ་གི་མཚོན་ 
དོན་འདི་དན་པ་ཤིན་ཏུ་གཝ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ༨༤༤ ༠ ÷ ༢༧ `¢ ‹ 

” -འདོད་ཡིན་ཝྭ་ཤབུལཁ་ནི། འཛིག་རྟེན་གྱི།བམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཟུགསྡདྡོ་རེ་མ། ་གཟུགས་མཆོགཏུ་བཟང་ཞིང་བཞིན་ཆས་མཛེས་ཝ་ཨུཏྟ་ཝ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི' 
མིག་ཅན་ནུ་འབུཆ་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། ་ལག་པ་པདྨ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་འཛིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི: 
ཕིཿཝང་བརྡུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ། དྲི་ཐམས་ཅད་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསཿ 
སྟོང་གསུམ་འགེང་བར་ནུས་པའི་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རོ་ཐམས་ཅད་ཌོ་རྡོ་རྗེ་མ་གསེར་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་བརྐང་བ་དང་། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོས་མཆོག་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་ལ། 
བུའི་ཚེམས་ཕྲེང་ཅན། ནུ་མ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་རྒྱས་པ། 


ྐ ཁཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། - 3247 
སྒེག་ཅིང་འགྲོས་དལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླཐས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཿ 
མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་རཱུ་ཕ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཱུཾ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནང་བཅས་པས་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་་ 
འབུལ་བར་རུང་ལ།: དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་བའོ།། ˆ "` 

¦ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབསྦ་པའི་ནང་མཆོད་གཉོན་པཞི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པ་ཁས་དབུས་ནས་བདུད་ཆིའི་སྙིང་ཕོ་བྱུང་ཐར་ཐསམས= 
ནས། 'སྲིན་ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རེ་དང་མཐེ་བོར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཉིམ་བསྲུབས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་བྲདེ་” 
སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁམས་དཱཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཟག: 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ཕར་མོས་ཤིང་།ཌམཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། *༡ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་མདུན་ནོས་གཡས་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམསཿ 
བཞུགས་པར་མོས་པའམ། འརང་གི་མདུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ” 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མཾ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགསྦ་པར་མོས་པ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས། ་ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ཐཞིན་གྐཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུ་གསུང་ཿ 
ཐུ གས་ཡོན་ཏན་འབྲི ན་ལེས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ངོ་ཁོར་གྱུ་ར་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཡུ ང་པོ་སྟོབ་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངཊ་བདག་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རྩ་པཾའི་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་སྤྱི་གཙུག་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཏེ་འཐུལ། དྲེ . 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འབུལ། ཨོཾ་ཧྲིཿདྷཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ནས་རྒྱུན་སྡེ༤ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སྟིང་གའི་ཐད་ནས་ 
འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། མགྲིན་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ 
བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། སྟིང་གར་རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས། 


348 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
གནས་དེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ནས་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྡོ་རྭའེ་ནང་ངམ། ཡང་ན་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐུལ། དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞི་བདག་ 
གཤུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་རྱུར་པར་མོས་པ་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱོག་རྒྱས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བར་བསམས་ནས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནེས་མྱང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དགར་པོའི་ 
འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་ཁར་བསམ།་དེ་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པའོ།། 
དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པསྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་རྒྱུད་གཉིག་པས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པྭོ་མོང་ནས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི།་ ཤཱིར་དབངནང་འབྲེལ་བའི་གསང་བའི་མཆོད་པགོ་ །དེ་` 
ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྙ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྲས་པར་མོས་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྤོས། དེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོ: ན་ཏན་ 
བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ 
ཅམ་ལས་བརྟགས་ན་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ནས། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།༤ །ཞེས་སོགས་ 
འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་འཁོར་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་མོས་ནས། སངས་ 


༨༧ ༨༩༧༤ ༨༩༧ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད།" །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། _ - 349 


བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ། ˆ _ 


གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིརྐས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་། 
རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་བུ་འགྲོ་བའི་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པའི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མདོ་ཛམ་བཤད་. 
པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས།་ དེའི་དོད་དུ་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དངོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ་དགཔའི་སྒུ་ལུས་དང་།:སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་ཁར་དོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བརབྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྦྱང་གཞི་འདིའི་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ཡིན་པས། དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཡིད་ 
ངོར་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱས་ཤིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཞིང་དང་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་ནས་བློ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་མུར་དུ་གཞིའི་སྐྱེ་ཝཆི་བར་དོ་གསུམ་མི ་འབྱུང་བར་ 
དེའི་དོད་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་དགོས་ལ། 

གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཕ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡ ང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ངང་གི ས་རྒྱུན་འཐུད་ཐུབ་པའི་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་། དེ་ཡ ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུ ན་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞི ན་འབྱུ ང་བའི་གོམས་པ་ 
དབང་གྱུར་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། གསལ་སྣ ང་ནི་བློ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཡང་ཡང་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། གནས་པ་ནི། དང་པོར་དམི གས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདིར་མ་སླེབས་པར་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དལ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 


350 . རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མསྒོམ་ཁའི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བར་ 
བསྣོན་གྱིན་བསྒོམ། དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ག་ལ་འཆར་ཡང་། དོན་སྤྱི་འོལ་ཙམ་པ་རེ་ཡིད་ངོར་གང་ 
ཤར་ཤར་བྱས་ནས་མཚམས་འདེར་སླེབ་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསལ་སྣང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲཐ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཝ་ཡིན་པས། ་བཱོར་ཚམ་མ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ༢ཡིད་ཇོར་མ་བརྡེདཿཔར་ 
བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིད་ཡིད་ཇུལ་ཟད་ཀྱངྔ་མ་ཡེངས་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐོན་: 
དབ་བྲལ་བར་མཱཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ནའང་། .ལསདང་པོ་པ་ལ་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་ཟིན་རྣམས་ 
མ་ཉོམས་པར་འཚར་བ་དགཀའ་བས། སླར་ཡང་འོད་ཁྲེང་ནས་གཙོ་བོའི་བྲམརིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 


བྱ།་དེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ན།: ཡིང་དྭབུས་ཀྱི་གོ་བོ་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་ ཁ. 
སྔཆཾ་བཞིན་བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱས་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་གསལ་ 
སྣང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མོད།, 

༢༠༥ ཙ་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་འཆར་མི་ཐུབ་ན། ོད་ཀྱི་བླ་མྙ་གོཊ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་བཞིན། ཁོག: 
མར་གཙོ་ཧོ་ཤལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཙཿ ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མ་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུ གས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཇི་བཞིན་འཆར་བ་མི་འོད་མས་སྒུ་འི་དབྱིབས་ལམ་ཙམ་པ་ 
ཤར་བ་དང་། ་དེ་ལ་ངྱ་རྒྱལ་དང་བཅས་སེམས་གྲིམས་པས་དམིགས་པ་དེ་དམ་དུ་མནན་ཕའམ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས། སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གང་ 
ལ་ཡང་འཕྲོར་མི་གཞུག་པྲར་གནས་གང་ཐུབ་བྱེད། གལ་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཇུང་ཟད་ལྟོད་དུ་སོང་ན་བྱིང་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་འཕྲོས་ན་འཕྲོ་རྒོད་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པར་ 
སྤེམས་དེ་ལ་གཏད་བཞིན་པའི་བློའི་ཟུར་གྱི་ཤེས་བཞིན་སྦྱང་པོས་སྐྱོན་གང་ལ་ཤོར་གྲབས་འདུག་བྱ་ 
རྭ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་བླན་དགོས་པ་ལ། ཐོག་མར་དྲན་པའི་མཐུ་ཆུང་རིང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་ 
དམིགས་པ་ཤོར་མ་ཐག་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་སྔ་མའི་དམིགས་རྟེན་དྲན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་འཇོག སྐུ་སྤྱི་ཙོམ་གསལ་མི་ནུས་ན་ཞལ་ལྟ་བུ་གང་གསལ་བདེ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 


.འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ཌིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ˆ ˆ. 35†༈ 
གསལ་སྣང་ཐོག་མར་བསྒྲབ། དམིགས་རྟེན་ཇི་འདྲ་ལ་བྱས་ཀྱད་གསལ་གང་བཏབ་དྲེ་ལས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཤར་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་དེ་ག་ལ་གོམས་སུ་འཇུག དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱན་དང་ཞལ་ཕྱག་གཞན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གཉིག་ཤཉི་ས་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁབ་རྡོ་ར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ཨོགས་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་ཐོག་བསྣན་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲཔ། ° 

༩ དེ་དག་ལཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དག་པའི་གཞལ་ཡཾས་ཁང་དང་། བརྟེནཿ 
པ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ཡུས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྟའི་སྒྲ་དང་། 
རང་གི་རག་ལྟ་དེའི་གསུང་དང་།། རང་གི་ཡིད་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དངོས་རད་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུ གས་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ་དགོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཙོ་ཐོ° 
དང་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལྟར་ནཕྱད་པ་དང་དཔྱད་མཐར་འཇོགཿ 
པའི་བསྒོམ་གཉིས་ལ་བསླབས་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནམ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་ 
བ་དང་།༢འདེབས་མི་འདོད་ཁའི་ཚེ་མི་འཆན་བ་དང་། སྐའི་བོངས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཚད་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ན་གང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆ་ཐ་དབ་།༽ ་དེ་ཡང་གཾསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བཅོས་མིན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་འབད་རྩོ་ ལ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ངང་གྲི་ས་ཐུ་ན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་བྱུ ང་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའིཿ 
དཀྱི་ལ་ཞཁོར་བསྒོམ་པ་ནེའི་འིང་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཚར་བར་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་རང་ལ་དག་ 
པའི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཉིས་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ཁྱུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན* 
པའི་ཚད་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་འགོ་མནན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་མིཿ 
ཆོག་པར་ད་དུང་གོམས་པས་རིགས་བདག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་སྐུ༤ཉ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐ་ན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུ ས་ཅི ག་ཅར་དུ་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གསར་པ་ལ་ 


མི་བལྟོས་པར་ནམ་འདོད་པར་རང་ གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པ་དགོས་སོ།། 


352 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རི མ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་ལྟའི ་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་ 

བསླབ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷ་རགས་པ་ལ་ཡ ང་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ནི ་ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། རགས་པ་རྣམ ས་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ 
ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི ནུས་པར་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་བ ར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 
པ་དང་། ལྟ་ཕྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅི ག་གིས་གསལ་བར་སྣང་ནུས་པ་ན་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དབང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ ་ནས་བསྐྱེད་རི མ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་གོ །དེ་དག་ 
ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ ་ཡ ང་དམི གས་པ་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པ་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ་དེ ་དག་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་ངེས་པའི་བློ་ཤུ གས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅ ད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་འཁོཿ ར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི ་རིམ་པར་ཡང་འགྱུ ར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འདྲ་བར། བསྒོ མས་པའི་རིག་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 





འན. ༨ 


བ་སྐྱེ ་བའི་ཐབས་བྱས་པས་བློ་བདེ ་བའཾ་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ ས་སྔར་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཆེ ་བ་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི ་འགྱུ ར་བ་གཞན་འགགས་ 
ཕུལ་ཆེ་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་གསལ་བ་སོག ས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཆེ་བ་བ ཞིན་ 
གྱིས་བདེན་འཛིན ་ལ་གནོད་ཕུལ་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་སྤོཿ ང་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དེའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་པུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ 
ཤར་བ་ལ་གོ: མས་པས་འབྲས་བུའི་སར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དག་པའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་བའི་འབྲ ས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྒྲི ན་ 
བྱེད་དུ ་འཀྱུ ར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན་བདེ ་སྟོང་སྦྱར་ནས་དེའི་རྩི ས་ཟིན་ 
པར་བྱེད་པ་འདེ་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྒོ: མ་བྱ་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ལས་ཟབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནད་དམ་པའོ།། 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 353 
ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་སྐབས་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྐོམ་པ་ལས་གཙོ་བོར་མི་ 
བསྒོམ། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཡུ ངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ 
ཚད་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ་སྣ་རྩེ འི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་བསྒོམ། དེས་བྱིང་བ་སངས་པ་ 
དང་ཡང་སྔར་གྱི་བསྒོམ་འཕྲོ་རགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། ཡང་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཡབ་ཡུམ་ 
ཕྲད་མཚམས་སུ་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཕྱོགས་དམར་པོ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་གནས་དེར་ཐི ག་ལེ ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ 
ཁྱད་པར་སྔོན་པོ། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམི གས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྤྲི ང་ངེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ལྷོད་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག དེས་རྒོད་པའི་དཔལ་ཆོག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རགས་པའི་ 
བསྒོམ་འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། 
ལས་འབྱུང་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ལས་འོག་སྒོར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ 


གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 


354 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་མ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གི་ 
སྣ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་བསྐོམས་པས་དམི གས་རྟེན་མཐོ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཕང་དམའ་བའམ་བྱིང་ 
བའི་དཔལ་གཅོག་ནུ ས་ལ། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐྲི ག་ལེ་བསྒོམ་པས་དམི གས་རྟེན་དམའ་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་ར་འཕྲོ་བའམ་གཡེང་བའི་དཔལ་གཅོག་ནུ་ས་པ་ཡིན་པས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་གང་གས་ཆེ་བ་བརྟགས་ ཏེ་ཟར་བར་དུ་བསྒོམས་ན། བྱིང་ རྒོད་ཀྱི་དཔལ་ཆོགས་ 
ནས་རགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་།- འདི་ལ་ཕྲ་ ཐིག་ བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་སྤྲོ་ བསྡུ་ 
དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་ སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་སོ།། 

ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གནས་དང་དམིགས་རྟེན་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཕྲ་ཐིག་རང་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ་དེའི་མཐུས་མིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་ཤར་ནས་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཐུན་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ 
མཐོང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་།. ལག་པས་ཐཐུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་སྤྲོས། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་གསུམ་པ། 
དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་བཞི་པ་སོགས་རིམ་ཀྱིས་སྤྲོས་ནས་གདོང་ཁེབས་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
མདུན་ཁེབས་ཙམ་སྤོས། དེ་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། ཚུར་བསྡུ་བ་ 
ན་ཡང་སྡར་སྤྲོ་ ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འཆོལ་བར་གཅི ག་ལ་གཅིག་ཐི མ་གྱིས་རྩ་བའི་ 
དམིགས་རྟེན་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། 
སྔར་ལྟ་བུའི་རེག་མཐོང་གི ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐི ག་ལེ འི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟ་བུའི་ 
ནང་དུ ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུ མ་གྱི་གསང་གནས་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ་སྔར་ལྟ་བུའི་ཐི ག་ལེའི་དབུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ལ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 655 


¥‡ 
༤3 


སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། 
་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དམིགས་པའི་གནད་ ིསཔར་ཕྱིནཐག་པའི་བསྒམཚུལ་ ་ཚུལ་ལས་དུས་ 
མྱུར་བར་ཞི་གནས་འགྲུབབ་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་དཔྱད་བསྒོམ་ 
གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་པ་ལས། དུས་མྱུར་བར་ལྟག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་ལ། 
ཚུལ་དེས་ཞི་གནས་ནམ་གྲུབ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་བྱར་འཇོག༩དེ་ལྟ་བུ་འི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ།' ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་དང་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་དང་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། བསྒྲིམ་ལྷོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། “ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཅི་ང་ 
རྒྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།" - 


'དག་པ་དྲན་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། | 


གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཕས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་འདུག་སྟམ་ 
དུ་དྲན་པ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ཡང་ཞལ་དགུས་ནི་གང་ལ་སྦྱངས་བའི་གཞི། མདོ་སྡེ 
དབྱངས་སྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྡོད་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ།*” །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་ 
གླེང་བཞིར་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 


355 ` རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
བས་ནི་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ 
དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པས་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ནང་ 
བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འཛིན་བྱཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བརྫིས་པ། 
བདེན་འཛིན་དེ་དག་ཟི་ལ་གྱིས་མཉྙན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བརྡ་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་མནན་པ། ༤ " 

ཡང་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡནཿལག་སྒྲབ་པ་ 
བཤད། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་ 
དང་མེ་སྣང་དང་། ད ཤི་བ་མེད་དཛ་ནད་ཞཇོམས་སྭོ།^༥ །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བ རྒྱད་ 
དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། (རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཞགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མའོ་།༢༩ །ཞེས་གྲསུ ངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་འི་དབང་ཕྱུ་ག་ལ་སོ གས་པ་བརྒྱད་མཚོན། 
གཅེར་ཐུས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཡིན་པ་མཚོན། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་འཛོམས་པ་མཚོན།་ སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པས་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
སྟོན། ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེ ལ་བ་ལས་བྱུ ང་བའི་འགྱུ ར་བ་མེ ད་པའི་བདེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ནམ་དུ ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་མཚོན་པ་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་འདོད་ན། ལྭ་ལི་ཏའི་ 
གཞུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 357 
མཚོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།༢” ཉབ ¥ །ེ 
གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྲེང་བའམ། རྟོགས་བདུན་ལས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླ་བར་ 
གསུངས་༢༡ པས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ:འགྲོ་བས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྒུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས། འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རེ་རེ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ཝས་འཇིགས་བྱེད་དེ་:ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། བཟླས་པ་བྱ་ཐའི་དམེགས་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་བྱ་བར་འདྲོད་ན། ཐུགས་ཀའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འཁོརལོ་སེར་ཕོའམ།་འལ་གྲིའི་འྭཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། -རི 
བས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རེ། ་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར། 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞྲོས།: རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནབ་ཐམས་ཅད་གང་། མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ 
ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་སིང་སིང་བ་བྱས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
. ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་མུན་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ¡ 
འདི་ནི་གཤེད་དམར་དྲག་ནག་སོགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་མེད་པའི་ 
ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མུར་བ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་ཞར་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་། སྒུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་ 


=... 


གཱི་གླེགས་རལ་གྱིས། ། འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། ༣༢ ། ཞེས་སྒུ་དང་ཡིག་ འབྲུ་ས་བོ ན་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་ 


358 ྣ རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤིས་རབ་ཆེ་བ་དང་གསལ་བ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཚུ་ལ་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ 
རྩལ་བའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ཞི་ློ་སྦྲགས་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཞི་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར། འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་ 
བཞིན་ཉི་གདན་དང་། དཱ ཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཤུ་ཡིག་སྡོན་པོ་ 
བསྐྱེད། ཤེའི་མཐར་ཡ་མྭུར་ཀ་ དའི་མཐར་བྷིཿཧིཿདེའི་མཐར་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྔགས་གསུམ་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་གང་མོསོ་པ་བཀོད། དེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས་བླབས་པ་བྱ། དེའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་ན་ 
དའམ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱིད་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་སྤྲོས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅུད་ལ་སྤྱོར་མཚམས་ནས་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་པས་དབང་བསྐུར་བའམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་ 


ལར་མེ འོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསླེ ག་པ་ལྟར་བསྲེ གས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མེ ་འོད་ཕྱིར་འཕྲོ ས་དྲག་ 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པའི་མོ: ས་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་ཧཱུཾ་ཡེ ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ ་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེ ངས་པར་གཏད་ནས་བཟླ། དེ་དག་གི ་ཚེ ་སྔགས་ཧ་ཅང་ 
མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་ཅང་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་དང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བ ཟླ་ཞིང་། སྔགས་གང་ 
བཟླ་བའི་ཚེ ་ཡང་གཙོ་བོའི ་ཞལ་དགུ ་དང་འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞུར་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 359 
ཅུར་སྒྲོག་པ་མོས་ཕས་དེ་སྟེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུང་། 
བཟླས་པའི་སྒྲཆེ་ཆུང་སྦྱིར་བཏང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་༢༢ བཞིན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བཟླ། ཙ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཟིན་པ་དཔ་དེའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྟིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བཞིན་ 
བྱས་ནསསྟིང་ཕོ་བཟླ། དེ་ཟིན་པ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཉེ་སྙིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཉེ་སྟིང་བཟླ། གཙོ་བོའི་བླཟས་པ་ཟིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ 


བསྐོ་ ར་བར་བསམ་ནས་བ ཟླས་དམིགས་གང་རུང་དྲང་བཅས་བཟླ། དེ་ཡང་གཏི་མུ ག་གཤིན་རྡེའི་ 
ག ཤེ ད་ཀྱི་སྔག ཟླ་བའི་ ཚེ་དེ་དང་། ཙ་རྩི་ཀྭའི་ཡ བ་གཉིས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་དང་། ཙ་རྩི་ཀྭའི་སྔག ས་ 
བཟླ་བའི་ཚེ་དེ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཐོབ་གཤིནརྗེའི་གཤེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གཞན ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། 

བཟླས་པའི་གྲ ངས་ནི ་དབང་བསྐུར་བ་སོ གས་ཀྱི་ལས་རུང་གི ་བསྟེན་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་ 
སྔགས་དང་སྟིང་པོ་གང་རིགས་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཆད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ ། ཡང་ན ཧིཿཱིཿའི་མཐར་ཤཱུ་ཧཿསཱཿནྟཾ ༔བཏགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད། སྒྲབ་ 
པའི་བསྟེན་པའི་ཚད་ཟ་མ་ཏོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ།༢ དེང་སང་བཞི་འགྱུར་དང་། ཆད་ལྷག་སྐོང་ 
བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བྱ། 
དེ་ད ག་གི་ ཚེ་ལྷ སྭ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མ ཚན་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་བའི་ ལྟས་ལ་སོགས་ 


360 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་ལུགས་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་གཞན་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཝས་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་ 
དངོས་གཞིར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སེ མས་གཞན་དུ་ཡེངས་ 
པས་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི ་ལ་འོན་ཀྱང་བགེགས་ 
བཟློག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོསཔ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚེ་བས་ཐུན་མཚམས་སྐྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བསླབ། 

- བཟླས་མའི་མཐར་གཙོ་འཁོ ར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཐདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲཾ་ཡི ག་གི་མཐར་ཡི ག་བརྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བླད་ད་རྩིའེ་ 
རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ་ཆད་ལྟག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུབ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིཆ་དེད་ནས་བཀྲུས་ཕར་བསམས་ལ་ཡིག་བ རྒྱ་བབླས་རྡེས་མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྕ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
བཟླས་པ་ནི་ག སུང་གི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མ ཐུན་ ལེ། མཆོད་བསྟོད་བདག་གི ར་མཛད་པ་ནི་ 
སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་ཤི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ! 


གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་ མྲ ར་གཏོར་མ་ འགྲུབ་ན་ 

..ཡུན་སུ མ་ཚོགས་ཤིང་མ་འགྲུ བ་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའི་རྡེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་གཏོར་མ་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚང་ཞིང་གཙང་བ་བཤམས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 1 ་ 361 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ། 
ཡེ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་དཔ།་ ཕྱོགས་སྟྱོང་སྤྱན་འདྲེན་སྐྱེ་མཆེད་སྐུགསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་རྗེས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་བརྣ་བསམསཉནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་དམ་ལྟ་གྲངས་སྤྲོས། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གཏོར་མ་ནས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཡུལ་པ་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གྲུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་འཕྲིན:ལས་བཅོ་ལ་བས་དེ་བཞིན་མཛད་ལར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོ༧་བས་ལས་བསྒྲབ་པརྭ་ཁས་བླངས་པར་བསམ། 

དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་གྒཤིན་ལ་སྒྲབཁབས་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་སྣི་ནས་གཏོར་མ་ཞབུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། འདཱཾས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་འཁོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ནས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས།་ དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། 

དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ་པའམ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་མན་ངཾག” 
ལས་འབྱུང་བས། དུར་ཁྲོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དང་། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག སླར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྒུར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པར་བསམ། ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་ 


362 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


བ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཀྱཾཿལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བསྒོམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་བ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། 


འདི་ཉེར་བསྡུའི་གོར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
ཐུན་ཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཐུན་ཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། .རང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇ་རྒྱལ་རྐཝ་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས།་ གཟུགས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད: 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་།. རྐང་ལག་གི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར། ངག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་བཟླ་ཁར་མོས་ནས་བྱ་བཝ་འཇུ་གྲ་པ་ནི་སྤྱོད་ཨམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁ་ཟམ་ཟ་བའི་ཚེ། 
བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླག་པཞམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིཆ་གྱུར་པར་མོས། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་ 
སུ་མོས་ནས། 'སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཏད་ཞདུས་པའི་བརག་ཉིད་དམ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་དབུསསུ་ 
སྟེབ་དུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ཡུལ་རྣམས་རིམ་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། བཟའ་ 
བཏུང་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཉུང་ཟད་འཛིན་པ་ནིཊཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 

ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙུའི་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟིང་གའི་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ 
ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་བཞེན་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད།: =ˆ 363 
འོད་གསལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་བས་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་ལྟ་མོས་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྒུལ་བས་སད་པར་བསམས་པ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་ 

ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་ཕར་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ནས་ཙ་རྩི་ཀྭ: 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡེག་ 
སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཙད་བཀྲུས་ཏེ་དག་བར་བསམས་པ་ནེ ྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྨ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རའ་ག་བ་མྭ་ཡིན་པར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚོ་ཡང་། 'མཁས་མཆོག་དབའ་བོས། [རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོརུཿ 
གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲཔ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡད་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོོས་ནས། །གཙུབ་སུཔས་ 
མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུརཏེ།རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་མར་མ་ཐོབ་གཏབ་མི་བྱ།"' །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་དྲོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནསངལ་མ་བསོས་པར་གཙུབ་ན་མེ: 
འབྱུང་གི་ བར་བཞག་ན་མེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་རབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་ 
ཡང་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་བར་བརདུ་ཆོད་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ 
མི་སྲིད་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་དགོས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པྲར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་བ ཕུང་བ་གཞེར་ བྱསནས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མ ཁཾ ས་པ ས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ལོ་གཅིགཡཡས' 
རིང་བར་མ་གསུངས་བས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི་བཞིའམ་ 
གསུམ་གང་རིགས་དང་རྒྱས་བསྡུས་ནི། ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་ཆུས་པའམ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ།-ར་ 
པ་གཉིས་བསྡུས་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་མཐའ་མ་གསུམ་བསྡུས་པའམ། བྲེལ་བ་བྱུང་ན་བཞི་ཀ་ལ་ 
བསྡུས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ་སྦྱོ་ར་བ་ཚོགས་ 
བསགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སླུང་འཁོར་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་ 
བསག་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ལེགས་སོ།། 


བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་དང་གང་ཟག་ག ཞན་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པཞི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་བསྟམ་གཏན་ཙམ་ྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བསྐྱེད་ཆིམ་རགས་པ་ཙམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཕའམ་དེ་མཐར་མ་ཡྱིན་ཀྱང་ལྟའི་རྒལ་འབྱོ ར་བརྟན་ཞིང་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚུ ལ་བཞི ན་སོང་ 
བས་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུ་ལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ཇུ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་དྐངོས་ 
གྲུབ་འབྲིང་དང་། ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བསླབས་ནས། 
རབ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་། དེར་མྲ་གུབ་ཀྱང་མི་རིང་བར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ༼ 

གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གསལ་སྣང་དང་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་པའམ་ཐ་ན་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བཤར་ 
སྒོམ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཚེ་ཡང་ལམ་ཁྱེར་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། སྔོན་གོམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་སད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཚེ ་འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེ ད་རིམ་ཕྲ་ 


རགས་མཐ ར་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་ལས་མང་པོ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 365 
ཐོགས་མེ ད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་ལྷ་མཆོག ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བགེགས་དང་བདུད་. 
རིགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའ་གྱུར་བ་དང་། 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའི་གནས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་སྒྲབ་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུ ར་ 
བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཞེ །ཁྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་འདི འི་དབ ང་བསྐུ་ ར་ཞི ང་མན་ངག་གནང་བ་ 
ལས་བརྒྱུད་པས། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 


ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་བྱའོ།། 


གང་གི་བྱིན་རླབས་པུཏཱ་རི་ཀ་གསར། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ཚིམ་པའི་བྱེད་པོ་རུ། །སྤྲོས་ 
པའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཡི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཟད་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད། ཁྱད་པར་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡུས། །སྣང་སྟོང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཅེས་གྲགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རིན་ཆེན་འཛད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དེ་ཡི་བསྟེན་ཐབས་འཇམ་ 
མགོན་ཞལ་ཡུང་ནོར། །རྣམ་དག་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་གཏམས་པ། །མན་ངག་སྟིམ་པས་བཅུས་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་འདོད་དགུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དི་མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
དར། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག། 


366 རྣལ་འབྱར་བླ་མད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུནང 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེ་མ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ་ས་འབྲུག་ 
ཨོ་རྐོད་ཛུན་གན་ནས་ཚྣམ་དཀར་སྱི་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣའྱབོར་སྐབས། དཔོན་ཟླ་བ་ཆིའི: 
ཨེལ་ཆི་དགྭེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཆོསལྡརྟ་གྱིས་འཁྲིདྲ་ཡིག་སརྐོ་ཆ་བསྡུས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་མ་བྱུང་ཁའི་ངོར།ཿ གྱལ་བ་ཐམས་ཉདཀྱི་ངོ་བོ་རི་གམ་དང་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་. 
བདྲག་དྲིན་ཅན་ར་བཞི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཝཆང་མག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞཾལ་སྔ་ཞསྱ་ལས།= 
ཆོས་ཤདིའི་ཟཁ་འྲའིདི་ལན་ཁ་ཤས་བར་འབྱད་ཝ་ཆེན་པོས་ནོད་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཤྭ་ཀའི་ 
དགེ་སློང་རིག་་༩ཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལོ་བཟབ་རྒྱ་མཚོས་མཁཁྱོ་གྲུ་བ་ཤྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཿཡབྱཿ 
སྲསཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞེ་གཟུང་།ཌཾ༥ དབུངས་ཅིན་བཞད་པ་དགེ་ཞུདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་།༡”ི ཿཔཌ་ཆེནཿ 
བློ་བྭཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ལུམཚན།)༣=ཊམ་་བྱདསྲ་བཞན་པ།ཌ6་ཐང་སག་དཔོན་སློབ་སོགམ་ཀྱིས་་ 
མཛད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱེན་ཏེ་རང་བྱུམའཝགས་མཆོག་འཛིག་རྟེན་› 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་གནས་ཆེན་པོ་ཏྭ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཊགྱིས་པའོ།[ 


༄༅། ྡ་བཙུནདོ་ཆེ་ཆུལ་ འབྱོར་མ་ ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 


འདི་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པས་ལྟ་བར་མི་བྱའོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ཡ། ;ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟོང་དྦང་སྤྲོས་ཀུན: 
སྡོམ་མཁས་ཧེ་རུ་ཀ་ །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྭགྲ་ཏུ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ 
དགྱེས་དགུར་རོལ།: །སྟིཊ་རྗེར་ཁོ་གྲཿིག་ཨེ་དབྱིངསྔ་སྒུ་མའི་གྲར།-།ཡིད་ཞོང་རགཁ་མའི་གར་གྱིས: 
ཉམ་ཐག་འགྲོ {བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་མ། ཤརྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྟགྲ་ 
སྐྱོངས་མཛོད། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་སྐལ་ལྡན་རྡེས་གཟུང་ཕྱིན།-མ་རྗེས་རྣམ་༩གྱུར་དུ་མའི་མིག་ 
འཕྲུཝ་མཁན། །ཞཾར་སླགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཝའི་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་།. །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །ཇི་ཙམ་སྙིགས་མར་ཀྱུར་ཝ་ལྷག་པར་དུ། །ཟབ་མུར་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་ཉེ 
ལམ་མཆོག་།མཁའ་འགྲོའི་སྟིཇ་བཅུད་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །རྗེན་པར་ ཕྱུངས་འདི། སྐལ་བཆང་ 
རྒྱན་དུ་ལོངས།། - ཱ པ་ 
དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཤྭཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས།:རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་གདམས་པ་ 
རྣམས་མནོས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ ཞིང་ ། བོད་ཡུལ 'དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་སྦས་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གྲགས་པ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
འགོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བདེ་དགྱེས་སོགས་མ་རྒུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 


368 རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལྡན་གབ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུ་བཞིའི་ས་ཐོན་ཐེཐམ་ངེས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པན་བྱེད་ཅིང་།:དེའི་སྟེང་ནུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱི་ལ་ཁྲཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ུནགྱིངོབ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱིངོབོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་བྲའི་གནས་ཕུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དྡང་།ཤདམ་ཚིག་ 
ྲིརསཌདལ་ཁཊག་སོགས་དང།ཕང་གི་མཆདགཏརནམས་ལེགས་པརཚགས་པར་བསལ། བདེབའ་ཉན་ ཁ་བ 
ཏུཕྲུགས་བུཌམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། (དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡའ་དང་བདུད་རྩི་ 
ཕྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདགླ་ལྟ་རྔ་བསྙེད། །ཁགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།- །ངག་ 
བཟླསཾ་ཡིད་བཟླཾས་གཉིས་རྒཅིག་ཡིན།།བསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཚྣལ་ 
འབྱོམབཾའུ་གཅིག་གོ་།ཅྲིས་གསུངས་པ་ལྟར། དྡང་བོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ་ 
བདུད་རྩ་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
༩ .ཌ བཞེ་པ་ཚྟད་མིད་ཀྱོ་རྣལ་འབྱོར་ནྲི། ཝུས་གནད་དང་ལྡན་པར་ཞཁོད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རུང་དང་སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅད་ཀྱིས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུབས་འགྲོ་དང་། 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 


° རྣརལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། $69 
བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ཤཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་ 
གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣོམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཁས་སྒ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ཀྱུར།་ ‹ ། | 

དེ་ནས། ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར།:ནང་མཆོད་ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཡང་ན། 'ཨོ།ཁཌྟ་རོ་ཉི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིསུ་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷརྦ་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ 
བྷྱཉཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རྭཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལྲས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཌཾ་ཨཾ་ཏི་དཱཾ་རྣམས་ཝསྨ་བདུད་ཅི་ལྔ། 
གྲི་ཛྭསྣ་རམས་ཞུ་བར་གྱུར། ཧེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགྲོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་དེདག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གུར།:དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོ་ཨོཧཱུཾ་དུ་ཀྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། ་དཔའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ནས་བསྟན་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་ཐར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཝན་གསུམ་བརྡོད་ཕས་བྱིན་གྱིསླ་བརླབས། ” 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཿབྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ 
ཐྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོགས་དཀྱིལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། 


370 རྣལ་འབྱར་བླ་མད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དེ་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
` ཨུམ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་པ། ཕབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཨུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། 'རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤྲུ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུ ད་རྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཧྭ་ནྡོ་པ་ཏིབྟ། དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིངྷ་སྨེ་པྲ་ཡཙ། སརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྟིཏྲ་ཤ་ཡཾཿགུ་རུཏཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན།་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཉེར་གཉིག་ 
བཟླས་མཐར། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས།* རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 

དཔའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ༤ . 

*ཿ .-(ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ཁསུ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡྱས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 
ཚོགས་པྨད་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ 
འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ 
ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྒུ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། གཙོ་ 
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འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཊ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅུ་པ ཧོཿ 
རེ་རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ཧོ་བོར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ།”  » 

་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་པ། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། ༽རྣོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཊེས་ཕྱག་བྱ། ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ས་སྤྲོས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ཧིྩསཱཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཕྤེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་པེསྭཧཱུཾསཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པ་ཨཱཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གཙྩེ་ཨཱཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་ལིཏྲཱེཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྫ་ཚཱད་རཧེ་རྐུཾྭོ་ཨཱངཛྲ་བི་ནེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སཱཿབཛྲ་ 
གནྡེ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲར་སེ་ཧཱུ། སོ་ཨཱཿཛྲ་སྦརེ་ཧཱུཾ།ཿཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷྨེ་རྷཾ།ུམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ 
བཛྲ་དྷརཱ་སཾཔ་ངི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིས་ནང་མཚོད་འབུལ། དང་གི་ཐུགསུ་རྲ་ནས་པུདྨ་ཅནོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དཔགཱ། 
ཊུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཕརྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོན་མའི་སྐར་གྱུན་པ་ནྱ་བླ་མ་མབོ་ཡུམ་སྟོམམཾ་པཆ་ཤུགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐས་ཁུཊ་ 
པར་བསམས་ལ། ཡིད་འོང་ཡང་ཚོའི་དོཔལ་འཛིན་དྲུཾག་ཅུ་བཞིའི།ཿ 6 འདོད་པེའི་སྨྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ 
ཕྲ་མ།ང།ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྟན་སྐེསཾ་ཕོ་ཉ་འི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱཇ་ 
འབུལ།' །ཞེས་ གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། མཆོད་པའི་འཁོཿ འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེན་མེད་ ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ།་ སྒྲིབ་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ ཁོད ལ་འབུལ། ཞེས་ དེ་ཁོ་ 
་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པྲ་འབུལ། _ -” ¡ 

་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་བདག་ སྐྱབས་འཆི། ལྡིག པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། ཀའགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། % ¢ 

དེ་ནས་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཐེབ་སོར་ཙམ། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཞལ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ཉེ།ཌ།རང་བྱུང་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང། །ཡུས་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
རྣམས། །གཏུབས་ཏེ་སྤུངས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་ཡལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕྲལ་ཐས་ 
ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཡ། *སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །དམརྲས་བདུད་རྩི་ཌབུཝ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཿ།ཅེས་བརྡོད།, ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ བདུན་གྱིས་རྩ་ཐའི་ 
བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ།་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གྲནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུཝ་ལོ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ 
ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ¢ཞུག་མརགནས་པའི་གནས་གཞི་རློང་བདག་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
འབུལ་ལོ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།'རིགས་དྲུག་བར་དོའི་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།,དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཱྟཱཾ། ཕུལ་བས་མགྲོན་གུན་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྨྲ་བསམ་བརྡོདཿའདས་ཀྱི། །བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གྱུར། །ཅེས་དང་།, = 

མཚཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུ 
ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་འི་རབ། ཤར་ཡུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་གཞན། 
གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ 


༢. ༨༨༢༤ 


གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 373 
རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མེ། ་མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣར་གསལ་མ། 
དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་ 
སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། གཙང་ཞིལཡིད་དུ་འོང་བ་འདི” 
དག་མངའ་བདག་དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྒམོ་པ་རྣམས་ལ་དཐུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་ 
གསོལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི། །གཟུང་རྣམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླར་བཅས། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་ཐར་་ 
བགྱི། །བདག་གི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ།:དགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་ལུས་དང་ལོཉས་ 
སྤྱོད་བཅམ། །ཕངས་པ་མྲེད་པར་འབུལ་གྱིསྱ་ལེགས་བཞེས་ནས།  །དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར: 
ིན་གས་ླབས།།ཨི་ཾ་ུརུརབ་མཉལཀ་ཞར་ཏམ། , 


⁄ དེ་ནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེསནི།ང་རྒྱལ་ཁ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ།༡ །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བཿའདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ˆ 
ཡེ་ཤེས་སྣོལ། །གསར་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ།-།གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ 
ཤིས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་། །རྡོ་རྡེའི་སྲས་མཆོག་རྡེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ། ༽རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྡེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་ 
མཚན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྡེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤིས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུངས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ 


༡༡4 རྣལ་འབྱར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེ་ས་ཡེ་ཤེས་སྩོ་ལ། *།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེ་ད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས། །གསོལ་ཁ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་བབསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབུ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡེ་བཙུན་ 
བཀའ་འགྱུར་བ།- །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁབ་ 
བདག་ཞྭ་ཡུ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའཾ་བདག་པོ་ 
རྨོར་ཆེན་ཞབས།་ །གསོལ་བ་འདེཐས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ཀསྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་” 
གནས་གསར་བ། །སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་དང་།/ །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསོལ་པ་འདེཁས་སོ་ལྷན་སྐེས་ཝེ་ཤྲིས་སྩོལ།- །དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །དགའ་ 
ལྡན་ཡུགས་འཛིན་བྷརྨ་བྷ་དྲའི་ཞབས།ཀགསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ཡམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པའི། །མདོ་རྒུད་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ 
སྤེལ་མཁས་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས།* །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གནད། །ན་རོ་པ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ། །ན་རོས་བྱིན་ 
རླབས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་དམ་པའི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

དེ་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས།ཿ པཿ; 4 275 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབར་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། །སྦུ་བཞིའི་གྲོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་པའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ཁོ་འཕྲོས། 
རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ 
ལ་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། 
ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས།.བླཿ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ།:ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གན་སྲ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་ 
མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ཡུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པན་གྱུན་པར་བསམས་ལ། 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། | 

དེ་ནས་སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་: ངོ་ཐོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ: 
འདེབས་མོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ཝཾཿ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྟིང་གར་བཾ་ཡིག་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། 

དྲུག་པ་བདག་ལྷ ར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ནམ་མ ཁའི་མ བྲ འ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། '་སླར་ཡང་མཐའ་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 


དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉི ང་ 


375 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
` སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐཾ་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 

- སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལག་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཙན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཡེ་བཛྲ་ལནྷཱ་ནཱིཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ།“ཞེས་པའི་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་ཕར་གྱུར།རཕནམ་མཁའི་བ་ཡིག་གིས་བླ་པ་མཐོང་བ་ན་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་ལན་པས་ཟླ་པའི་དཔུས་ཕུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔེགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར: 
འཕྲོས། ་འཁོར་འདསྲ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་རྡུ་བྱས། 
དྲེ་རམསོཾ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ཕུ་རྒྱུར་པ་ལས།རྟེན་དྲང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། ° ` # 
གཡན་སྐོར་དུ་ཞིེལ་ཞེང་འབར་ཐ། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ཿི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྐོན་བའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གདེངསཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། རྩྱི་མོ་ཝ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། -མདུ་རྐྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་ཁཞིར་དགའ་ཌཁྱིཡང 
དམར་སྐུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བརི་རེསྨ་མཚན་པ། ་ཆོས་འབྱུང་གིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་བབྣ་འདབ་མ་ 
བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི ་མ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉི ད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ 
པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེ ང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུ མས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ཐུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་ུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པར་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཾ་ག་ལ་ཌ ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས།” . 377 


བསྣམས་པ། ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ཐུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེདྲ:ཡན་ཆན་ཁེབྭས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ་གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཐར་བའི་དྲ་བུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ།། ཿ „« 23 /@ ཨང ± 
བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ˆཆང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུ་མ་ཉིས 
བརྩེགས་ཀྱི་ནའདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ་ས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་གྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། 

„ -བརྒྱད་པ་ཚྟཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཾུམ་ཡས། དང་པོ་ཡུས་དཀྱིལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གཞི་ 
ཆོས་འབྱུངང་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུ་སེ་ཀྱི་ཁཾ་ཡིག་འབྱུའརཾ་བ་བཞིའི་བདག་ཤིད་ཡས་བྱེ་བའི། 
འབྱུང་བ་བཞིའེ་ས་བོན་ཡར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ་བཞི།”སྟི་ང་གའི་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོ་གས་བཞིའི་ལྱར 
འདབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཡོན་ནས་བརམས་ཏེ། ལཱ་མ། ་དུམ་ 
སྒེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ།ཿམ༡འ་འེགྲོ་མ་དང་པཞི། ་དབུས་སུབ་ཡག་གི་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནྭ་དདང་ 
བཙས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའིདཔྱིད་ཐིག་ཐུང་ཌཇུག་གི་ངོ་ཐོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
དུ་ཡུས་ཀྱི་སྐྲ་མཚོམས་དབསྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱིད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཉེར་བཞི། ་རྩ་ཁམས་ངོབོ་དབྱེར་མེད་ཤར་ནས་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཉིར་མཞིའི་ངོ་བོར་གནཔོ་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། འོད་ལྡན་མ།སྣ་ཆེན་མ། དཔའ་བོའི་བློ་ཟེན་མ། ཁར་ཝ་རི། 
ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་སྲུང་མ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ་ 
སྟེ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེསཾ་མ། ཆང་ཚོང་མ། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཚ་མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 


378 རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མོ་སྟེ་སྒུའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པྲྭ་ལི་རེ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཉེར་བཞིཌི་དཔའ་བོ་གཉིམྲ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སོ། ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་རྣམས་ཧཱུཾཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཞབུ་བརྒྱད་པོ་དང་ངོ་བོར་བྱིར་མེད་ལས་ཁྭ་མདོང་མ། འུགཿ 
གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ། གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་ 
བ་མ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཞོ།། འདེ་ནི་ལུགས་འདིི་ཟབཀརད་ཐུན་ཝོང་ཝ་ཡིན་པའི་མན་དག་མཐན་ཐུག་པ་ཡི་གེ་རྙིང་ 
པ་རྣམས་སུས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གྲསལ་བྭ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མྨན་ཛག་ལྭ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བྲར་བཀོད་པྭ་ཡིན་པས་གཅེས་, 
པར་ཟུངས་ཤིག། ~„ „ - ˆ ¬~ - ** „- ~ . - ¬-- 

„ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་ཉྭ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། -འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་བྱ་ཡིག་ཝས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམསནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། ནཔའ་བོ་དང་རྣ་ལ་ཌབྱོར་མ་ཐམས་ཉད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས།:ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྭ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ།-ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷཱ་ཡོག་ཤུདྡྷོཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ད་ ་ 
རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཚ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ལྟེ་ཁར' 
ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་རཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ༢ཁར་ཧཱི་མོ་དཀར་མོརྒོངས་བྱེད་མ། 
དཔྲལ་བར་ཧྲི་ྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོང་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུགུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕཊ་ཝཊ་དུད་ཁ་ཙཌི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་ན། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
དབང་གི་ལྟ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་གླ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 


- རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། པ 379 
པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཐཐུང་སྟེ་སྤྱིཿ 
བོ་ནས་དབང་བསྒུར་བར་གྱུར། ;ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས" 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིས་ཚུ་ཞི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཿ 
བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། “ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ཿ 
བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྡོད། བདག་འཇུག་སྐབས་མཚམས་འདེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ˆ 

* ་དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྷཾ་པྲཱི་པཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཏ་པ་ཏིཏྷ་པཱཧཱ། སོ་ཐརྔ་པྡེ་ཨཧཱཾ་སྭཧཱ། ཡོ་བཇ་བྷཱཕེཨཱཧཾ་ཱཧཱ།ཨོབྲརྲདཱ་པ་ 
ཨཱཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིཧྱེ་ཱཿཱཾསཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་༩ཧཱུཾ་སཱཧཱ།(ཨོཾཨཱཿཧཛྲ་ 
ཨཱད་རཤེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་བིནི་ཧུཾ།ཨོ་ཨཱཿབཛྫ་གནྡེ་ཧཾ།ཨོཾ་ཨཱཧཛྫཁ་སེ་ཧུཾཿཨོཾ་ཨཱངཛྲ་སྦེརེ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾཿ 
ཛྷཱ ཆོད་དང ཨཾ་ོཾ་ཨཾ་སར་བཛྷཱཀ་ཡེ་བཛདཧཾ་ཁར་རཙཧཧཱཧཱ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁ་ཊི་ག་ཞཁོརལོ་ 
སྡོམ་པར་གྱུར་པེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་གསང་བ་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྲལ།: ཡང་ན། (རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྲེསལ་བའི། ་ནུ་མ་སྤངས་པ་བྭོ་ལར་ 
གྱུར།ཤཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་རྟག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེ་འབུ་བྭོ་ལ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དགྲའ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ཡི་གཟུགས། །གསང་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ 
བདག་ཉིད་གྱུར། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་ཕོ་རེ་ལྔ་པ་བྱུ་དམར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་ལོ་རྩེ་མོར་བྱུ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། ་ཡུམ་ 
གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲ་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྲུ་སེར་ཕོས་མཚོན་པ།) 
ཨོ་ཤི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲི་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་མུམ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཞུ ་བ་སྤྱི ་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་སླེ བ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟི ང་གར་སྐེ བ་པ་ན་མཆོག་དགའ། 


380 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


སྙིང་གནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལྟར་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ/མཉམ་པར་བཞག་པའི་གསང་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ལས་མཉེས་པར་ 
ཀྱུར། ཿཉེས་རང་ཉིད་རྣམ་འབྱོར་མ་ཧེ་རུ་ཀར་ང་རྒྱལ་6ཕོས་ཏེ་རྟགས་བསྒུར་ནས་གསང་མཆོད་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པཿ 
ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་རྡེ་ རྡེ་ཁཙུན་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། „ 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ན་རོ་ བྷ་ག་ཝ ་ཏཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སན་མ མོ་ཨཱརྱ་ ཨ་པ་རྭ་ཛི་ 
ཏེ ལོར་ཝྭཏབིད་རིྷཾ ི་ཛཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོཿསརྦ་བྷཱཏ་བྷ་ཡཱ་བཏེ་མངཱ་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ 
ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨཔ་རྭ་རྲ ེ ལྭ་ཤཾཀརིནེཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོབྷ་མ་ཌིཤོ་ཌ་ིརོ་༧ནིཀྲ་ཉྷེ་ཀ་ར་ལེ 
ནི་ཧཾ་ཧཾཕཊ།:ཨོཾ་ན་མོ་སྣཱས་ནི་མཱ་མྲི་པྲྷེ་ད་ནི་པྲ་རྭ་ཛ་ཡེནུ་ཧུཾ་ཕཊ།[་ ་ཨོཾ་ཚཾོ ན་མོ་བི་ཛྭ་ཡེ་ཛཛྟ་ཞི་སྟ སྱ 
ིམོ་ཧནི་རཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ།ཿཨོཾ་ན་མོ་ཧདྲ་ཝཱ་ཧཱཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ མེཤཱརི་ཁ གཾ ཅུཾཊ། ཅེ་སས་སྱི་ནང 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་མཆོད་ནན་བསྟོན་པ་བྱའོ།།- „ › ° " 

- དགུ་པ་ཇག་བཟླས་ དུང་ཡྲིད་ ཟླས་ཀྱི་རྣཡཾ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས།» ངག་ བཟླས་ནི།° ང་ཤི ྟིབཀར་ཆ་ ཆོས༔ 
འབྱུང་དམར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་བ་ཡིག་ལྷ་སགས་ 
ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའྲིརམ་པར་སྨྱན་དྲངས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པྲ་ལ་ཐིམས་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷནྡ་ཌཱ་ཀི་ཞཱི་ཡེ་བཛྲ་ལྔརྫ་ནི་ཡེ། 
བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཝཊ་སྭཱཧཱ། རྒྱུན་མར་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཉུང་མཐར་བྱས་ནས་བཟླའོ།། 

ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གནས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཙམ་བགྲང་། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 981 
དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་ཐཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་ཐེམས་ 
གཏད་ནས་རླུང་འཛིན། དེ་ནས། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་ནས་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་ནས་འབུ་ཙམ་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ཁ་སྟིང་གར་འདྲེས་ནས་སྟོང་ཡལ་དུ་ཨོོང་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། ༡. † 

བྱར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་ཤབྱོར་ལ་གཉིས་མསོ། ཐུནཱཾ་ོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་། ཐུནམོ་ཁནི།རངགི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེམ་དང་ཐཿས་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཁམས 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཌགཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟྲེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཐིམ། ་གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ས་བརྲ་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ།-འདོད་ཁམས་འོདྱ་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨན་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་ཞོད་དུ་ཞུ་ཞསླ་ཆོས 
འབྱུང་ལ་ཐིམ།དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ།: རྡེ་སྔགས་ཁྲེང་ལ་ཐིམ།ˆནེ་བ་ཡིག་ལ་ཕིམ།་ དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ 
ཟིམ།ད་ཟ་ཚེས་ལཐིམ།་དེ་ཐིག་ལེལཐིམ། དེ་ནད་ལ་ཐིམ། དེམང་ྲེ་ཕ་ཇྲ་ལར་ལོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིན་དུ་ཐིམ་པཱར་གྱུཧྲ་ པར་བསམ་མོ། ;ལུག་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚེ།. དེ་གླུ་བྲ་ལ་ཐིམ།-དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་ 
གཉིས་ལ་ཐིམ། ་དེ་རྣལ་ཞྱོའ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ།ེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོཿཡང་སྟོད་ 
སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་སློགས་བརྗོད་དགོས་སོ།ཏ 

བཅུ་གཅིག་ཁ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣཝ་ཞྱོར་ནི སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ་པི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོམགྱི་སྟེང་དུ།་ ལྟི་བར་ཨོ་ 
བཾ་དམར་མོརྡོ་རྫེ་ཝག་མོ།. སྟིང་གྲར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཁར་ཧྲཱཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
དཔལ་བནྭ་བྲ་ཧ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾ་ལྡང་གུ་སྨྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙའིི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་དང་། ཨོ་སྭས་ནི་སྭུས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ཧྲིབྣ་ 
གྲིདྣ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲིནྟ་པ་ཡ་གྲིདྣ་ཕ་ཡ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 


གཉིས་བརྡོད་ལ་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 


382 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རོལ་མཆོད་པ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཞན་ཡང་ཉལ་ལྡང་དང་། ཁྲུས། ཁ་ཟས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 

གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟན་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟར་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་བྷྷོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པ་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད།: རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལདུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྟྷཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿཧུཾ ཨོ་བརྔ་པུ་ཏྡེ་ཨྭཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿུཾ ཨོ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾཚ ཨོ་བྲཛ་ནི་ལི་་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ˆ 
“ཾ' “གཉང་།ཨོཾམཏརོིུཧཱཾ་ཕཊ། “སྭ་བྷཱ སྟང་བ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ༧སཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཌ་ཨཾ་ཏཾ་ཧཱཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ 
རྣམས་ལས་ཤཾ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ།: ཅླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ 
ཞབརགྱུར། ད་དག་གི་སྟངདུ་ུ་ས་སྐསཔའི་ཁ་་ག་དཀར་པོམགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད 
པར་ལྷུང་ནས་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་བ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: 
དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་ 
པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས།: འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཌཱ་ཀྱི་ར་ས་མ་ཡ་ཛྟཱ་ཏྲི ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 383 
ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཏ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྣཏ། ཨ་ཕ་སྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ 
ཧྒུ་ད་ཡ། ཨི་ཚཾ་བ་ལི་གྲིངྟ་ནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀཏྟ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨྲེ་པྲ་ཡ ཙཱ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེ་ནཾ། བུ 
ཛ་ཐ། པི་པཱ་ཐ། ཛྲི་ག་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ 
ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། ཕུྡེ། དྷུ་ཕེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ།གནྦེ། ནེ་ཝི་དྱ།་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྙ་ཡོ་གི་ 
ནི་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་འཐུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་༩གྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ: 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཏྟན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། དེ་སྙེད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཞེས་བསྟོད། 

མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། སིད་ཞིའིམིག་འཛུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་ 
སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ 
ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྡེ་བཙུན་མ། ་ །ཊྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བཾ་གྱི་དངོས། །སྒུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་ 
དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ 
ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་ 
བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་་ 
བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་ མཆོག་གིས་རོལ ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ 
སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་ནས་རྡེ་བཙུན་ཀུ་སྭ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་ཕ་རྡེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 


འ.དྲ ༨ 
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མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་ལྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས། -བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཚོགས་འཚོར་བྱེད་ནྣའདིར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་ 
སྣང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྡེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས།་ །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ 
ལཱི་ཀོ་ཊིའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏཱི།: །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་་ 
མཆོད་ཤཏོར་བཞེས། །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་རབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་བདག་ 
མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ།- །སྔགས་སླུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ།, །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདིརཿ 
བྱོན་མཆོད་གྐཏོར་བཞེས།. །བསིལ་བ་ཚོལ་དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་དང་། །སྲིང་གླིང་དང་ཏི་སེའི་གངས་རི་ 
དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས།: །དུ་མཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་།. །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། ༈ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བྱང་ 
ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུ་ར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བང་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་རམ་ལ་ 
སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཁྱད་པར་ཨྱོན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དང་ནི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བསྒྲབས་སོ་བསྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་ 
བསླུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛགད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་ 
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རྐང་གླི ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡི ས་མཆོད། །དར་ནག་འཕེ ན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོདྲ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་སྤྱན་གཟི གས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ཕས་མཆོད། །རབ་བརྗི ད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སཾ 
མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ 
.མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱེད' 
ཀྱིས་ བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་གཏོར་རྫོང་བྱལོ།། ˆ 

དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་ཏཱ། ྷཾ་རིབ་ཝ།ལ པཿ 
ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ་ཝ།ཨྭ་ན་ར་སིབཝ སྦར་སྙིརི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙཱ སརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྙིཏཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། མ་ རྙེད་ཡོ་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བརྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོནཿ 
གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 

སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྟན་སོགས་མཆོད་ 
ཅིང་། །མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ གནས་ སུ་འཁྲིད་ པར་ཤོག །ལྟ་མཾ མོ་ཚད་མ་ དམ་ ཚིག་ ཚད་མ་དང་།་ ༢།དྲེས་ 
བརྡོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །འདགཧག་རྗས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ¡ 

སྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་ དཀར་པོ་བསྐྱོད་པ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ འི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །བསླྲ་མེད་ སྐྱབས་གནས་གཙུག་ གི་ནོ་ ་ནོར་བུར་ བསྟེན །མར་གྱུར་ འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ སྟིང་ལ་ 
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ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་བར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ 
མིག་གཡོ་མས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སིནྡྷར་ལངྒ་ལི་ཡི་སྡོང་ཐུར་ 
བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །མྨུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ 
ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་ 
བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏི་ར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ 
འཐོན། ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྟེ་ 
གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ 
མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས། དྷུ་ཏཱིར་འཛུམ་ 
དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་དབུས་གནས་དམར་ནག་རཾ། །སྟེང་འོག་རླུང་གིས་སྦར་བའི་ 
ཚངས་པའི་མེས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་སྟིགས་མའི་ཁམས་བསྲེགས་ཏེ། །དྭངས་མས་དྷཱ་ཏཱི་ཡོངས་ 
རྒྱུན། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་བར་དག་ཏུ། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིས་ཚེམས་ 
པར་ཤོག །ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ལྔའི་ཟེར། །ཕོག་པས་རང་ལུས་ལ་སོགས་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན། །དྭངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་ཕུང་པོར་གྱུར་ལས་སླར། །རང་གནས་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་ 
མའི་ངང་། །ཐུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
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ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ་།བགྲང་ 
ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྨད་ 
བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན། 

ཤིས་བརྡོད་ནི། ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པང་ཆེན་ 
ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལཝ་འབར་རབ་མཛེས་བརྡེད་པའི་སྐུ། །།དུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་ 
མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ྲསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སའ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་།སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྒྲ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིངསྐྱེས་སྦྲལ་པའིསྒུཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །པདྨ་རཱ་གཞི་མདོག་མཚུངས་རྡེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཐུང་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་བཏོན་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་འདི་ཉིད་ 
སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

ཉི་ཟླའི་ལམ་དུ རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཁམས། །སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ ་སད་པའི་གཞུག་མའི་ 
དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཤར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ 
དུ་བསྒྲབས། །དེལར་རྡ་བཙུནརྡརེརྣལ་འབོརམ་ནྭ་་མཁའ་སྤྱདཀི་སྦྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ཞེས་ 


388 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བྱབའདི་ནི་ལམ་འདི་ཉེམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་རྒྱུ་གྱ་རྣལའབྱོང་དང་། མཚམས་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལེན་བདེ་བའི་རིམ་པ་ཌོ་ནར་བསྒྱིགས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་པའི་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྦྲགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།: །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
སྐོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ 
ངན་འདས། -།ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ།* །གོ་ཆ་ཆེན་ཐོས་ཡོང་དག་བསྲུངས། །སྔགས་ ` 
རྣམས་ཤུན་གྱིས་མཆོད་པར་བུ།དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།[:༈ ་མཐོབགྲོཝལྡེ་མིག་ཝས། སྔོན་ཌགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་དང་ཕོ་ལ། ཤཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
མིན་བའི་ཐུ་ན་མོང་བར།- །དལ་འབྱོར་རྟེད་དགའ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་དང་། ‹།འཁོར་བའི་ཤེ་ས་ 
དམིགས་ཐུན་མོད་མ་ཉིན་པར། །སྐྱབས་སེམཱས་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིན།..།དངོས་བཞིར་ 
བསྐྱེད་རྫོ་གེས་གཉིས་ཀྱི་བསྐེན་འི་སྣབས། ཤྱ་བ་བྱེད་ཅན་གཉིས་ཁས་ཕྱི་མཉི་གྲངས།ཿ།ང་རྒྱལ་ 
རྣམ་པཾ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།།སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུསྙ་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་པ།།རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞིཿ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། ཀགཉིས་ཁིར་ཆོས་ཉིན་ནངོས་ནང་བརྒྱུད་ནས་སྟོན།ཿ །ཕྱི་མར་ཆགས་ཅན་ 
ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆགས་བྲལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བསྒོམ་ཟུང་། །གསྒོམ་པར་བདེ་ 
བ་དང་ནི་སྟོང་པ་སྒྲབ། ཤགསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡན་ཝག་བདུན་ལྡན་ཐོབ། །བསམ་མི་ཁྱཐ་བྱ་འཇུག་ 
སྡུད་ཚར་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་དོན་འཕེལ།[་ ' །། 


མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། 


དངུལ་ཆུ ྨར་ཏྷདྲ། 


འདི་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཀྱང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་འཁྲིད་མ་ཐོབ་པས་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལའབྱོར་མའི་བསྐྱད་རྫགསཀྱིཟིན་བྲིས་མཁའ་སྤྲོད་ 
(£ ˆ བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། 


༄༅། -།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་འཕྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པའི་གསང་ལམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཛ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གང་། ཀརྒྱལ་སྲས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་དྷྨ་བྷ་དྲ་དང་། །རྐྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
* `“ ཇི་སྐད་དུ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་ 
པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
གཡེང་སྟད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ལ་ཉོན།” ༢ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ 
སྣོད'ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་ཉན་པར་བྱེད་པ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། 
ཏཱེ་མ་ཐག་བརྗེད་དུ་འཇུག་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་ཞདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ 
པ་སོགས་ཆོས་གསན་པའི་གུན་སློང་གུན་སྤྱདསྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཕར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྡེ་བཙུན་ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། 


གང་གིས་ཉམས་སུལེན་པའི་རྟེན། 


འདི་ལ་གསུམ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས། ཇི་ 


392 རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་ལམ་འཛུག་རུང་གི་གང་ཟག་ 
དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རབ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ་འབྲིང་ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི། བ་མ་བླ་མེད་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སླང་བའོ།། 

.གཉིས་པ་གྲོལ་ལམབགྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་དང་གི་ཝུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོརྗེ་རྣ་ཝ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གདོད་མ་ཧ༔ྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟེམ་ 
ཚུལ། ཞང་གི་རྣལ་འབྱོརླ་མ་བསྐྱེད་ཚུལ།་ གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མགསལ་འདེ༩ས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཇོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ལུགས་འདིའི་སིནྫྲ་རྭའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུཝ ཅཱ ཐོབ་ཅིང་ 
ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ འདྭོད་ པོ། * . ‡ 

-“' གཉིས་པ་གང་ཤིག་ 1 ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཞི་སརས་རྒྱས་ ཀྱིས དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ངེས ་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པོ་ཆེན་མོ་ཡིན་ཡ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཾའི་ཐེག་པ་དང་།༢བྲས་ཐུཿ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཝ་ཡང་རྒྱུད་སྡེལེརིམ་པ་ 
བཞི་ལས་ཆེས་མཆོགཏུ་རྱུར་པ་ནིཔླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྒུ་མའི་སྐུཿལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཕ་རྒྱུད་དཏ་། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རྲབ་ཞྲོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་མ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། བེ་ལ་ཡང་ལུགས་མང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྩ་རྒུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱད་ལྕ་ཨིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་ 
བུའི་སྐོར་ཏེ་ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ ལས་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ ཡང་ཟབ་ན་རོའི་སྐོར་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་། གྲུབ་དབང་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ྲིས། 393 
པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་དང་། བོད་ཡུལ་ནས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་སྲས: 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བར་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ 
གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་སློབ་བཤད་དུ་གནང་པའི་ 
| ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ཡོ་ཚྭ ་བ་བློ་གྲོ: ས་གྲགས་པ་བཅས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བརྒྱུད་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་ཁོ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ས་སྐྱའི་ཡྱགས་རི་མི་འད་འ་ཁཝི 
གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་ཀླ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དམར་མོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ་མུཆོག་བསྒྲབསཔས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འགྲུཁ་ཅིང་ལུས་འདི་མ་སྐཏས་པར་ 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཟབ་པ་ཝས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཚུབ་པ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམ་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། 
མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམྲ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་ཁཞི་དང་།. བླ་མ། ལུང བསྟན་ཆོསྭ།:ཤམས་མྱོང་ 
ཚད་མ་བཞི་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞྲི་དངལྟན་ཁ་ཡིན་ལཾ། ˆ ˆ རཆ “ » 7 ༧་ ༩ 
༧༠༩. འེདིའི་བོད་གཞུང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔེ་པའི་གསུང་བཞིན་དགེ་ཞལ་བོ་རྔོ་སོགས་སུའང་ཡིག་ཆ་ 
ཐོར་བུ་བུང་ཞིང་།ཿགཙོ་ཆེ་བ་ངོམརྡོང་གོང་གསུམ་དུ་དར་ཆ་ཆེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་ནི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་བའི་ལུགས་འཛིན་ཚར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་ཞིང་། རྡེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་། ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་འདྲེས་མ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ཉེས་པ་གྱུར་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་མཛད་ལ།འ དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཕྱིས་ཡིག་ཆ་དེ་གཉིས་གཞིར་བཞག་པའི་སོ་སོར་ 
དམིགས་ཕྱེད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནི་མདོག་སྟོད་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ཙམ་ 


ག-<+ ||| ་མསསསསསསསསསས་ས་སསསསསས་ས་ 


394 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལས་མ་མཆིས་སོ།། 

ང དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་འཕྲིད་ཡིག་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་།་ མཐོང་གྲོལ་ 
ལྡེ་མིག་གཉིས་ལ་གཞིར་བཟུང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ས་བཅད་དང་།” 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཆེག་ལ་བཅད་དོན་དང་རྡོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་བྱས། དེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུང་གཅིག་པ་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་འཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། ˆ 


ཇི་ྟ ར་ཉམས་སུ ལེན་བའི་ཚུལ་ལས་ཕྱིའི་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་བསྐྱིད་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ་ 


གསུམ་པ་རྟི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཧྲི་ཚུལ་་གཉིས།ཿཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ། །དང་ 


༨༤ ༨༧༤ ་ 


པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཁྱིས་སྒྲོ་འདྲོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཨེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བྲའོ། ་།དང་པོ་ནི། /རྡེ་ས་ཆེན་གྱིསླ།ཉལ་དང་ལྡང་དང་བྭདུད་རྩི་ 
མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།* །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཅུ་གཅིག་ལས། 


དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་རྣ ལ་ འབྱོར་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ལ། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༤395 
དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་དགོས་པས་ན་འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་མར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ལ་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རྣོ་བ་སྟོང་ཉི ད་ ལ་མོས་པ་སྟེ རྫོག སའི མ་དོན་དུ་ག ཉེ ར་བའི་དབང་དུ ; བྱས་ན་སྣོད་ 
བཅུ ད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཉལ་བར་གསུངས་ལ། དབང་པོ་དམན་ 
ཕའམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་བསྐྱེ ད་རིམ་དོན་དུ་ཤེ ར་བས་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བཞི ན་དུ་ཉལ་ 
བར་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁ ང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་ཞེན་བཀག་ནས་ངོ་ 
བོ་བདེ་སྟོཿ ང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སེང་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་པར་མགོ་བོ་བྱང་དང་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟ་བའམ་མོ། སཝའི་བྱང་གི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ 
་ཉི་བླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ ་དབའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་མང་དུ་རང་གིམགོ་ 
བོ་བཞག་པར་བསམ་ལ་ལོ་ སགུས་དྲག ་པོ་དང་བཅུས་ཏེ་ཉལ་ཞཾང་། ནསྭ་གཉིད་དུ་སོང་གི ་བར་དང་། 
་དང་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཡ ང་ཡང་དྲན་པ རྭ་བུགོ། 


༩གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་ འབྱོར། ་ 


གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་རེངས་ -ཤ ར་བ་ནས་ 
ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ ་མ་ 
རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒརལྟང་ལྷང་སྒྲོག་པས་གཉིད་སད་པར་བསམ་ལ། ཉལ་ཡུགས་སྔ་ 
མ་ལྟ ར་ན་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ ར་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣ (ལ་ འབྱོར་མའི་སྐུ ར་ལམ་ 
གྱིས་ལྡང་ཞེང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་དང་བླ་མ་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ 
བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཡོད་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བས་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དམར་པོ་བྱིའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྤྱི་ 


བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ག ར་རང་སེམས་བ ་ཡི ག་ཏུ་ག རལ་བ་ལ་ཐིམས་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་སྔར་ 
བས་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་བར་བསམ་མོ།། 


གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར། 


བུའམ། དེ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ། མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས་ལག་གཡས་པས་ 
ཀ་པ་ལ་བཟུང་ན་མ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཱུཾ་བརྗོད་བཞིན་དུ་གཡོ༔ ན་པའི་མཐེ བསྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་རྩེ ་མོ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྟི བལཕོ་ བླངས་ཏེ་ལྕེའི་སྟེ ང་དུ་མུཇས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ 
གང་སྡེ གསི བ་ཉེ་སྭལུ་ང་ཐམས་ཅད་དགཿ 'ཁུད་པ ར་སྙི ང་གར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུག ས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཤཾ ་ཡིག་གི་རྣམ་པ ར་གནས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་གཟི ་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུ ར་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བ སམ་ཝ་ཧུཏྔ་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སྐབས་འདིར་རང་ལུས་ 
ལྷར་གསལ་བ་སྒུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས་པས་ལྕེའམ་མ གྲིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
དང་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་གསུང་གི་དགའ་བ ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟི ང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པར་མོ། མ་པ་ཐུག ས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡང་ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་གི ་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྐུའི་དགའ་བ ། བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་གསུང་གི ་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་གསུམ་མམ། * རྡེ་ཡབ་སྲས་དེ་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུག་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 


བཞི་པ་ཚད་མྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི ། འདི ར་ཚད་མེ ད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུ་བ་ནི ་ཚད་ 
མེད་དང་སེམས་བསྐེད་ངོ་བོ་གཅིག:ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིཆ་རོ། ཤདེས་ན་སྐྱབས་སུ་ཌགྲོ་ཐཿལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཁང་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་བེཌླུརྱའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱིས: 
མིག་མང་རིས་སུ་བྱས་པ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པ་རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྲངས་པའི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།་ དེའི་མཐའ་ 
སྐོར་གེ་སར་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ཡ་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་ཆྭོསཿ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོ་ ར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མེ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུ མ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོ: ན་གྱི་འདབ་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོ་ ར་བ། པདྨའི་མཐ ར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོ་ ན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུར་ཁྲོ་ ད་ 
བདག་པོ་སོ་ གས་ཆོས་སྐྱོ་ ང་སྲུ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
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༨༤ 


རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། 
རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པའི་དགྲ། མི་ 
མངོན་པར་གནོད་པའི་འདྲེ། གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུར་སྣ་འདྲེན་པའི་བྱུར་ཏེ་དགྲ་ 
འདྲེ་བྱུར་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིཿསྨུག་ཤི ག་གེ་གང་བར་བསམ་ལ། ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཞད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དོ་པལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ད་མཕ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣོམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།* །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིཔ། རང་གཞན་སེམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བདང་ཁུད་པྭརཿ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཤིན་ཏུ་འཛིགྲས་ཤིང་སྦྲག་པའི་བློ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས: 
པ་མདུ་ན་ན་བཞུགས་པཊི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམསཾ་ལ་ཡོ ད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་སྐུབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
སམ། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་རང་ཉི ད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་མནར་བ་མི ་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱུ ང་དང་།་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཉར་བ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ།› བླ་མྭ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱོབ་ཕའི་ནུས་ 
མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ལ། བླ་མས་དངོས་སྲ་ལམ་སྟོན་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། ` ” ˆ 
དུས་འདི་ནས་ཏྲེ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་སྟིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་དང་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཉིས། གནས་ལའང་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། 
ལོངས་སྒུའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


.„ རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 399 
ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཡཿ 
མཁས་པས་མཁྱེན་པ་ཡང་མངའ་ལ། དེ་ལྟ ར་མཁྱེན་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེ ད་ན་སྐྱབས་མི ་མཛད་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ངེས་པར་, 
སྐྱོབ་པར་མཛད། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཡད་ནུ་ས་མཐུ་མེད་ན་སྨོན་པ་ཙམ་དྲུ་ཟད་པ་ཁ་སུཿ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔྲག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཝམ་ཝ་འགོད་པའི་ 
ནུས་པ་མངའ་བ་སྟེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལྟ་ནྷ་ཡང་རང་གིས་བློ་མ་བཀལ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཚོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོབ་པ་ཞི་དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ༧ལ་ཆར་སོགས་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སོགམ་ཀྱིས་དེན་ཞུགས་བློ་མེད་ན་ཁ་ནས་བྲག་ཕུག་ཅེས་ 
ཇི་ཙམ་བོས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་ལ་མི་ཕན་པ་ལྟར།, དཀོན་མཆོག་ཌ་སྐྱོབ་པའི་ནུསྲ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཐེ་ཚོམ་- 
གྱིས་བློ་ ་མ་བཀལ་བར་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ཙམ་བརྡོད་ཀྱང་དོན་ཆུཧྱ་བས་དུ་སུ་འདི་ནས་སངས: 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ ་སྐྱིད་སྡུག་ཅཾབྱུ་ ང་ཡ ང་ཁྱོད་ཤེས་སྟམ་པའི་བླ་མྲ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལི ངྭ་ 
བསྒྱུར་གྱིས་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་མ་སོང་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ 
ཏེ་མགྲིན་གཅིག་གིས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།་ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། བདག་གྲིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་པ་ནས། 
བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུ བ་དོ་ན་གཉེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས: 
བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྲདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཏེ་དོན་ 
གཉེར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་སེམས་དང། དེའི་ཕྱིར་དུ་*བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བཤད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། རང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དམིགས་ 


400 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ལ ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཞེས་པས་སྟི ང་རྗེ་ཚད་མེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ། ཞེས་ཕས་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ནི་ནམ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་ན་རང་ཉིད་ཚིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེ ད། འདིས་ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ན་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡ ང་དང་ བྲལ་བ་སྟེ ། འཇིག ས་བྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀོན ་མཆོག་རིན ་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསོལ་བརྡོད་ལ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟིར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་བ་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ 
དག་ནས་ལུསཾ་ཟག་མེད་ལོངས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ ། ་སེམས་རྟོག་མེ ད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུ ར་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་འུར་རྡོས་བདས་པ་བཞིན་ཞུར་དིང་གི སྲ་རང་རང་གི་ 
དག ་ཞིང་ལ་འཕུར་བར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུ ལ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚེ ་ཐོག་མར་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི ་སྤྱི་བོར་ཐིམ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམ ར་པོའི་རྣམ་ 
པར་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོ ན་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཐིམས་པས་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་རང་སེམས་བདེ ་བའི་ངོ་བོར་སོོ ང་། 
བདེ་བ ས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ ར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་སྟོ' ང་ 
པས་ཆོས་སྒུ། བདེ་བས་ལོངས་སྐུ། སྣང་ཡུལ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁོངས་སུ་ངེས་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱང་སེམས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ 


`་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 401 
ལྟ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་ཏོ་རྣམ་གསུམ་ཡང་འདུའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། སྤྱི་ 
བོསྐུྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འོན་དཀར་པོར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྡུ་བ་དྭང། གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་། མགྲིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འོད་ 
དམར་པོར་རང་གི་མགྲིན་པར་བསྡུ་བ་དང་།་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོགྲ་སྔོན་པོ་དང་། སྟིང་ 
བསྡུ་བའོ།། 

དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ས་ལུ གས་བདག་བསྐེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་མི་ 
འབུལ་བར་བཞེད་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་ལམ་དུས་སུ་སློབ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ' ངས་སུ་དག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ངེས་པ ར་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བསང་བྱེད་ཀྱི་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་དགོས། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ ༩ ལྟའི་རྣ ལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་པ་དགོས་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལུས་འོད་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་སྣང་བ་སྟོང་སངས། མྱོང་ཡུལ་བདེ་བ། 
འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉེད། ཆོས་སྒུ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རང་གི་གོ་ ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ ་དང་ཉི ་མའི་སྟེ ང་དུ་འོད་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བསམ་པ་ལ་ 
ལོ ངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་བར་དོ་ལོ ངས་སྐུ་མདོར་བསྡས་བསྒོམ ། སླར་འོད་དེ་ཉིད་ཇི་རགས་སུ་ 
སོང་བའི་མྲཐ ར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་མདོར་བསྡུས་ 


བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ 


402 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག་ཁག 
ཡི ག་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་ཁླ་རོ་ཧེའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོ་ ར་བར་བསམ་ལ་ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 

དང་པོ་བསང་བ་ནི། ཨོཾ་ཁ ཌླ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ ་ཀྱི་ནྭ་ 
ད་ལས་ལྷ་མོ་དུམ་སྐྱེས་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་ 
མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་ནང་མཆོད་ལ་ 
གནས་པའི་བགེ གས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་ལྟ་མོ་རང་གི་སྣ ་ཐུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྲོ་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེ ར་དང་མཆོད་ལྷ་སོགས་སྟིང་གའི་ངཾ་གྱི་ནཱ་ད་ 
ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམ ས་ལས་གྲུབ་པ་མཚོན་ཞིང་། ཚུར' 
བསྡུས་པས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི ། སྭ་བྷཱ ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཐོད་པ་དང་བཅ ས་པ་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་ 
བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནང་མཆོད་ཀྱི་གེ་སར་ཡཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྔོན ་པོ་གཞུ་བཀང་བའི་དབྱིབས་ཅན་གཞུ་ 
རྒྱུད་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་མ་གཡས་གཡོ ན་དུ་ཕན་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བ་དན་རེ་ 
རེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམ ར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་སྟེ ང་གི་ཟུར་རེར་རང་གི ་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོ་ ར་གྱིས་ཟུར་དང་པོར་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་མི ་མགོ་དཀར་པོ། གཉིས་པར་ཨཱཿ 
ཡིག་དམར་པོ་ལས་མི ་མགོ་དམར་པོ། གསུམ་པར་ཨཱཿཡི ག་སྔོན་པོ་ལས་མི་མ གོ་སྔོན་པོ། གསུམ་གའི་ 
ལྟག་པ་ནང་ལ་བསྟན་ཅིང་རློན་པ་སྟེ་གསར་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་སྐྲ་རྦད་ལི ང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་བ ར་སྣ ང་ལ་ཨཱཿཡི ག་དཀར་པོ་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་ 
པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པ་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ཤར་ཏེ་དྲཔལ་ 
བ་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ ས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀླད་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 403 
དཀར་པོ་ཁ་གི ས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམ ར་པོ་ལས་ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ ། ལྟོར་ 
ཏཾ་སེར་པོ་ལས་རཀྟ་དམར་པོ་ཏཾཾ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོ: ན་པོ་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་ལས་དྲི་ཆུ་ 
མྲི ང་ཀ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོ་ ར་དང་། ཤར་ལྟོར་ལཾ ་དཀར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ནག་ 
པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལ ས་ཁྱིའི་ཤ་དམར་པོ་མཾ་གྱིས་མཚོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ 
དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དཀར་པོ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤ ར་དུ་ཏཾ་ལྡང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ལྗང་གུ་ 
ཉཾ་གྱིས་མཚན་པ། ་དབུས་སུ་བཾ དམར་པོ་ཧཱུཾ་ལ་ཁ་བསྟན་པ་ལས་མིའི་ཤ་དམར་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
སྟེ་མཚམས་གཡས་སྐོ་ ར་གྱིས་འཁོད་པ། བདུད་རྩི་རྣམས་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་རྣམས་ཁ 
མ་ཚད་ཙམ་གྱི་གསིལ་བུར་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིའི་དབྱིབས་རང་རང་གི་གཟུག ས་མ་ཞིག་པ། དབུས་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ཡི ་གེ རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་རང་མདོག་ཅན་གྱི་བདུ་ད་རྩི་རྫས་སོ་སོ་ལ་ 
འབེབ་བཞིན་པ། ཡི་གེའི་ཕྱེད་ཙམ་རྫས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་པའོ།། 

བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་སྦྱང་བ། ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ། མང་པོར་སྤེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བ་ 
དན་ལ་ཕོག་པས་བ་དན་བསྐྱོད་དེ་རླུང་གཡོས་མེ ་དཀྱིལ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི ་རྫས་དང་ཡི ་གི ཿ 
རྣམས་ཞུ་སྟེ ་ཁ་དོག་དམ ར་སེ ར་གྱི་རྣམ་པར་ཁོ ལ་བས་རེག ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ ར་ གྱུར་ཏེ་ཁ ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ནི།  དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ཊཾ ་ག་དཀ ར་པོ་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུ ར་པ་ ལ་རྫས་ཁོལ་བའི་ 
རླངས་པ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་བས་རྫས་རྣམ ས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟར་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མང་པོར་སྤེལ་བ་ནི། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བསྒྲེགས་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོག་ནས་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་ 


404 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པ་རྣམས་འོག་རིམ་བཞིན་གཡས་གཡོན་ནས་རང་རང་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ 
དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ “ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་རང་' 
མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ་ས་ཀྱི་བདུ་ད་རྙི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པས་དྲེ་ནམས་སྟེང་འོག་དང་མགོ་འཇུག་ལྡོག་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོད་པར་ལྟུངས་ནསྣ་ཞུ་བས་འཆི་ 
མེད་ཚེ། ནད་མེད་སྨན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐདུད་རྩིར་ཀགྱུར་ཏེ་ཇི་ཙམ་ལོཇས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།།ང རྨ" ཌལ༽ ' ༡༡” ༧ལ༡༨༤ ༩ ° / ¥ 
“ ༼དཱེནཾས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དར་བཅསྲ་པོའི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
བརྩམས་ཧེ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲི་རྟ་གྱིས་གཏོ་སཏེ་བྱསཁབ་དྭཧཱ་སྦྱང་བསྔར་ 
བཞིན་ལ།༩བསྐྱེད་ཉིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།: སྟོང་པཞི་ངའ་ལས་མཆོད་རྫས་མོ་ལོའི་གོ་སར་ཀཾ་ 
དཀར་པོ་རེ་རེ་བྱུང་པ་འོད་དུ་ཤུ་བ་མས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀའཿལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐ་རེ 
རེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་རེ་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བྲ་ལས་དོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསྲ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། -བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྨྱན་ལཾ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་སོ་སྔོར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱདཱ་པར་ཅན་སྟེ ར་ནུས་པར་བསེམ་ལ་ཨརྟཿལ་སོགས་པའི་` 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲཅས་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཀཾཿལས་ཐོད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་ཕོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཕ་ཡིན་པས་མིང་ 
ཅམ་བརྡ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མཚོན་ནོ།། ྭ ་ 
དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ངག་འདོན་ཚོམ་བུ་དམར་ཁྲིད་དུ་གསལ་ང་རྗེ་ 
ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། ཡུམ་གྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་མཚོན་བྱ་བྱང་སེམས་མེད་པས་ 
མཚོན་བྱེད་ཐལ་ཆེན་མ་དགོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ 


 རལ་འབྱརམའིབསྐྱད་ྫོགསཀི་ཟིནབྲས 405 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགསཿ 
ནས་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གློད་ལ་བཟླ་ཞེང་བཟླས་དམིགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡས་འདེད་མས་འདེད། ཕུད་ 
འདེད་སོགས་བྱ་ཚུལ་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་ཡོད་ལྟར་དང་། ༠མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་སྟིང་གར་ཧཱཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་བསམ་ལ་རང་གཞན་སེམཾས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱཾཡཾག་ 
ལ་ཐིམས་པས་མོག་ཆོག་མོར་སོང་ཁ་ལ་ཐུགས་ཤའི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔགས་འཕྲེད་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི: 
རྒྱུན་བབ་པས་གར་སོ་ ང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་སྦྱར་ཁཆ་བསྙམ། / དེ་ཡར་གཉེན་པོཿསྟོབསཐཞི་ཚའ་ཐ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། .དེ་ཡོང་མིརཱ་སྔར 
བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཡོད་མིད་ལ་རོག་ལས། ་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད་ལེརག་ལས་ 
ཤིང་། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཐེལ་བ་ཝ་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བསགས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་: 
བཅས་འགལ་དང་།་གསང་སྔགམ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤམས་པ་རྣམས་ཕྱི་མཾ་ཕྱི་མ་ཆེས་གེགས་ཆོ་བས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ངེས་པདྲངས་ནས་ཐཤགསམ་སྡོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།་ཀསྟོཁཾསཾ་བཞི་ཚཔཁའྭིེ་སྒོ་ནས་འདུན་ 
པ་དྲག་ཕོས་སྦྱངས་ན་རྩོང་ངེསཀྱི་ལཾས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་ཤིང་། 'ཉིན་རེར་ཡཱིག་བརྒྱ་ཉེར་: 
གཅིག་རེ་ཆག་མེད་དུ་བླཟས་ན་སྡིག་ཝའི་འཕེལ་ཁ་ཚད་བ་དང་། ་འབླམ་ཕྲག་བཟླས་ན་རེ་ལྷུང་ཡངཿ 
འདག་པ་དང་། མྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཡོད་པས་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ནའང་ཆོ་ག་ཆད་འི་ཉེས་པ་མེད་དོ།།- 


ཿ ལྔ་པ་བླ་མའིརྣལ་འྱོར།-་ 


ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྡེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ལྟོས་པས། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་ 
སྔོན་བཏང་སྟེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་ 


406 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ།' །ཞེས་དང་། ་བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དོ་། ཀླབླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤིས་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ།, རང་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས།་ དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་།་ བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་ལ བརྟེན་ནས་ སྱ བ་ལ། ཁྱེད་བོད་པ་རྣམས་ བླ་མ མ་ཡ་ཐ་མལ་ པི འདུ་ཤིས་ ལས་ མེད པས་ག་ན་ 
སྐྱེ་གསུངས།”° ° ༩ ཿ -ཿ- ་ 

** ཚོགས་གསོག་ སྒྲིབ སྦྱོང་གི་ཞིངྲ་ལབ ་མ་ལས་ལྷག་ ག་པ་མེད་དེ། སྤྱར བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཉན་ཁྱད་པར་ མེད་ ཀྱང་། ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོཿ ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ བླ་ 
མ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ།: སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། -གསུང་ནབྱངས་ 
མ་གྱུར་ལ།: བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྟི་རང་རག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མ ཛད་པ་བསྟན་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཉིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པརྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི ་ལྟ་བ་བཞིན་བླ་མས་གནང་བས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཡ ད་དེ་ཕན་ཆད་ 
ལས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཞིང་མཆོག་ཏུ ་འགྱུ ར་ཏེ་དཔེ ར་ན་ཚེ་འདི ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ ་ཆེེ ་བའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་བ་གཞན་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཕ་མ་བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཕ་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས། མདོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ཞིང་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་བའི། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་ 
འདི་འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༡ །ཅེས་གསུངས། 


' ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 407 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་བླ་མའི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ཚུལ་ 
ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་མི ཆོག་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པོ ལྟར་གྱི་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ཁཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་པར་རྒྱུད་ཨྲེ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་་དྲངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནགོས་ལ།. བླ་མཿལ་སངྟས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞདུ་ 
ཤིས་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་ 
པར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ངོ་ཁོ་ར་བའི་བླ་མར་མོས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཁམགསུརས།. སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆང་བཞིན་ཡིན་པས་བླ་མའི་གསུང་གིས་ 
གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་ཕན་ འདོགས་ སྟོབས་ ཆེ་བའི་ གནད་དོ།། ° ” = "` 
དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་འིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ྣརཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་ སྟེར་དུ་སྣ ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
དཕའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་ང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབས་པ། (སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་མཛེས་ ཤི ང་ འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ་ཡུ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ནང་དམར་བས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཝེ་ཤེས། དེ་གཉེས་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བླ་མའི་གསུང་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་ 
མ་རུ་འཁྲོལ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝས་མི་གཡོ་ཞེད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
མཚོན་པའི་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀྲར་འཛིན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཚོན་ 
པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་སྙན་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ 


408 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སེང་ཁྲི་དེའི་མདུན་བུ་སེང་ཁྲི་དགུ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ 
| ལ་བརྒྱད་རེ། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་ན་རོ་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས་གོ་འཕང་དེ་བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨཱདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་གའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་ཡི ་དམ་སཅིས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་ཞགྲོ་ ཆོས་སྐྱོ་ཛ་སྲུ ང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱན་ 
དྭངས་ཏེ་རྩ་བརྒྱུ་དཾ་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ཡའང་དཀོན་མཆོག་གསུ མ་ཆ་ཚང་བ་རི་རེ་ཐིམ་པས་རེ་ཆེའང་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། » 
་དེ་ནས་རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བསམ་ལ། ་གང་གིས་དྲིན་གྱིསྲ་ཞེས་སོགེས་ཕྱ་ སྟེ བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་དང་། གླུབ་པེ་བརྒྱད་ལཾ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུཔ་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་ཟད། བདེ་ 
བཆེན་པོའི་གནས་ཟམ་དྲབིངས་མཐར་ཐུག་སྙུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཕར་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པས་ན་ 
ཁྱད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནོར་བུ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་བཞིན་ ལག་གི་རྣམ་པ ར་ཤ ར་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་དྲང་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་འཆང་བསན་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བདག་གིས་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ 


,རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 409 
ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་བཞིན་ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ། མཆོད་ལྟའི་སྐུ་ 
མདོག་ནི་མཆོད་ཡོན་མ། ཞབས་བསིལ་མ། མེ་ཏོག་མ་གསུམ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། 
མར་མེ་མ་དམར་སེར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ རོལ་མོ་མར་གསལ་ཁ་མེད་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མདོག་བྱས་ན་ཡོང་བར་མངོན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོང་དྲིལ་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཐོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་དུ་རང་རྲང་ 
གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའོ། ཤ།ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ་པྲ་ཏིདོ། ་སོ་སོརཱ་ 
བཞེས། སྭཱཧྭ་ནི་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སོ་སོར་བཞེས་ལ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ 
གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ།། 

དེ་ནས་རིག་མ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱདནྣེ་ཧཱུཾ། ་ཞེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་འཛིན་པ། ཨཱ་དྩེའི་ 
གནས་སུ། པི་ནི་ཞེས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ།- གནྡྷེ་ཞེས་དྲི་རྡོ་རྫེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པ། ༢་སེ། ཞེས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྦྲང་ཆང་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྨེ། 
ཞེས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་པཉྟུ་ལི་ཀའམ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཏྷརྨ་ཞེས་ཆོས་རྡོ་ 
རྡེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐུ'ཌགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཆོསའབྱུང་གླྭ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཚྭ་གཡས་དང་པོས་རང་རང་གི་མཆོད་ 
རྫས་དང་། གཉིས་པས་ཌ་མ་མུ་ གཡོན་དང་པོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དེང་། ་གཉེས་པས་ཁ་ 
ཊ་ག་འཛིན་པ་སྤྲོ་བའོ། །ལས་དང་པོ་པས་མཆོད་ལྷ་ཕྱག་བཞིམ་སྤྲོ་བ་བློས་མ་འདུན་ན་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་སྤྲོས་པས་ཆོག་པ་གསུངས་ཤིང་།- མཆོད་ལྟ་རྣམས་སླར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། 

ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་མཆོད་དང་། སྔར་གྱི་མཆོད་ལྟ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནང་གི་གཟུགས་དང་། ངག་ནས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པོ་སྒྲོག་པ་ནང་གི་སྒྲ་དང་། 





410 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
~~ "འདེག 1 ༦ ལུ 


ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ནང་གི་དྲི་དང་། ལྕེ་དྒང་མ་མཆུའི་རོ་བདའ་བ་ནང་གི་རོ་དང་། 
པདྨའི་རེགབྱའི་བདེ་བ་ནང་གི་རེག་བྱ་དང་། ལྟ་མོ་ རྣམས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ནི་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ།: བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ཐུགས་དེས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གཟིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་རྟོགས་ཉེ་བདེ་སྟོ' ང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པ ར་མོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ་ 
སྟན་པ་ལ་སོ གས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་ཤི ང་།=་དེ་ལས་ལྡོག་ཕའི་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་ལ་སྡང་ 
བའི་ཆགས་སྡང་ཤི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྡེ། 
མ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། 'གུ་རུ་བླ་མ། བཛྲ་རྡོཿརྡེ། དྷརྨཱ་ཆོས། 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾནི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདུ་ ད་རི ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་དངོས་སུ ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་མཆོད་ལྟ་སྟིང་གར་བསྡུའོ།། 

དེ་ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ 
` ལག འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཅེས་སོགས་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་ ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་བར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡན་ཝག ་རང་གཞན་དོན་ནི་ ནས་ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པྲའི་བ ར་སྨོན་སེམས་གཟུང་བའི་ 
ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ནས་་ སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་འཛུག་སྡོམ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག 
འགྲོ ་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བསྔོ་ ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ ་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ་བྱང་སྡོམ་སྔར་ཡོ། ད་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །། 

དེ་ནས་ཕྱིའི་ཕྱག་མཆོད་ལས་ནང་གི ་རང་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་ 
བས། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས། ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་སྐབས་ 
འདི ར་ལུས་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 411 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཞིག་ 
བཏང་ལ། སྟིང་གའི་རང་སེམེས་བཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྩ་ 
དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཱནས་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ཕས། 
རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུ་ར་བདེ་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་ལྟར་ལིཔགིས་འགྱེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ།` སླར་ཡང་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་, ་ 

་ ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གཡས་པའི་ 
ི་ུགགསཐོད་པལིངགིས་བཀོགསཏེ་རླུངདཀྱལདངམེ་དཀྱིལགྱིསེབུ་མི་མགའི་ྦྱད་བུར་ 
རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསྟེན་ནས་བསྐྱོན་པ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་ཁལི་རྐང་ལག་གཡོན་ནསྱ་བརྩམ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཏང་ 
ནས་ཐོད་པར་བླག་ཕས་ཤ་ཞི་རི་རབ་ཌོམ། 'ཁྲག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། ་རུས་པཾ་ནི་གྲམ་ཐང་ཙམདུ་གྱུར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་ཕྲར་བསམ་ལ་འོག་གི་རླུང་གཡོས།་ མེཿ 
འབར། ཐོད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ལ་བའི་རླངས་ཕ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་འབྲུ་གསུམ་ལས་རང་རང་ 
མདྒོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཧཱུཾ་ཐོད་པར་ལྷུང་བས་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཱཐིམས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། .ཨོཾ་ཐིམ་པས་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བར་བསམ་ཡ་འབྲུ་གསུམ་ 
ལན་གསུ་མ་བརྗོད་ནས་བྱི་ན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུ ད་རྩི་།འ་དོག་དཀར་པོ་རེག་བྱ་བསིལ་ཐ་རོཿ 
མངར་བ་ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་རོའི་ཁར་བླག་ཀྱང་གསོ་ནུས་པའི་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསམ། 

དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་ཐུ བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


༢༩༩༡ ༠༨༩༤ ༢༨༧༤ 


སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། 


412 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བཏབ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ 
སྤྲོས་པས་བདུད་ི་ནས་བཅུ་ས་ཏེ་ཡུལ་བལ་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་ལུས་ཚོགས་སུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ།' བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐེམས་ཅད་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ 
ལ་ལན་གསུམ་དང་།: མགྲོན་ཚན་རེར་ལན་རེ་ཐཅས་ཁྱོན་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བའི་ཚུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་གྲོགས་པོ་ 
ལ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚུལ། རྙིགས་དྲུག་སྟིང་རྡེའི་མགྲོན་ལ་དན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བས་མར་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱང་རྣཝ་འབྱོམ་མར་གསལ་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགསྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུ་མ་པརགྱུ་ར་ 
པའི་དབུས་རྭ་ནྭས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཐས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། བདེ་ཐས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། སེམས་ 
ཉན་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིངྲ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུས་ལོངས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དངྭ། ེམས་ཉོག་མེད་ཆོས་སྙུར་གླུར་ནས་ཌ་རང་གི་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཡར་མགྲོན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་ཡུལ: 
མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོ ར་གསུ མ་ཐམས་ཅད་མི ང་རྐྱང་ཙམམ་གཏོགས་ཆང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་ཐོད་པ་སོགས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་མོ།། ˆ - ༣ - 
དེ་ནས་ལུགས་འདིའི་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་འགྲུབ་འབུལ་ཞིང་། སོ་བདུན་ 
མ་སོགས་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་དེའི་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུན་དུ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན། བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླར་ 
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བཙས། །ཞེས་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། སྦྱབས་མགོན་ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གོང་གི་བདེ་ཞེས་པས་གསང་བ། སྟོང་ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནང་། རི་གླིང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་ཐ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྦལ་དང་། 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་ཕུལཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁུལ་ནས།: 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྡེ་ཆོས།:,།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཕའི་རྡོ་རྗེཿའཆང་སྤངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣུམ་ཐ་ཅན། ༧དེ་ནས་ 
གཡོན་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྒལ་འབྱོར་མ།-དཝཝ་ཧཱ་ཚོ་ཏ་པ། “ཡམ་མཐིཛ་བ་གཅེན་འདིགས་མེད' 
གྲགས་པ། གཅུར་ངག་དབང་གྲགམ་པ།ཿཀློག་སྐྱ་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མཝ་ལོ་ཙཱ་ཇ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་མོ།:་དེའིསྲས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
སྲ་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཞཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་དཔཝ།: ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ༡དཔཝ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱཝ་མཚན། ཡར་ཡུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག ` འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ། ཚན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག-མཁན་ཆེནཿ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྡེ་འཆང་ནབའ་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ་བཀའ་༩གྱུར་བ་མགོན་པོ་གསོདཿ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་བ་ཆིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་མ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་དགོན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུཁ་རྒྱལ་མཚན། གནསཾ་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་ཕའི་འབྱུང་གནས། ་ཁ་རག་ཝ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ་ལྩེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
བཀའ་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་བླ་མ་རང་རང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ།། 


414 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོ། ལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ ། འདི་ལ་དངོས་སུ་ལན་གསུམ་ག་རང་གི ས་བརྗོད་ 
དགོས་ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་ལ་ལན་དང་པོ་རང་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཞུས། ལན་གཉིས་པ་རྩ་བའི་བླ་ 
མས་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཆོག་མིན་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ: ན་སྐོར་ 
དུ་གཟིགས་བཞིན་དུ་གསུང་བ་དང་། གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུར་ཆོག་པར་ 
གནང་བ་སྟེར་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སྨྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་བཞེན་དུ་གསུང་བས་བསྐུ ར་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྨུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་བཞག་ མགྲིན་པའི་ཨཱ ཿཡིག་ལས་བདུད་རྩིཿདམར་པོ་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ།ཿངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱུང་བ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ྣ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག་ གནས་གསུམ་ག་ལེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཅི ག་ཅར་ཐིམ་པས་ཚིག་དཔང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲི བ་པ་དག ལམ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡན་ 
ཆད་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཞེས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ།། 
ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་རྒྱུད་ 
སྐད་ཅ ག་སྔ་མ་མ་དག་པའི་ཤེ ས་པ་འདི ་སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་སུ ་བསྒུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། ༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ན ་རོ་པ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམས་ནས་མཐར་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ 


( རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 415 
ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐུག ས་ཀའི་བར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འོད་དམར་པོ་གཟི་བྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཐར་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུག ས་ཏེ་ 
འོད་དེ་ཉིད་བཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུ ར་པ་སྟི ང་གའི་རང་སེམས་བ་ཡི ག་གིས་རྣམ་པ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི ་ནུས་འཇོག་པར་ བྱ་སྟེ་བ དེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི་ 


ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རང་སེམས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ།-།ཞེས་གསུངས། 


བྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བ སྐྱེད་པའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནི། རཾ ག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ ར་སོང་སྟེ་ཞེས་པ་ན ས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། བདག་གི་གཞི་ 
སྦྱང་བ་དང་། བདག་གི་གཞི་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འགོ་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས། ས་ལུགས་ལ་འགོའི་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་ 
འབྱོ ར་ནས་ར་སྤྲོ་ ད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་དེ་རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་མི་ ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ར་སྤྲོད་ཚུལ་མ་གསུངས་ཤི ང་། སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུམ་ནི ་ཤི ན་ཏུ ་གལ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་སྦྱང་བའི་གཞི་ལ་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་དང་། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་སྐྱེ་ འཆི་བ ར་དོ་ག སུམ་སྦྱང་ག ཞི ར་བྱེད་པ་ཡོད་ ཀྱང་། རང་ ལུག ས་སྔག པ་ བླ་མེད་ ཀྱི་ག དུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་དབ ང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་རྣོན་ཞིག་དགོ ས་པ་ལས་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོ གས་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཡོ་ ད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 


416 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས། ལྟའི་འགྲོ་བ་དབང་པོ་གསལ་ཡང་རླུང་ཉི་ཚེ་འདུས་པའི་བདེ་བ་ 
ཅམ་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད། ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། ཚེ་རིང་ཐུང་། ལུས་བཟང་ངན། བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་དབང་པོ་རྟུལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ལས་གསོག་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་ཆེ་སྟོད་ཀྱི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ཅིང་། ཚེ་རིང་ཐུང་། ལུས་བཟང་ངན། བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་སླ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ནུས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་རྟེན་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཟུང་འཇུག་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུ མ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ ་གནས་གཞན་དང་གྲི ང་གཞན་དང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཚི་བར་དོ་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པའི་བྭིཀར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།༡༢ 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ལྟ་ཐུ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དའི་རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ལས་བསགས་ནས་འཆེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། བཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
བར་དྲོ་གུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བཾ་ཡིག་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་བར་དོ་བ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །བཾ་ཡིག་གིས་བར་དོ་མཚོན་པ་ནི་རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ནའང་། ས་སྐྱ་པ་རང་གི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ་ 
དང་མཐྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐཾ་ཡིག་དང་སྦྱོར་བ་སྐ ་གསུམ་ 
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ལམ་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤ ད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
བསྒོ མ་པའི་སྔོན་དུ ་བཾ་ཡི ག་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་འོག་ཏུ ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བཾ་ཡིག་མར་བབས་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྟར་བསྟེད་ན་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་ཕོས་གསུང་ངོ་།༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
དེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པའི་གསུང་ལས་བ་གྱིས་བར་སྲིད་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁར་འཇོག་ 
པ་མ་གསལ་ཡང་། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས་སྒྲའི་སྒད་དོད་ན་ད་ཡིན་ཅིང་སོགས་ཁོངས་ནས་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་དགོས་གསུངས་པས་༡༥ སྐབས་འདིར་བཾ་ཡིག་གིས་བར་སྲིད་མཚོན་ཞིང་། འཆི་སྲིད་ 
འགག་པ་དང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་དུ་ཡོ ད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ 
སྐུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་ཟླ་བ་སྔགས་ 
འཕྲེང་སོགས་བསྒོ༔ མ་པའི་རྗེས་སུ་བཾ་ཡེ ག་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཆུང་ 
འལ ས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ འཕྲེང་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། དབུས་སུ་ནེ་བཾ་ཡིག་གོ་༡“ ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དགོད་ཅེས་མ་གསུངས་པ་འདེས་གྱང་བསྟན་ཏོ།། 
བདེ་མཆོག་ལས་ན་ད་ལ་དམར་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ 
ཡི ་གེ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་བར་དོའི་ཤེ ས་པ་རང་གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ ་བཤད་པ་ལྟར་བ ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོས་བར་དོ་རང་གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་ལ། 
དེ་ལྟ ར་ན་ན་ད་ག སུམ་ཀྱོག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བ ར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་མཚོན་པ་ལྟ ར། 
འདིའི་བཾ་ཡི ག་ལ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་མཚོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཨེ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་འདི་ལ་ཨེ་ལཾ་སྒྲ་སྒྲབ་ལྟར་བཤད་ན་ངེས་པ་སྟེ ར་བས་འདི་ལྟར་དུས་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་ལས། ཐིག་ 
ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བ ཅད་བྱ་རྡུལ་ཉི་ག སུང་། །ཐུག ས་ནི་རྣམ་ ཤེ ས་སྒྲ་ག ཅན་ཨ།༡༧ ད ཞེས་ 
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གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་བྲི། དེའི་གྲལ་གོང་དུ་རྣམ་བཅད་བྲི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་ཡིག་བྲི། 
དེ་གསུམ་གའི་གྲལ་གོང་དུ་ཨེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་བྲིས་པས་ཨཿཨ༔ཿ དེ་ནས་ཀ་ལྭ་པ་ལས། ཨ་ཡིག་ 
དག ་གི་བ ར་དུ་ཨུའོ།༡༨ །ཞེས་པས་ཨ་ག ཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་བཅད་དེ་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ ས་ 
ཨ་ཨུ་ཨ། ཨུ་ཝའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་དེ་ཝུ་སྲོག་མེད་དུ་སོང་བས་ཨ་ཝུལ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ 
པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི ་གེ ར་དྲང་ངོ་ཞེས་པས་ཝ་སྲོག་མེ ད་དེ ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ལ་དྲངས་བས་ཝ་སྲོག་ལྡན་དུ ཿ 
གྱུར་པ ས་ཨ་ལཿ འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བ ར་སྦྱར་བ་ ལར འཛིན་པ་གུབ་བོ་ཞེས་པ ས་ཐིག་ལེ་ལའི་སྟེང་དུ་ 
ང་རོར་སོང་བས། ་ཝཾ་གྲུབ། གོང་གི ་ཨེ་སྒྲབ་གཞིའི་ཨ་དེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ 
ག ན ས་གཞིའི་སྒྲ ¢ འཇུག་པ སབ དུན་ པའི་གཅི ག་ཚིག ་ངི་བྱིན་པ ད་ཨ ང་། ང་ཁྱད་དོན་ ཡི ན་ ལཾ ས་ཕྱིས་ཏེ་ 
ངའི་སྲོཿ ག་གི་ཨི་བཞག་པས་ཨ་ཨི་ཨི་ཡིག་ལ་ཨི་སྟེ ་ེས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་མཐོང་བས་ཨ་དེ་ཨེར་ 
གྱུར། ཕ་རོལ་ལའང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་བསུབ ས་པས་ཨེ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གོང་གི་ 
ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། ། ཞེས་པས། . ལའི་སྟེང་གི་ཐིག་ ལེ་དེས་ཕྱི་ ལ་ཟླ་བ། ནང་ལ་ཁུ་བ། གཞན་ལ་ 
སྒུ་མཚོན་ཞིང་། སྒུ་དང་ལུས་དོན་གཅིག་པས་ཐིག་ལེས་བ ར་དོའི་ལུས་མཚོན། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ 
རྡུལ་ཉི་གསུང་། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཡུས་འགྱུར་བའི་ལཝ་སྲོཿ ག་མེད་དེས་ཕྱི་ལ་ཉི་མ། ནང་ལ་རྡུལ་ 
ཏེ་ཁྲག གཞན་ལ་གསུང་མཚོན་ཞིང་གསུང་དང་ངག་གཅིག་པས་ཝས་བར་དོའི་ངག་མཚོན། ཐུགས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་སྒྲ་གཅན་ཨ། །ཞེས་པས། ལའི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་དེས་ཕྱི་ལ་སྒྲ་གཅན། ནང་ལ་རྣམ་ཤེས། 
གཞན ་ལ་ཐུགས་མཚོན་ཞིང་ཐུགས་དང་སེམས་གཅིག་པས་ལའི་སྒོ་ ག་གི་ཨས་བ ར་དོའི་སེམས་མཚོན་ 
གསུམ་མཚོན་ནོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མངལ་ནང་དུ་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། རྟར་རྟར་པོ། 
གོར་གོར་པོ། འབྲེང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ ། (ཨེ་ཝཾ་ 
གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ལོ་ཡིག་གྲུབ་ཅིང་། ཡ་ར་ལ་ལ་ 
བཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན ་ཡིན་པས་མངལ་ན ང་དུ་སས་འཛིན། ཆུས་སྡུད། མེས་མ་རུལ་བར་སྨིན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 419 
པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི ་སྦྱོང་བྱེ ད་ར་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ ་ཉམས་སུ ་ལེ ན་པ་ལ། སྟི ང་གར་རང་ 
སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལས། བཾ་ 
ཡི ག་དེ་ཉི ད་ཇེ་ཆེར་སོ། ང་སྟེ ་སྔགས་ཕྲེ ང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོ། གས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་བར་གྱི་སྣོ ད་བྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོ, ན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་ 
སྟོང་གི ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཾ་ཡིག་དེ་གའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བློ་ཐག་བཅད། སླར་ཡང་བཾ་ཡིག་དེ་ 
ཉིད་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་གོ་སར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་འོག་ 
ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བའི་མཐར་ནཱ་ད་ཡ ང་སྟོང་པར་ཀྱུར་པར་བ སམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཉུད་ཀྱང་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ང་ རྒྱལ་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་ཤུ་ཅུ་ཏའི་སྔགས་བརྡོད་པཿལེ གས་ 
པར་གསུངས་སོ།། * ` ཤན» ¢ 
དེའི་སྔགས་དོན་ནི།: ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཤཱུྱ་ཏཱ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཛྲ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་ 
བཞིན། ཨཱཏྟ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་སྣང་ངོར་ནྭ་ད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ ས་སྟོང་སང་ངེ་བ ། མྱོང་ཡུལ་རང་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ ་པའི་བདེ་སང་ 
ངེ་བ། འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པར་ངེས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་བློ་ཡང་གཞི་ལམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་རང་དགའ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ་དངོས་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གནད་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ 
གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་གཞི་ལ་ 
འཆི་ བ་སྦྱོང་བ ས་ན་ འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ ༧3! འཁྱེ ར་ཞེས་ བྱ་ ལ། ག ཞན་ཡ ང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ ང་ང ས་སྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་དྲན་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། 


420 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག ྦ 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་ལས་གཟུ གས་ཀྱི་སྐུ ར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ ]; 
འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མོས་པ་དེ་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་ལོངས་སྒུའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་།་ བཾ་ཡིག་ 
གིས་བར་དོའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་། གཞི་ལ་བར་དོ་སྦྱོང་བས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་དང་། 
ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕ་མ་གཉིས་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ 
མའམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཅིག་ནུབ་སྟེ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྟེང་མའི་ཟུར་གཅིག་ཤར་ཏེ་མདུན་ལ་ 
བསྟན་པ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱི་ནང་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པའི་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ 
ཆེ་ཆེ་བསམ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཐར་བསམ་པ་ནི་ཟླེ་བའི་དཀར་ཆས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། དམར་ཆ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་ 
མའི་ཁྲག་མཚོན་པའོ།། པ 
ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞགོད་ལུགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ནའང་། 
ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་ 
སུ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ'” །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། ཧ་ས་ཊལ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཡེ་ 
ནྲི་རཝ་ཛབ་ཡེ་ནི་ཀྲི་ཌ་རྣབ་རྲས་ཨོཾ ༢ ཞེས་དང་། དའི་ཐད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ལས། སྔགས་སྟོན་པ་ན་ཧྭ་སྭཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ཡུགས་མཐུན་དུ་བཤད་ན། ཨོཾ་སརྦ་བུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི 
ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ནྭ་རོ་པས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 421 
གསུངས་པའང་ལྡོག་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ན་རོ་པའི་གཞུང་ལ་མཆན་བུ་བཀོད་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་གཡོན་སྐོར་ཡིན་པ་གསལ་ཞིང་། མཆན་བུ་དེ་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གི་མཛད་པར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲིད་ཡི ག་ལས་ཀྱང་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ཧཱ་ཨོཾ་གྱི་འཁྲིགས་སུ་ཁྲིག་གེ་སླེབས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།* གཞན་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་པ་ས་དགེའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འགོད་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་གསུམ། དེ་ནས་ས། དེ་ནས་རྦ། དེ་ནས་ཐུ། དེ་ནས་དྷ་སོགས་རིམ་པ: 
ལྟར་བཀོད་པས་ཧྭ་ཨོ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཁྲིག་གེ་སླེབས་པ་ཡོ ང་བས་སྔགས་འཁོར་པར་མ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྲོག་ལྡན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ ་ངོ་བོ་དང་། ་དབྱཏས་གསལ་མོ་སོརཿ 
འཕྲལ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། | ˆ 

དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་སོ་སྐྱེས་མི་མཐོང་བས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་བཟུང་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་རང་ནམ་མཁའི་བ་ཡིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣོད་འཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཙུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུ ར་གླུ ར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་དུ་ཞུ་སྟེ་བཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་བླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ཡོ: ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འིསྐུ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་གཞི་ལ་སྐྱེབ་སྦྱང 
བས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ཞེས་དང་། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་རགས་ཡུས་དང་། འབྲས་ 
དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དམར་ཆ་དང་སྔགས་ 
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འཕྲེང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བཾ་ཡིག་ཟླ་སྟེང་དུ་ཞུགས་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ 
སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དང་། སླར་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ ོ་ེ་འཛནམ་སྟེ 
ཞེས་དྲི་ ལན་དུ་ སྩལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འགོད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་དུས་ གཅིག ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ རིམ་གྱིས་ གསལ་འདེབས་པ་ལ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྗེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ལོགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་སོགས་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། གུར་དང་རྭ་བའི་ 
བར་དུ་རྡོ་རྡེའི་བླ་༢ེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁོང་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བས་ 
བཀག་སྟེ་མདོར་ན་རླུང་སིལ་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་རྣམས་གསལ་ཞེང་ 
རེག་ན་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་པ། བསྐལ་པ་འཛིག་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། མེ་ལྕེ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར་དུ་འཕྲོ་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་གསེབ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་མདའ་མེ་འབར་བ་སྟེ ང་འོག་དང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲོ་ ་པ་གདོན་བགེ གས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡར་མི་བཟོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྣང་བ། སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྕོར་ཀེང་རུས་ 
ཅན། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤམ་ཤན་ཞེས་པ་ལ་ཡི་ཿ 
གེ་དབྲི་ བསྟན་ གྱི་བཤད་པ ་བྱས་ན་རོས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རོ་ རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། 
བགགས་ ཏེ་ཤིང་ལ་ དཔྱངས་པས་འགྲེང་བ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་ བསྐྱོན་པས་ 
འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་སུ་ཤྲི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། 
ཤིང་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། རྩེ་མོར་གླང་པོ་ཆེའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། . 423. 
གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཆུ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 
ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། གངས་ 
ཙན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད། རིའི་རྩེ་མོར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

མཚོན་དོན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་། རྡོ་རས་བྱང་ 
སེམས། མེ་རིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ་འདིའི་སྒྲབ་པ་པོཿལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞེག་དགོས་པ་མཚོན། པདྨའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་ཕོས་ཡབ་ཀྱི་ནྡོ་རྡེ།་ ཆོས་འབྱུང་ 
ཕྱི་མས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླུམ་པོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་ཞྭབོར་བསྒོམས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ཆོལ་ཡིན་པ། 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བདེ་སྟོང་དེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ།- གྲྭ་བཞིའི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཐབས་བདེ་བ། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། ་དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལ་ངོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ནང་ལ་ 
བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་མར་ཁམས་འབབ་པ། གཞན་ལ་དགའ་བཞི་སོ་སོར་ཆུ་ང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
བསྡོམས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་མཚོན། གྲྭ་བཞིའི་དགེའ་འཁྱིལ་བཞི་ལ་འཁྱིལ་ཆུང་བཙུ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་ཕྱི་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་གང་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག ( ནང་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཁམས་འབབ་པ། གཞན་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡོམས་པས་ 
བྱཅུ་དུག་ཡོད་པ་མཚོན་ནོ།། 

ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྡང་ལ་དབང་ལྡན་ 
ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་སེར། །ཞེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨས་དེ་ཉིད་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


424 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་མཐའ་ལས་དང་མཐོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་སྟེ ང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཡས་བརྐྱངས་པས་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ 
གདོང་གཅིག་མ་ལག་གཡས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་ནུ་མའི་ 
སྟེང་ནས་མནན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་ནུ་མ་ 
མནན་པས་འདོད་ཆགས་འཇོམ་པ། ཞབས་གཡོན་བསུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་སྟེ་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་གདོང་གཅིག་པ་ལག་གས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་བའི་མགོཿ 
་བོ་རྒྱབ་ཏུ ་བལྟབ་ནས་སྟི་ངགའི་ཐད་དུ ་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོང་བས་ 
འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་དྲབྲལ་བ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། སྟིང་ག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་གཉིས་མནན་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སྒུ་མདོག་དམྱར་མོ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཞལ་གཅིག དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་།[ཀུན་རྫོབ་དག་པ་སྒུ་མའི་སྐུ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེས་པས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཟིགས་པ། ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་གུག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བཅན་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། 
ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་གང་བས་གཡོན་ཐོད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ 
བའི་ནང་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཞལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་རྩེ་མོ་རྒྱབ་དང་རྩ་བ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཏེ་འཛིན་པས་ནི་ཡབ་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འཆད་ - 
པར་བྱའོ་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཁ་ཊཾ་ག་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུ ར། དེ་ 
ཡང་ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ཡུ་བ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ། སྣ་ཚོགས་ 
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བུའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ས་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡུ་བ་དཀར་ 
ཝོ རྒྱད་ཞོག ས་ཅན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བྲ རྒྱད། ཡུ་བ་རང་ཉིད་ཇེ་ཕྲ ར་སོང་པའི་མ རརྩ་རྡོ་རྡེ་ རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་ཁ། བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ 
ཚོགསརྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་མགོ་རློན་ནག་པོས་ 
ཐུགས་འཁོར་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་དཔའ་མོ་ ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་ རད་པོའམ ་རྙིང་པ་དམར་པོས་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་དཕའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་ དེའི་སྟེང་གི་སྐམ་པོ་དཀར་པོས་སྒུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་རྭ་སྟེང་མ་བཞིས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡུམ་བཞེ་དང་འོག་མ་བཞིས་ཐོད་པ་བཞི། དབུས་རྭ་སྟེང་མས་ཡབ། ཞོག་མས་ཡུམ་སྟེ།*་མདོར་ 
ན་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་ཊཾ ་ག་མཚང་ཤིང་། དེ་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་གླུ བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རེ་གཙོ་བོ་ལ་འདུས་པས་ན་ཡབ་ 
མཚོན་ཞིང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནོ། ་།གཞེན་ཡང་བུམ་པའི་འོག་ 
གི་ཡུ་མཚམས་ནས་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་ ཆུང་དང་། ཕན་ རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བའི་ཁ་ཙཾ་གས་སྐུའི་ 
གསང་བ། ཌཱ་མ་ རུ་དང་དྲིལཿ བུས་ གསུང་གི་ གསང་བ། ་ཕན་ གྱིས ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་བཟ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་མཚོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཿ བའ པ 
ཀུན་འཛིན་ནམ། ་གཉིས་༩ཛིན་ནམ། བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་ྔ་གྲོལ་བས་དབུ་སྒྲ་འཇམ་ 
ཞིང་མཐུག་ལ ་སྟང་ཟིལ་ལྟར་ནག་པ་མ ༩ཛིངས་པ་སིལ་བུ་ང་ གྱུ་ཅ་པས་སྒུ སྟོད་ ཁེབས་པ། ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཕྲིང་ལ་བར་དོག་པ། རོ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་འདོམ་སྙུག་པ་དམར་སེང་ངེ་བ་ 
ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པས་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོའི་ལྟེ ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དམར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ། དའི་སྟེང་དུརྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པས་མཚན་པ། འཁོར་ལོའི་མཐར་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་བརྒྱར་རེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཐོན་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩེར་རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མཐའ་པ་ཊས་བསྐོར་བའི་རྩེ་ཕྲན། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁ་འགུག་ནས་ཁ་ 
འགུག་གི་བར་ལ་རུས་པའི་དྲ་བ་དང་ཁའི་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་འཆང་བའི་དབུས་མ་རྩེ་སོར་ 
གསུམ་མམ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དང་། གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཆ་ལས་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ནོན་ཙམ་ 
འཕྱང་བ་བཅས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྟན་གཉིས་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལས་དྲ་བ་གསུམ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དབུས་ལ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་ལ་ 
རེ་རེ་འཕྱང་བའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་པར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
གསུམ་ལས་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏང་ཐ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་བའི་མགུལ་རྒྱན། རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་གསུམ་པའི་གཞུང་གསུམ་ལ་རུས་འཕྲེང་ལྔ་བསྣོཝ་མར་བཏང་བམས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་གདུ་ 
བུས་དཔུང་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་དང་། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་རྣམས་སུ་བརྒྱན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མེ་ཕྱི་མ་གྲྭཡས་གཡོན་དུ་ཐུང་བའི་གདུ་ཐུ། ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་སྟིར་གའི་ཐད་དཱ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པའི་ཞཁོ: ར་ལོ་རྙིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་ལས་ཐོན་པའི་རུས་ཕྲེང་ཉིས་ 
གཤིབས་སམ་གསུམ་གཤིབས་ཕླག་གོང་གཉིས་ནས་མཆན།ཁུང་གཉིས་སུ་བསྣོ' ལ་མར་བཏང་བའི་ 
ཚངས་སྐུད་དོ། ། འདི་ ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག ས་དང་། སེ་རལ་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཞེས་སོ།: །ཕྱིས་ཐུ་བཀན་གྱིས། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཤརུས་པའི་རྒྱན་ལྔར་ཤར་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །བདག་ཉིད་སྒུ་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩིཆ་སྤྲུད།" །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་ནས་ 
ཡུམ་ལ་རྒྱན་འདི་མི་བྱེད་པ་བཞེད་དོ།། 

བ་ལྔ་འཕྱང་བའི་དབུ ས་མ་གསུ མ་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུ མ་རེ་དང་མཐའ་གཉི ས་ནས་དྲ་ཕྱེད་གཉི ར་རེ་ 
འཕྱང་བའི་ག ཡ ས་གཡོན་གྱི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་ག སུམ་གྱིས་བྱིན་པ་དང་། མཐྲ འ་མའི་གཉིས་གཉི ས་ཀྱི་ 
པུས་མོ་ནོན་ཙམ་གྱི་སྐེ་རགས་སམ་འོག་པག ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོའི་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་སྟེ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་རོ་སྐྲའི་སྲད་ཐུ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་གོང་ནས་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་བར་དུ་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་ཏེ། འོག་པག་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉེ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ཅིང་འདི་གཉིས་དང་ཐོད་སྐམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་གྲས་མིན་ནོ། །རུས་རྒྱན་ལྟའི་ 
དག་པ་དང་སྦྱོར་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས། གདུ་བུའི་བར་རིམ་ཕ་ཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་ 
མེད། རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་བཅས་དང་། སྐ་རགས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་དག་པའོ། །ཡང་རུས་རྒྱན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྲོལ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་ཐུ། སྙན་རྒྱན། ་ྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། “ཌོག་པག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་སྦྱོར། འདི་ལ་ས་ཆེན་དང་བུ་ 
སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་གསུངས།* ནང་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུར་ 
ཚེ་ཞིང་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཕའོ། །ཞེས་གསུངས། ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར། 
རྒྱས་གདབ་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགམ་པ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་རིགས་བདག་རང་ཚས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའིབུ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་པོར་ངེས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ལ། | 

ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལྷ་རམ་སྣང་ཉེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དངྟ་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་གི་བློས་བཅོས་ནས་མོས་ངོ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་དུ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་སྣང་ 
བཏོན་ལ་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་བླ་མཾ་ཀུན་འདུས། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སྟིང་ 
གར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཏེ་ཀུན་འདུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་སརྦ་ 
བྱུང་ཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུ མ་མམ་པདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གོ་བར་མི་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


428 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
བདག་གི་གཞི་བསྒུར་བའོ།། 
བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣོལ་འབྱོར། ་ 
ླ བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ཞབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
དམ ར་པོ་ཉི སྲ རྩེགས་ཀྱི་ ནང་དུ ཌཟླ་བའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐཾ་ཝི ག་སྔགས་ ཕྲེ ང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་དཀར་པོའི་སྣེར་སྐུ་འཁོར།: དམར་ 
ཐོའི་སྣེར་གསུཇ་འཁོར། སྔོན་པོའི་ སྣེར་ཐུགས་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲོ་བའམ་བློས་མུ 
འཚུན་ན་འོད་ཟེར་དམར་མོའམ་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གྲ་ནས་ཐོཿ ན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་སྣོད་བཅུ ད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་པེ ག་མ་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགྒས་པ་དང་བཅུ ད་ ཀ་མ ག་ 
སྒྲིབ་ཐག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་མ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་གཞན་ 
གྱི་གཞི་སྦྱང་བའོ།་ ,།དེ་ནས་སྣོཿ དྲ་ཀྱི་འཛཱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རའ་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྡེ་ལེག་མོ་ ་དང་སེམས་རྟོག་མེན་ཆོས་སྒུར་གྱུར་པཚ་ 
བསམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ ཞེན་གྱི་དྲི་མ ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ གཏོང་ལེན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གཞན་དུ་ དཀིལ་ཞཁ འཁོར 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་ནོ།། . ` 
སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་ བསྒོམ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚུལ་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་ཡི ག་ཆ་མང་ 
པོར་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་གསལ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི་ལས་རྡོ་རྡེ་མིག་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་དཀྱིལ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 429 
ལས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ནི་དཔེར་ན་ 
རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བཞེངས་ལ་དེ་ཉེ ད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འགྱུ ར་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྒྲབ་གཞི་རང་གི་ 
ལུས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྟེང་ནས་ུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཡང་གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བཾ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡོད་པ་ཕྲལ་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང། བཾ་ཡིག་ལས་ 
གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོདྐ་ཀྱང་། གསལ་བྱེ ད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ༧དབྱངས་ཞུ གས་པ་ལས་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཞུགས་པ་དའ་གསལ་བྱིད་ཀྱི་སློག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཞུགས་པ་སྒྲ་པའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཾ་ཡིག་ལས་གཙོ་མོ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ˆ` # 

དེས་ན་འདི་ལ་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཤད་ན་ངེས་ཤེས་སྟེར་བས་འདི་ལྟར། འཛམ། 
དཔལ་མཚན་བརྗོདྲ་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ།*“ཾ་ །ཞེས་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལཾ་ 
ལྔ་ཕོ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀ་ལྭ་པ་ལས། ཨི་ཡའོ། ཨུ་ཝའོ། རི་རའོ། ལི་ལའོ།*^ ཞེས་པས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ལཾ་བཞི་ཡ་ཝ་ར་ལ་བཞིར་ཡུས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་གྲི་གུག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་འཇོག་པ་སོགས་དཔེ་ཆུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པས་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཝ་ 
གཙོ་མོ་དང་ཡ་ར་ལ་ཝ་ བཞི་ལས་རིམ་པ་ ལྟར་ ལྡང་དམར་ ར་སེར་དཀར་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ མ་བཞི་ བད 
པ་ཡིན་ནོ།། % ^ ༧ / ༼ོ 

དེ་ཡང་ རང་གི ་ལྟེ བར་མ་ཁས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ དམར་པོ་ཉི་ལ་་ཞེས་པ་ཡུངས་ ཀར་ སྡོམ་ 
པོའི་འབྲུ་ ཚད་ཙམ་དང་། སྙིང་གར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི།ཞམས་ དཀར་པོ པོ་དཔྱིད་ཅེས་ པ་ཡུངས་ཀར་ སྡོམ་ 
པོའི འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟེ་བའི་ཏི་ ལྭ་ཀ་ཡ ར་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ 
ཡིག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཤར་གྱི་ཅྩ ་གསུམ་སྐོར་མ། ལྟོའི་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུ མ་མོ་སྟེ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུ་་མ་དང་ལྔའི་རྩ་ཁམས་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་བཾ་ཡིག་དེ་ཆ་ལྔར་གྱུར་ཏེ་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ། དེའི་ 


430 རྣལ་འབྱར་བླ་མདཀྱི་སྒྲབ་ཐས་དང་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


གཡོན་དུ་ཡ་ལྡང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་དམར་པོ། གཡས་སུ་ལ་སེར་པོ།.མདུན་དུ་ཝ་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
སྐུ་མཚམས་པུལླིར་མ་ལ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་ཛྭ་ལནྨ་ར། རྣ་བ་གཡས་ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན། ལྟག་པ་ཨརྤུ་ཏ། རྣ་བ་ 
གཡོན་གོ་དྭ་བ་རི། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤཱ་རི། མིག་གཉིས་དེ་ལི་ཀོ་ཊི། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་བ། མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རྭྭ་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེ། ལྟེ་བཀྲི་ཤ་ཀུ་ནི། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལ། ཁ་ཀ་ལིངྐ། མགྲིན་པ་ 
ལཾ་པ་ཀ སྟིང་ཀའྩེཆ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཧི་མ་ལ་ཡ། མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རི། ཤརས་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏ། 
བརླ་གཉིས་སོ་རྭཏ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ལར་དི་པ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྷུ་ར། 
མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུཿ པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏཱ་སྟེ་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། ཁ། ལྟེ་བ། ་རྟགས། བཤང་ 
ལམ། མཛོད་སྤུ། རྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས། སྣ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་དེི་ 
ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་རེ་མཆེད་ནས།/ ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
གོང་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩའི་ངོ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཆོ་བོ་དཔའ་བོ་མཚོན་པའི ་ཁ་ཊ་ ་ག་དང་བཅས་ པའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཤམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་ མདོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ སྒྲབ་ཐབས་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ གསལ་བཏབ་ ལ་གོང་གིཿ 
གནས་དེ་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུ་ལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའི་གནས་དེ ་རྣམས་སུ་ 
བཞུགསྭ་པའི་རྣལ་འཾབྱོར་མ་དདོམ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་ པ་དང་། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་ང་རྒྱལ་ཡང་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ ཉེར་བཞི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོདང་རྣལའབྱོར་ 
མ་སོགས་ཕྱིའི་ཕོ་ཉ་རབ་འབྲིང་ ཐ་གསུམ་འདུ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུ ར་བས་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་ 
གནད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ནང་གི་ཕོ་ཉ་ཐ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ 
འབྲིང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ཕོ་ཉ་རབ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལ་གནས་སོ་ 
སོའི་ཕྱི་སྣེར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རའི་ནང་སྣེ་སྟིང་གར་ཟུག་པས་འདིར་ནང་སྣེར་བསྒོམ་པ་ནི་ 


ྣལའབྱོར་མའིབསྐེདརྡོགསཀི་ཟིནབྲིས། ༠༣༔ 


ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་ལག་པའི་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན། མཇུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། 
ལྷག་མ་རྣམས་གྱེན་དུ སྨེ ང་བ་མི་འབར་བའི ་ཕྱག་རྒྱ་སྨི ན་མཚམས་སུ ་དང་པོར་གཡོན།' དེ་ནས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར། མིག་གཉིས་གཡོན་ལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་སྒར་གྱེན་དུ་བལྟས། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཤི ག་ནས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་མཐེ ་བོང་གཡོན་པས་མནན་པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ལ་ངག་ཏུ ་ཝེཾ ། 
ཞེས་ཕ་དང་ཨེ་དང་མ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དོན་ཌོས་ཤིག་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་གྱི། གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་པ་སྟེ་གས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
་ཅད་དམ་བློས་མ་འཆུན་ན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ་པའི་བཾ་གྱི་ན ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་པ་ཕྱོགས་བཅུ ར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུ འི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ་མདོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔཊ་བོ་དཔའ་མོ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་རང་གི་ཉེ་ལོགས་ 
སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཛཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿཞེས་བསྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཛཿབརྗོད་པས་གཙོ་མོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ 


432 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟར་དགུག དཱུཾ་བརྡོད་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལཿ 
གཞུག བཾ་བརྡོད་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བཅིངས། ཧོཿ ཧོཿ བརྗོད་ པས་དམ་ ཚིག་ པ་སོ་སོ་ལ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 

དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྱས་པའི་མཐར་སྡུད་པའི་ཚེ ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་འཁྱུ ད་རྒྱ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ། ཤུདྟདག་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ངྷརཱ་ཆོས། ཡོ་ག་ཤུདྟ་སྔར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ 
ངའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྣེ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་བློས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོཿ མ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཕོ་ཉ་ཐ། ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་འབྲིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་སྟེ་དེཿ 
གསུམ་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལ་ཕྱིའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་གྱི་རྩ་ཁམས་ཐ།་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་འབྲིང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུ་མ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཁམས་རབ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ནང་གི་ལོ་ཉ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དང་། ད་ལྟ་རང་ ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ བསྒོམ་པ་ཐ། འདིའི་རྒྱུན་བསྲེངས་པས་ལམ ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་དོན སྤྱིའི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་པ་ 
འབྲིང་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པ་རབ་སྟེ་དེ་གསུམ་ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་ 
དམན་འབྲི ང་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བསྲེ ་བ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བསྲེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
འདུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ལ། གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི་ནི་རང་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་འགོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། འགོད་པའི་གོ་རིམ་དཔའ་བོ་ 
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དཔ འ་མོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་རྣ ་ འབྱོར་གྱི་གོང་དུ་བྱེད་པ་དང་ འདི ར་བྱེད་པའི་ ལུགས་མི་ འདྲ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དམ་ཡེ་གཉིས་པོ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་པས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིའི་གདོན་བགེགས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
འདིར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། སྟིང་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྟེ་བའེ་བར་དང་། ་མགྲིན་པའི་ལས་ 
དཀར་པོ་སྟིང་གའི་བར་ཁྱབ་པ་སོགས་དང་། དཔུང་མགོའི་ལས་མཁྲིག་མའི་བར་དང་། མཁྲིག་མའིཿ 
ལས་དེ་མན་ཆད་ཁྱབ་པ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་ནང་དུ་སྟིང་གའི་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་འཁོར་ལྟར་འགོད་པའང་མིན་ལ། ཕྱི་ངོས་སུ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ལྟར་འགོད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤ་པགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ ཤེ ར་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བ རྣན་ལྟར་ཨོཾ་བཾ་ལྟ་བུ་ འཕྲེང་བསྒྲིགས་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཁའི་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་དང་དཔྲལ་བའི་ནི་སྐྲ་མཚམས་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
ནི་དཔུང་མགོ་དང་མཁྲིག་མ་དང་། རྐང་པའི་དཔྱི་དང་བོལ་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དེ་དང་དེར་མོས་ནས་འགོད་དོ།། 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་ཕ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཐུགས་ 
ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ འི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གི་བར་སྔར་བཞིན་ཐིམ་ནས་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཙམ་དུ་བསྐྲད་ནས་ལྡང་ 
བ་མེད་པར་བྱས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིས་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན། ཧེ་རུ་ཀ་ 


434 རྣལའབྱོར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ 
ཀྱི་ཀྐ ད་འགེམས་པ། །བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོ འི་བཀྲ་ཤི ས་དེང་འདི ར་སྩོལ། ༢༩ །ཅེས་དང་། ཨེ་བཾ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྡོད། དཔའ་མོ་ཉེ ར་བཞིས་སྟོང་ཉི ད་བརྡོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེ ན་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ནི་དངོས་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བསྲེག་བཅད་ལ་སོགས་པའི་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོངས་སྟོང་མེད། །བསྲེག་དུ་མེད་ཅིང་བཅད་དུ་ 
མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟང་ཉིདརྡོ་རྡེ་བརྗོད་པར་བྱ།”  །ཞེས་རྒྱུདརྡོ་རྡེ་རྩ་ 
མོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

མཚམས་བཞིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚོན་པའི་གཟུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉི ད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐུ ར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོ། གས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། 
གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་ལྷ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ཡང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྣ ང་ངོར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུར་གྱུ ར་མ་ཐག་པ་ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཁུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པ ར་དབང་བསྒྲ ར་བ་དམ་ཚི ག་དཔལ་གྱི་ཆེ ད་དུ ་གཞི་ཚུ གས། ཞེས་པ་སྟེ ་དེ ་ལྟར་ 
གསུང་པར་བསམ་ལ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་གློད་ན ས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ 
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ཆ་མེད་དུ་དག བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཆུས་ལུས་གང་བའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་བ རྒྱངས་ཀྱིས་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོ་ ར་ལོའི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རིགས་ 
བདག་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབུ ་བརྒྱན་ཅི ང་ 
དབང་ལྷ ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣ ང་བྱེད་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་ཆོས་སྒུ ་ངོ་བོ་ལ། སྣང་ཕྱོག ས་ཐབས་གཟུགས་ 
ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གཟུགས་སྐུས་ རྒྱས་བཏབ་པའོ།། 

དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་སུ ་བཤམས་ཤི ང་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ 
སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཆོད་ལྷ་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་ ས་ལ་ཆུ་གཉིས་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ས་མཆོད་པའི་བར་འབུལ་བ་ནི་ཕྱི་ 
བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །རོ་རྡོ་རྗེ་མྲ་སྤྲོ་ ས་ཏེ་ནང་མཆོད་འབུ་ལ་བ་ནི། ནང་གསང་ 
དབང་དང་ འབྲེ ལ་བའོ། - །དེ་ནས་ ཕྱག་མཚན་ ཀྱི་ཁ་ ཊ་ག་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་དཔ ལ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུ་ག་གིས་བརྒྱན་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རང་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་སེམས་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་གང་བར་བསམ་པ་ནི ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེ ལ་བའི་མཆོད་པའོ།* ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེ ད་ངེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། ངག་འདོན་དུ་བདེ་སྟོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་བསྟན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཁོ་ ར་ལོ་ 
སྡོམ་པར་གྱུར་ནས་རང་རང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་འཁྲུངས་པས་མཉེས་ 
པར་བསམ་ལ་སླར་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི བ་ཊྟཾ་གར་གྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་གནས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུ གས་ཀ་ནས་བསྟོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྤྲོ་ ས་པས་རང་གི་ 
ཞབས་ལ་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་འཇུས་ཏེ ། ཨོཾ་ན་མོ་སོ གས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅཾ ང་ 
བསྟོད་པས་ རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤི ང་སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟི ང་གར་ཐིམ་པར་ 
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བསམ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ 
ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ཀ་འདིས་འཐུས་པ་དང་། སྔགས་དོན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་བོད་སྐད་རྐང་ 
བརྒྱདཀྱིབསྟོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་ཀྱིདོནནི་རྒྱཆེན་པོར་འགྱུར་བསམ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


དགུཔ ངག་བ ཟླས་དང་ཡིད་བ ཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 


དགུ་པ་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། 
འདིའི་བླབས་འཕྲེབ་རབ་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་བོ་དྷི་ཙེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བར་ 
གསུངས་ལ།༢༡ གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་བཞེད། རྨོར་ཆེན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདོད་ན། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ། མཧྭ་ཛྟཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡ་མཧཱ་བྷ་ཝེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ༔ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བླགས་ཏེ་ཕྲེང་པ་ལ་ཁྭ་རངས་བཏབ། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
གལ་ཆེ་བ་དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་ལ་ཕྲེང་བ་ 
འགལ་བར་བཤད་པས། ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་འདྲེན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་མི་དགོས་ཀྱང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་བར་མོས་ན་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། རྒྱུན་དུ་དམ་བཅའ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
ཤུང་མཐའ་བྱ་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངག་བཟླས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་བཅའི་གྲངས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ལས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་དང་། 
ྙིནུ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་འབུ་འབུམ་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 

བཟླས་དམིགས་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་དགའ་ 
འཁྱིལ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཐཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡོན་ 
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སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ག སུམ་མའི་སྔག ས་ཕྲེང་བྱུ་ རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གས ལ་ཞིང་འོད་ཟེ ~' 
དམ ར་པོ་ འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རྣམ ས་དམ ར་ཏིང་ངེ་གནས་ཏེ་འོད་ ཀྱི་གོང་ཐུ་ ལྟ་བུར་བསམ་པ་ནི་ 
གོང་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ལི་ཏས་ 
གསུངས་སོ།༢། །བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་རང་གི་ལུས་གང་བས་ཐོག་མེ ད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ ས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག འོད་ 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འཁོ ར་བའི་སྣོ་ ད་བཅུ ད་ཐམས་ཅད་ལ་རེ ག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོ ད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། བཅུ དྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྒུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་སྤྲོས་ཏེ་ 
ཁ་ཊཾ་ག་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་སྤྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྐྱང་པའམ། དེ་རྣམས་ཐོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ ས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་འཁྲུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དེའི་ཡོ ན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་ཐེ ར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྭངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག སྔར་སྤྲོ་ སུ་པའི་མཆོད་ལྟ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟི ང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། 

ཡང་སྔར་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུ འི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱི ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། 
བར་པ་མི་ཚད་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་དཀ ར་པོ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 


438 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
པར་སྤྱན་དྲངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་། དབྱངས་ 
གསལ་དང་། ཨཱཿ༔ཡིག་དམར་པོ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་བཟླས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དང་། བཱོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་ 
གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། ༣༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམསྨྱ་ཆུ་ཡན་ལ་བཏང་ན་ཡུན་རིང་ཕོར་འབད་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཞིང་། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་མའི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་རརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་།: །སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ 
ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན། །གུག་བསྙེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ 
ཉམས་པས་མིན། ༣༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧ་ཅང་མྱུར་བས་ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་དལ་ 
བས་འབྲུ་རེ་རེནས་ཞདོན་པ་དང་། ཟླ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ 
རང་གིའང་མི་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་གཞན་སྨྲ་བས་བར་ཆོད་པ་དྭང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་། 
འགྲེང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་གུག་བསྐྱེད་དང་། ཀླད་ཀོར་ཏེ་ང་རོ་དང་ཚེག་དྲག་སྟེ་རྣམ་བཅད་དང་། རིང་ 
པོ་ཐུང་ཇུ་དང་ཐུང་ངུ་རིང་ཕོར་འདོན་པ་སོགས་སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ།། 
སྔགས་དོན་ནི། སྔགས་འདི་ལ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྡེ་བྱམས་ 
པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེར། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དུ་གསུངས།ན༥ སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ 
གི་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ་དང་། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ 
རྣམ་སྣང་མའི་སྔགས་སུ ་བཤད་ཅི ང་།༣༥ སྔགས་འདི་གསུ མ་བསྡོམས་ན་ཨོཾ་གསུ མ་མ་འབྱུང་། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 439 
སྔགས་དང་པོའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ ་ཆོས་སྒུ འམ་ཐུ གས་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྔགས་གཉིས་པའི་ལརྫ་ཞེས་པ་རབ་བསྔགས། རིགས། མདོག ཡི་གེ བརྡུང་བ། བཀྲོལ་བ། ཚིགས་ 
བཅད། ཁ། རྡོད་བྱེད་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེ་གདུ ལ་བྱ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་བྱེ ད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ ར་ཤ ར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོད་བྱེ ད་མ་སྟེ ་ 
ལོངས་སྒུའམ་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། སྔགས་གསུམ་པའི་དོན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གཟུ གས་སྐུ འི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུ ལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཕར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ ་ 
སྤྲལ་སྐུའམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པས། མདརན་སངསྦརུས་བམས་ཏདྱ་ི་ཐ་གསུང་དུགས་ཙིད་རེ 
ཆདཔ་ཞིགགོ །འདིཕང་དྲི་ལནདུངི་རྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཞགས། 

གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ངག་འདོན་དུ་ཡིད་བཟླས་ ཟིན་པའི་རེས་སུ་ཞར་བྱུང་ རྫོགས་ 
རིམ་དང་པོ་ བསྒོམ་ པར་བཤད་པ་ས་ལུགས་ ཀྱི་ གཞུང་གཞིེར་ བཞག་ གི་ མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་ མིག་ དང་ 
བསྟུན་ནས་འཁྲིད་བདེ་བ་ལ་བསམ་ཞིང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ངག་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་ 
རྟེན་ལྟེ་གསང་གང་རིགས་སུ་་ཕབ་ནས་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་འཁྱིལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཐཾ ་ཡིག་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དམི གས་རྟེན་ཕྱི་རིམ་ནས་ནད་དུ་བསྡུ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་བཟུ ང་ན་ཆླུ ང་སེམས་འཇུག་པ་གཅི ག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུ་ང་དབུ་མར་འདུ་ཚབས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ།འ༧. །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བྱས། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག:མགྲིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་དགུག སོ་དང་མཆུ་བཅོས་མེད་རང་བབས་སུ་བཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། སྣ་གཡས་ 
གཡོན་ན པ་ རླུང་ ལན་ག སུམ་རེ་དང་། སླ ར་གཉི ས་ཀ་ནས་ ལན་ག སུམ་ད ལ་བུ་དལ་བུས་ འབུད་པ པ་ 
རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། 

དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ངག་བཟླས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་ 


440 རྣལ་འབྱོར་བླ་མིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ཁག 





འཁོར་བཅ ས་ལམ་གྱིས་བསྡུ་བ འམ། ཆོས་འབྱུང་ནས་བཟུངས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་བར་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ལ་ཡུས་ནང་གི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྟུ ག་ཙམ་མར་སྣེ་གསང་གནས་ཀྱི་བྷ ་ག་དང་ 
གསལ་ལམ། ཡང་ན་དམར་ལ་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ། འཛམ ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། དྲངས་ལ་འདྲོངས་པ་ཆུ་ཤི ང་གི་སྡོང་ཕོ་ལྟ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཅས་བསམ་ལ། འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེ བས་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྣ་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབ་སྟེ ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་མི ད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟི ང་གའི་སྔགས་མཁར་མནན་ 
ནས་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ། འོག་སྒོ་ཚུམ་པ་དང་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་ཐེན་པའི་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་འཁྱིལ་དམ ར་སྐྱ་རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ག ང་དུའང་མ་རེག་པའི་བར་སྣ ང་ལ་ཁྱིར་རི་རི་འཁོ་ ར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་ཐཾ་ 
ཡིག་གི་ནྭ་ད་ལས་མེ་འབ ར་ལ་ཁད་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
ཙམ་དུ་བཟུང་ལ་སླར་སྣ ་ནས་དལ་བུས་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ལ་སྒར་ཡ ང་རླུང་ 
བཟུང་ལ་རང་སེམས་བ་ཡིག་གིས་སྔགས་འབྲེང་ཀློཿ ག་པའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་མམཾ་ལྔ་འམ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་བ ཟླ་ཞེ ང་དེ འི་བར་ལ་རླུ ང་མི་ཐུ་ བ་ན་མི 'བདེ་བ་སྐྱེ ད་པ་ན་སྔར་ལྟར་བཏང་ལ་ངལ་བསོ་ 
བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་མཆུ་མི ་འགུལ་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་སྟིང་གར་དྲངས་ལ་སྔགས་འཁོ་ ར་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། དབུ་མའི་མ ར་སྣེར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་མཚལ་ཚྩོཿ ག་ 
ལ་མས་པྲི ས་པ་ལྟ་བུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་། རཿ ར་སྣེ ར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཟླ་བ་ 
བཞུན་མས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་མ ར་སྣེ འི་དགའ་འཁྱིལ་དམ ར་པོ་དབུ་ 
མའི་ནང་ན་ཡར་བདེ་ཁྲིལ་ལི་ལི ་བུང་སྟེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྷང་ལྷང་སོང་བར་བསམ་ལ་ 
སྟིང་གར་འཁོར་བཞིན་དུ་གནས། ཡར་སྣེའི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་སོང་སྤྱི་ 


བོའ ཡུ ག་མཚམས་ནས་མར་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོ ང་པར་བསམ་ལ་དགའ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱདརྫོགས་ཀྱིཟིན་བྲིས། ཤ་ 
འཁྱིལ་དམ ར་པོའི་སྟེ ང་དུ་བབས་ནས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ཞིང་། སླར་ཁྲུག་གིས་ 
འདྲེས་ཏེ་དགའ་ འཁྱི ལ་དམ ར་སྐྱ་གཅི ག་ཏུ ་སོང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ - འཁོར་ཞིང་ཇེ་ ཆུང་ཇེ་ཆུང་ 
གིས་མཐར་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི ་ནུས་འཇོག་གོ། 
དེ་ནས་ལུ ས་དྱཀིལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ལམ་གྱིས་བསམ་ལ་བསམ་མི 'ཁྱབ་བྱ་ལ། 
བློ་རྣོ་བས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་ 
དུ་རྩ་དབུ་མ་སྔར་བཞིན་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་ཡིད་བཟླས་ 
སོག ས་ བྱ་ཞིང་ ལུས་ད ཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ལུས་ན ང་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཡ ང་དབུ་མ་དང་སྔགས་ འཁོར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ལྟེ་གསང་དུའང་སྔགས་ 
འཁོ ར་འབེབས་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། ་འདིའི་ཡིད་བཟླས་སོ། གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟིང་གར་མི་ 
འཇོག་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པས་ཐོགམ ར་སྙིང་གའི་ 
བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ན་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ་ལྟེ་གསང་དུ་འབེབཔ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་། 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་གསང་གི་དཀྱིལ་ 
དྲང་ཐད་དུ་འགྲིག་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་པས་དབབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡ ང་དྲི་ལན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་འདི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུ་ལེའུ་ང་གཅི ག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དེ་ཉི ད་བ ཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱོར་ཚུ ལ་ནི་ རྩ་རྒྱུད་ལས། 'གོས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ལ་- 
སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚིམས་བྱེད་མྱ་ 
ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབ ང་བསྐུར་བ ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ།༢^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པ་གནས་ལའང་འཇུག་པས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྟེད་སླྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 


442 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


ཉིད་ཚང་བ་དང་། ལྷའི་གནས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་སྡོན་དུ་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་བྱེད་དགོས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དེས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཤིས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་གྲོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཡན: 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ ་སྟོང་གི 'ཌྷིསྲ་ཟི ན་པ་ཞི ག་དགོས་པ། /སྐབས་འདི ར་རང་རྣལཿ 
འབྱོར་མར་གསལ་བ་ཤེ ས་རབ་མ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཡ བ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊ ་ག་ལའང་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ ་ཕུར་བུ་དང་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི ། སྲུང་ལཁོཿ ར་བསྐོམ་པ་སྟེ ་སྐབས་འདི ར་སྲུང་འཁོར་་ 
བསྡུས་པའི་ལུ་གས་ཡི ན་ལ་སྐྱབས་སྲེ མས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོ ར་སོགས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི ¡ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད་ནི། དབྱངས་ཡིག་གི་ངོ་བོའི་ 
ཟླ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ལྔ་པ་ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ” 
ལིའི་དེ་ཉི ད་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་སྨོན་པའི་ཡུལ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོཿ མ་ཕའོ། །བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒྲ་ལ ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲའི་སྐ ད་དོད་ནཱ་ 
ད་སྟེ་སོགས་ཁོངས་ནས་བར་སྲི ད་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་འདི ར་ནམ་མཁའི་བཾ་ཡི གྭ་ཟཱ་ 
བའི་དབུས་སུ་འཛུག་པ་ལ་བྱའོ།། ད 

བརྒྱད་པ་ཇི་སྦི ད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉི ད་ནི ། གོང་གི ་ནས་ཞེས་པ་དང་ 
འདི ར་ཇི་སྲི ད་ཅེ ས་པའི་ནུས་པས་སྔར་བ ཡི ག་ཟླ་བའི་དབུ ས་སུ་ཞུགས་ཟི ན་པ་དེ་ནས་རང་གཞན་ 
འཁོ ར་འདས་ཀྱི་སྣོ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་བར་བསྟན། དགུ་པ་བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།་ 443 
ཉིད་ནི། འདིས་དངོས་བསྟན་ནང་མཆོད་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་དང་། འགོའི་བདུད་རྩི་མུང་བའང་བསྟན། བཅུ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྡུས་ནས་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ལག་པའི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ལག་མཆོད་བྱེད་པ་དངོས་ 
བསྟན་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐུ ན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་བསྟན་ཉིང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ནི།: སྨིན་ལམ་དུ་འཇུག་རུང་གི་དབང་བཞི 
དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་དང་ལྟ་ 
ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་གོ་ཆསསྲུང་བའི་དེ་ཉིད་ནི།>ཉེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་འགོད་ཅིང། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སུམྟ་ནི་ལ་སོགས་པ་ 
ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་བྲསྡུའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་རྣམསྲ་ཀུཾན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་ཝའང་བསྡུའ།† 

དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
འདུ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཚང་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་མི་ཚང་ལ། 
རྒྱས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའང་ཚང་བས་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་རྡེས་འབྲང་གིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན 
་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེན་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བྱཅ་བཞི་ཚང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཚེ་སྟོད་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུགེ་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། ་གལ་ཏེ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གིས་མ་འགྲུབ་ནའང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 


444 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 


བྱང་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་དང་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ 
.སོང་བའི་རྗེས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཁམས་གསུ མ་གྱི་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡན་ཚད་དེ་སྟོདཿ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བྱཅུ་བདུན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་པ་ནས་ 
ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཐིམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་འདོད་ཁམས་དང་ཆབ་ཅིག་ 
མེ་རི་ནས་གདན་གྱི་བར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ལྟེ་བ་ ། 
མན་ཆད་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་བ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་སོ་གཉིས། ལྷ་མོཿ 
བཞི། གཙོ་མོ། དེ་ཡངྱ་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་བ། སྔགས་འཕྲེང་།་ བཾ་ཡིག བཾ་དེའི་མགོ་བོ། དེ་ 
ཟླ་ཚེ། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་མཐར་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་བསམ་ 
ལ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་སྤྲིན་ལངས་ 
པ་ལྟར་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཡོད་ལ་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་ 
ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཟླ་གདན་ལ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བདག་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 445 
མཚམས་གཡ ས་བསྐོར་གྱིས་སེ ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུ ང་བ་ནི ་གནས་ 
སྲུང་བའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སུཉྟ་ངེས་པར་གདུལ་བ། ནི་སུམྟྷ་ངེས་པར་མ་ 
ལུས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་འབོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་དེའི་དོན་གསལ་བྱེད་དང་། གྲིཏྟ་གཉིས་ནི་བགེགས་འབྲོས་ 
པ་རྣམས་ཟུངས་ཤི ག གྲིདྷྷ་པ་ཡ ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོས་འཛིན་པར་མ་ཟད་འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅིག ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ་བཛྲ་ནིརྡོ་རྡེ་སྟེ་བདེ་ 
སྟོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དུམ་སྐྱེས་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འབོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ 
སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་ུས་བ གེགས་རྣམས་སྟིང་འགས་པ་ཙམ་དུ་སྐྲག་སྟེ་མིག་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་བཟོད“ཅི ང་། རང་གི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་པ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེའི་རྣམ་པར་མོས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦུང་འཁོར་ཧེ།: དེས་བདག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེ་རྣམས་དང་ བྲལ་བར་བསམ་མོ། །། 

དེ་ནས་ཐུན་དེ་གྲོལ་བ་ནས་ཕྱི་མའི་བ ར་ལ་སྒོ་གསུམ་རང་དགར་མི་བཏང་བར་དགེ ་སྦྱོར་ 
འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྟམ་དུ འཕེ ན་པ་བཏང་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་ནར་མར་བསྟེ ན་ཉིང་ཞགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུ ག་གི ་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཚོགས་ཕ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ ་ལ་བསླབ་ཕར་བྱ་སྟེ སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ ་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་སྐུའི་དགའ་བ། བསྟོད་དབྱངས་དང་རྒྱོབ་གསོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟན་མ་སྟན་ 
ཅྱི ་བྱུང་ཡ ང་ཆགས་སྡང་བཀག་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲ ར་མོ: ས་པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་དགའ་བ། ཡི ད་ 
ལ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཅི ་ཤར་ཡང་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ པ་ 
སུ་མོས་པ་ནི་ ཐུག ས་ ཀྱི་དག འ་བ་སྟེ་དག འ་བ་ག སུམ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་ཞིང་། ག ཞན་ཡ ང་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ ་བརྙན་གང་མཐོང་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ་རྐང་བརྒྱད་ 


446 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། 

འདོད་ན་དབང་བསྐུ་ རྭ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། མདོར་ན་སྣང་གྲག་རིག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ནི ་ལམ་ཐུན་མོང་བར་དབང་པོའི་སྒོ་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་བག་མེད་དུ་བཏང་ན་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་དངོས་ 
ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་བོཿ གས་འདོན་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ཐུན་དངོས་ལ་བོགས་འདོན་ནོ། །དེས་ 
མོས་པས་ནི རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་དམའ་བས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ ་བར་བསྒུརཿ 
ནུས་ཤིང་། རྟོགས་པ་མཐོ་བས་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་ས་པར་འཛིན་པའི་གསོད་རྐུ་ལོག་གཡེམ་སོགས་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ༣༩ །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་བྱས་ཤི ང་གུན་ 
བཟོས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོ། ས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ 
ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགོར་སྔར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པས་ 
གོས་མ་གོས་བརྟགས་ལ་རུལ་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྐོམ་ཞིང་། མ་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་ 


སོགས་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའམ་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 447 
ཁ་ཧོ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉི ས་དགང་བླགས་དང་། སྟིང་གར་བླ་མ་ཡི ་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་གམ། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་འཁྲུངས་པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་ 
མོས་ནས་ལོ ངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དངོས་པོ་སྟེ ར་ནའང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་གསལ་ནས་དངོས་པོ་བདུད་རྩིར་ོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོ: ནྭ་རབས་ཆེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་མེད་དུ་འདའ་བས་ནན་ཏན་བྱའོ་གསུངས། ༩ 

གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའམ་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་དེར་ཚོགས་ 
འཁོ རྭ་བྱེད་དགོས་ཟུར་ཙམ་ལས་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤ ད་པས་གཙོ་བོ་ནི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཡི ན་ལ། 
ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལག་མཆོད་དང་། གྲུ་གསུམ་མཆོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་མཿ 
ནི་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། དེའི་ཆེ་མངར་གསུམ་གཙོ་ 
ཕྲག་བཞི་བྱ་དགོས་ལ། བླཟས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཏིལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྟེ་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་སོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རས་དམར་པོའི་གདུང་ 
རྐང་ལ་ཞུན་མར་བྱུགས་ནས་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གཞི་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་བསྟན་པའི་ཟླམ་བསྐོར་སྔོན་པོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
ཉེ པ་བ རྩེག ས་ནང་དམ ར་ཞིང་རེ་ཁ་དཀ ར་པོ། ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་ དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དཀ ར་པོ་དང་། གྲྭ 


448 རལ་འབྱརབླ་མེད་ཀྱིསྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ། ཕྱིའི་གྲུ་ཆད་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་རྣམས་རབ་རྡུལ་ཚོན་དང་། དེ་མིན་སྔོན་ 
ཚུད་ནས་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་མ། 
དེ་མཚོན་པའི་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ་བྱ་སྟེ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མའྡི་ 
སོགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པ་སྦྲང་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ། དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད་ 
པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱ་སྟེ་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ། མ་ 
འབྱོར་ན་ཤིང་དང་རྫ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སིནྡྷ་ར་བཀྲམས་ལ་རབ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གུས་ཨོཾ་ 
གསུམ་མའི་སྔགས་འཁོར་བྲི་བ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ་ཙམ་མ་ལྩོགས་ན་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་ཆང་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ 
བྲིས་པའི་ཁར་ཚོམ་བུ་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སིནྫུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་གསུང་བདུད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཞེངས་ཀྱང་རུང་གསུངས་ འི་སྟེང་དུ་གོས་དར་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ 
གུར་ཕུབ། ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། བྱང་ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ། བྱང་དུ་མེ་ 
ཏོག ནུབ་བྱང་དུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྲི་ཆབ། ལྷོར་ཞལ་ཟས། ཤར་ལྷོར་མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམ་མོ། །མདུན་ 
དུ་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཚོགས་གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་བ་ལ་སྟེ་ཤ གཡོན་དུ་མ་ད་ 
ན་སྟེ་ཆང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་དང་། རང་གི་ལོགས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིང་དམར་པོ” 
ཅན་གྱི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ཆུས་བཀང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་བཏབ་པའི་ 
སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོར་བཟུང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་ངག་འདོན་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ 
| གོ་རིམ་ལྟར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འོག་ 
མིན་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ངམ་རིགས་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞི། དེའི་མཐར་འཁོར་སོ་ 
གཉིས། དེའི་མཐར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་རྣམས་དང་། མདུན་གྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ་ 449 
ཆོས་འབྱུང་སྟོང་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྟོང་པར་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་དབང་ 
ཆོག གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱ་ལ། ལོང་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་གོང་གི་ཡོ་ 
བྱད་མེ ད་པའམ་རང་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོ་ ས་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ ཀྱང་ཆོག་གོ །ག ལ་ཏེ་ བྲེ ལ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཐུང་ན། ཨོཾ་གསུམ་མ་རྒྱུན་བཟླས་དམྲ་བཅའ་ཇི་ཡོད་གསུམ་འགྱུར་བཟླས་པས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ།“* །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གྲོང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་ཁ་ཟས་ 
ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་པས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་ 
གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཚེས་ བཅུ་རྣམ་གཉིས་མ་ མ་ཆག་ པར་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བས་བརྩོན་པར་ བྱའོ།། 

ལྔ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ནས་བཅུ གཅེག ་གི ་བརྱ་རྱས་ 
བསྡུས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ སྣང་ནའང་། “རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ༣ སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱི་ར་ 
གཅིག་བཤམས་ནས་ཕྱིན་རླབས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་ཟན་དང་ཤ་ཆང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བཞུན་མར། བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ། སྒོག་བཙོང་། འཁུར་བ། སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པའང་བསྲེའོ།། 

ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཏོར་ 
མའེ་དབྱིབས་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་གསལ་བ་མེད་པས་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ 


450 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བཞེས་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་དམར་ 
པོ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ན་ལས་དང་མཐུན་“༤ ཞེས་གསུངས། འདི་ཁའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ནི་ཟླམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གང་རིགས་དཀར་དམར་ 
ཀི་རྒྱན་ལྡན་དུ་བྱེད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ་སྤྱིར་གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེས་ 
བྱཅུ་དང་བསྟེན་དུས་སུ་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་བས་གཏོར་མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྔར: 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་བསྡུ་ན་ཚོགས་མཆོད་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་ 
མ་བཞག་ནས་ལག་མཐིལ་བསྟན། སྒར་གཡས་གཡོན་ལྡོག དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་མཉམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་མཐར་བྱ་ཁུ ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་ལྟ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིམ་པ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱའོ། །འབུལ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བས་ཐུས་པས་གསར་ 
དུསྨྱན་འདྲན་མི་དགོས་ཤིང་། ་དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆོསྔ་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ ་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ ་གསལ་བ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་ 
བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་མཐར། འཁོར་བཞི་དང་སོ་གཉིས་སོགས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་ 
དབུས་རྭ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནམ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་གཏོར་སྣོད་ནས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་ ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། 
འཐུལ་སྔགས་ལན་དང་པོའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང་། གཉིས་ 
པའི་ཚེ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་ལོ། .།འབུལ་སྔགས་དེས་ཡར་མགྲོན་མར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བདེ་ཞིང་ཨ་ཀྭ་རོའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 451 


སྔགས་དོན་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་འཁྲིད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས།. 

དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བསམ་ལ་གཡས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་གསིལ་བའི་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་བཞིན་པར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། 
མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་པྲས་བརྡ་ 
བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འདས་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
དང་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མས་སྲུང་འཁོར། ནང་མས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བས་དཔའ་བོ། །སྔགས་ཕྲེང་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་དང་བཅས་པས་དཔའ་མོ་མཚོན་པས་ཐུམ་དབང་གི་ལམ། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། ནང་མས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། ཟླ་བས་སྟིང་གའི་རྩ་འདཔ་ 
བརྒྱད། དགའ་འཁྱིལ་བཞིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྤྱི་བོའིརྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྒོམས་པས་ནི་རྩ་འཁོར་བཞི་གར་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་གོ་ཆོད་དོ།། །འོ་ན་རྩ་འཁོར་ལྔ་བཤད་པས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
སྙམ་ན། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟིང་ 
པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་བཞིར་གནད་དུ་བསྣུན་པའོ། །དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
ཆོས་འབྱུང་གཉིས། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་མོ། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
པ་སྒྲུབ་པ། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། བར་ 


452 རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ཁག 


སྔགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་སྟི ང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཡི ་གེ ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ ་དྲོད་སྒྲབ་པ་སྟེ ་དགའ་ 
( འཁྱིལ་གཉིས་སྟིང་གར་འདུས་ནས་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ལམ་མོ། །བདེ་སྟོང་དེ་ཡང་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐུ་དག་པ་ 
སྒུ་མའི་སྒུ་དང་། སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ཐུགས་དག་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏེ་སྐུ་ 
ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི ་དབའ་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ ་འདི་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་ བའ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ དོ།། ་ 

` དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་འདིས་ནི་ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། དབང་པོ་ཆབ་ 
འབྲིང་ལུས་འདིས་ མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ བསུ། །ཆེས་མྱུར་ 
འདའ་ཁའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་འཕོ། །ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།ཅ༥ །ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་བཟླས་བསྒོམ་གྱིས་གྲོལ་བ། འབིང་སྨིནུ་རའི་སྒུབ་ཝས་གྲོལ་ བ། ཐ་མ་བར་ 





དོར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསུ་ བ། ཆེས་མྱུར་བར་དོའི་འཁྲུལ་ སྣང་སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པའིཿ 
ཕྱིར་འཆི་ཁར་འཕོ་ཐས་གྲོལ་ བ། ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཞས་མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་ 
དབང་པོ ཐོ་རྦབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཉམས་སུ ལེན་ པ་གལ་ ཆེ་ ལ། དེ ་ཡང་། བྱང་ཆུབ: 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དཏ་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་མེདཿ 
ཉིད་འགྲུབ་མི་ཞགྱུར།“ །ཞེས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་མ་ 
ཟིན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་སྒོ་ འདོགས ་མ་ཆོད་པ་ དང་། བཀའ་ བཞིན་ 
དུ་མི སྤྱོད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་མི སྲུང་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ 
སོགས་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་གསུངས་ལ། ༩ 

སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ། 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ། ཤིན་དུ་གསང་བ་རམས་སོ། ༧ །ཞེས་ 
བཤད་པས། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་གསང་ན་དྲག་སྡང་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 453 
མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པས་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཀྱང་སྟན་བརྒྱུ་ད་ 
ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སོགས་ལ་མི ་སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཡིད་བཟླས་ནི་རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཧེ་མ་ཆག་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས། གཞི་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་མ་ཆག་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དུས་མཛོམ་ན་ལུ་ས་ 
འདི་མ་སྤངས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ལ།་ དེ་ཡང་རྨི་ལམ་མམ་ 
དངོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་བུད་མེད་ཐྲ་མལ་པའི་རྣམ་པས་དུས་དང་གནས་འདི་དང་འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མི་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པའམ་མི་སྟོན་པར་བུད་མེད་ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་མཇལ་བྲའང་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་རྟགས་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤ་མདོག་དམར་བ། སྒྲ་དང་མིག་དང་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་ཅན། དཔྱལ་བར་ཤའི་ 
དགའ་འཁྱིལ་རེས་ཏེ་རྟགས་དེ་རྣམས་ཡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། 
ཁྲོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལྭག་ནུ་མ་ལས།.།བྱུང་ 
བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་དང་།/ ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞེས་སོགས་ 
གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་དེར་ནི་སླེབས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
གྲུབ་པས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་པོའང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་དུ་འགྱུར། ཚེ་ཉི་བླ་དང་མཉམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འབབ། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་འདིའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྒུའི་ 


44 རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྟེན་ 
དེ་ལ་བཅུ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ་དེ་ནི ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཚར་ཆེན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག་ །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་སིནྡྷ་རའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། 
ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མའི་འབྲུ་འབུམ་ཚར་གཉིས་གསུམ་གསོག་པར་གསུངས་ 
པས་ཚར་གསུམ་བྱེད་ན་ འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དགོས་ ལ། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྔ ར་བཤ ད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ལ་སིནྡུ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ལོང་སོགས་ལ་སིན་དྷུ་ར་བཀྲམ་ནས་གསེར་གྱི་སྟུ་གུས་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་ལ། མཆོདཿ 
པ་ཡང་རང་ཉིད་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་ཡིན་པས་འཕྲལ་གྱི་ཉེ ར་མཁོ་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ཏེ་ཅི་འབྱོར་བཞམས་ལ་བུམ་སྒྲབ་དང་དབང་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིར་ 
བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ་བླཟྫས་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་འཐུ མ་ཕྲག་བཞི་ 
བཟླ་ཞིང་། ཐུན་རེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་འབྱོར་ནཿ 
སིན་དྷུ་ར་ཐུན་རེ་རེ་ནས་བརྡེ་ཞིང་དེ་མིན་ཐུན་ཐ་མར་ངེས་པར་བརྡེས་ཏེ་རྙིང་པ་རྣམས་མ་གྱར་བར་ 
ར རྭ་བུ་ ལྟ་བུར་ བླུག་སྟེ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་འོག་ཏུ་བ ཞག བཞི་ འབུམ་སོང་བ་ན་བདེ་མཆོག་ རྩ་བ རྒྱུད་ན པ་ 
ཀྱང་ཟུར་ཆ་གསུངས་པས་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་ལིདྒ་ལི་ཡའི་ཤིང་འབྱོར་ན་རབ་ 
ཡིན་ལ། མ་འབྱོར་ན་དོ་རྒོད་པས་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ནི་སྨན་གཞུང་དུ་དོ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེཿ 
ཏོག་ཞྭ་མོ་པང་ ཐུང་ འདྲ་བ་ཅན་བོད་ འདི ར་ཐོར་བུ་ འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་ཕག་གཟུགས་ཆེ་བ་ 
ལ་ཕག་རྒོད་ཟེར་བ་ལྟར་དོ་བའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དོ་རྒོཿ ད་པ་ཞེས་གྲགས་སམ་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་སྦྲབས་ཅན་བཙལ་ལ་ཚེས་བཅུའམ་བརྒྱད་གང་རིགས་ལ་གཅོད་ཅིང་དེའི་ 
ཚེ་མ་བཅད་གོང་དུ་ཤར་ལ་བསྟན་པ་དེར་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་སྲིད་དུ་མཛུབ་གང་ངམ་སོར་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། * *ˆ 45 
དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་བྱི་དོར་བྱས། བསངས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ 
བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་ལག་པར་བཟུང་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་དེའི་ནང་ 
དུ་སྔར་བསགས་པའི་སིན་དྷུ་ར་རྣམས་ཡེ་མ་གང་བ་བླག དགའ་འཁྱིལ་གྱི་པར་ཡོད་པའི་ཤིང་གིས་ 
བཤམ་བཀག 'རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཡང་ལེགས་པར་བཅད་ནས་རླངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱས། དར་དམར་པོས་དྲིལ། གྲོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྟེན་སོང་བ་ཞིག་བཙལ་ལ་སྦའི་ 
དབྱུག་པ་སྲིད་དུ་འདོམ་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཞིག་གྲོགས་ལ་གཏད། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔར་ལྟར་བཞེངས་ཏེ་སིན་ཅྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་ཤིང་དེ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་ཞིང་ 
བཅད་གོང་ཤར་ལ་བསྟན་པ་དེ་མདུན་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བྱས། ས་སྲོས་ནས་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
ཟུར་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་སིན་དྷུ་རའི་ཤིང་བཅུག་གཡའ་བག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁ་བཅད། མིས་མི་ཤེས་ཤིང་རང་གིས་མི་ནོར་བའི་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་རང་དང་འོག་གི་སིནྒྱར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་བཟླ། གྲོགས་ཀྱིས་སྦ་དབྱུག་ཐོགས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་བྷ་ནི་དང་ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟླ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་འབད་ཅིང་། སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་གྲོལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ལ་ཉིན་ལྟར་བདག་ 
མདུན་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་སྲོད་འཁོར་ཙམ་དང་། ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར་ 
ལ་ནམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས། ནམ་ལངས་ནས་འོག་ 
གི་སིན་དྷུ་ར་ཁྱེར་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་ 
འཇུག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་ཀུ་ས་ལིའི་ཆས་སུ་གཞུག་པར་བཤད་པ་དུས་རྒྱུན་ 
བར་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། སིན་དྷུ་རའི་ཞབས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་བར་རང་གི་དཔྲལ་ 


456 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བར་བཏབ་ལ་མེ་ལོང་ཁྱེར་ཏེ་པར་ཧ་ཅང་གསལ་ན་ཧུང་ཟད་མི་མངོན་པར་བྱས། སིན་དྷུ་ར་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་བར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་། གྲོགས་མེད་པར་སྤའི་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་རྩ་རི་ 
གངས་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། ཚོང་དུས་ཆེ་ས་དང་། སྐུད་འཚོང་མའི་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པ་བུད་ 
མེད་མང་སར་ཕྱིན་ཏེ་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིར་ནས་བལྟས་པས་ 
བུད་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའམ་སྤྲང་མོ་དང་། མཛེ་མོ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་དཔྲལ་ 
བའི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཕོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་མེ་ 
ལོང་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་གི་དགའ་འཁྱིལ་སྔར་ལས་མི་གསལ་དུ་སོང་འདུག་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཡོན་ 
སྐོ ར་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཡང་། 
སྟི ང་ནས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པས་སྔར་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དུ ་འཁྲི ད་པར་འགྱུ ར་བས་དེ་ལྟ་བུ དང་མ་ 
འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་འཁུམས་པར་བྱ་སྟེ་ནང་རེ་བཞིན་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མེད་ཀྱང་སྔར་གྱི་སིནྡུ་ར་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ནེ་དབང་པོ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སིན་དྷུར་ལངྒ་ལི་ཡའི་ 
སྡོང་བུར་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག་"° ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ཚེ་འདིར་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་དུང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དུ་བྱས་ནས་བློ་སྟིང་ 
བྲང་གསུམ་གཏད་ན་ཉེན་ཆེ་དུས་སུ་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བར་དོར་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་རང་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་མཛད་པ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུ ད་ལས་ 
གསུངས་ལ། ཞོན་ཀྱང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མུར་ལམ་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་གསུམ་གང་མོས་གཅིག་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ལྟས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་མ་བརྡེད་ཙམ་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་། དུས་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། _ 457 
ལ་བབས་ནས་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་བྱེད་པའོ།༢ །ཞེས་དུས་ལ་མ་བབས་པར་ 
འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན།༥༢ །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆི་ལྟས་བརྟག་དགོས་པས། རླུང་ལོག་པ་དང། ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ཞེས་རྣ་བ་གཉིས་བཀག་པ་ན་འུར་སྒྲ་ 
མེད་པ་དང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མགོ་བོའི་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས་མགོ་བོའི་རླངས་པ་མེད་པ་དང་། 
མིག་གི་ཡས་རྫིབ་མནན་པས་འོད་དམར་ཁོར་ཁོར་མེད་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན 
་པས་བཟློག་ཐབས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་སྦྱིན། གསོད་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་བ་སོགས་ལ་ 
འབད་ཅིང་། དེས་ཀུང་མ་བླཟོག་ན་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནད་གཅོད་ 
ཀྱིས་མ་ཐེབས་པའི་གོང་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
འཕྲལ་བ་ཤིན་དུ་དཀའ་ཞིང་འཆེ་བའི་ཚེ་རང་གཞན་ཀྱི་དམིགས་སྟོབས་དང་། ལས་རླུང་ངང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་བའི་མཐུས་འཕོ་ནུས་སོ།། 

དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བཤང་ལམ། ཆུ་ལམ། ཁ། སྣ། རྣ་བ། མིག ལྟེ་བ། མཛོད་སྤུ། 
ཚངས་པའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན་ན་རིམ་པ་ལྟར་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། གནོད་སྦྱིན། གྲུབ་ 
པའི་ལྟ། མི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ལ། སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སྒོ་གཅིག་དབྱེ།(༤ །གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཚངས་ཐུག་ནས་འཕོས་ན་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
དང་།༥༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་འཕོ་བས་ 
སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང། འཕོ་ 
བའི་དུས་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྒོ་བརྒྱད་དགག་ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 


458 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག | 
ཡོངས་འཛིན་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་༥༥ དགོངས་པ་ལྟར་ལུས་ནང་གི་དུས་དྲངས་པོར་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་འོག་ 
ནས་ཚངས་ཐུག་ལ་ཟུག་པའི་ཡར་སྣེ་མ་གཏོགས་ཐུ་ག་གཏན་མེད་པ་བྱས་ན་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཀག་ 
པ་དང་འདྲ་ཞིང་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 


༧ ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཕ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 


;གཉིས་པ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཞི་མདོ་སྔགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩཿ 
རྒྱུད་ལས་། ཛི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད་།“ ་།ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཁ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། བྱ་ཞེས་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱ་རྒྱུད།- སྤྱོད་ཅེས་པས་སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མས་རྣལ་8བྱོར་རྒྱུད། གསང་མཐའ་ཞེས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་དང་། དབྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་པས་གོང་གི་མདོ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་སུ་དབྲེ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྡེ་ནིན་པོ་ཆེ་མཞེད་ཅིང། བླ་མེད་ལའང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལབྱོར་མ་འདི་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱིས་ཆོག་ལ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང། 

དེའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་གྲོལ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞེས་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་དོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 459 
ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ལ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང། ཝུ་བ་དང། རྦ་རླབས་སོགས་འདི་དཔའདི་ལྟར་འདུག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ན། ཉན་པ་པོས་དེའི་ཟེར་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་སྒྲ་ 
སྤྱིའམ་ཚིག་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་བ་ལ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་མི་ 
རྟོགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བརྡོད་པར་འདི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས་འདི་ནས་འདིར་ 
སླེབས་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ལྟར། ༄དིར་ཡང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་ཕར་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། དེའི་རྒྱུན་བསྙངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།་ སྒམ་པོ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ་རྡེ་མི་ལས་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་འདི་བསྒོམ་དང་། ད་གཟོད་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མཐོང་གི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ར་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། ` ` 

དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་འཆད་པ་ལ། འདི་ 
ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། 
སྒྲུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། སྲོག་ 
གི་གནད་ལ་མི་མཁས་པ་དུ ་མས་སྲོག་ཆགས་ཞིག་གསོད་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལུས་དུམ་ཐུར་བཏང་ཡང་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་ 
པས། གནད་དེར་སྙུང་བུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྣུན་པས་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌ་ཀི་ནི་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 


འ.འྱ.འ 


460 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


ིང་སྡངཔོཆན་པའི་རིགས་གཅིག་གཅོད་པ་ན་དའི་གནད་མི་ཤེས་པ་དུ་མས་སྟ་བ་ཐོགསཏེ་ཚོགས་ 
གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནད་ནུ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས་མི་རིང་བར་སྡོང་ ལ་ཟང་ཉིད། 
འགྱེལ་བར་གསུངས། 

'གསུམ་པ་སྒུ་མ་མཁན་ཞྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ ་ནི། .རྒྱལ་ཕོ་བྷོ་ བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་བྱ་ བའི་ཁྱིམ ཧུ 
བཞིར་ཤི ང་གི་མི་ཧྲེང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བསྐོར་བས་སླུང་བ་ན།. ཁྱིམ་དུ་ འཇུརྒ་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་དུ་མས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ལ། དེའི་གནད༔ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྐུད་པ་ཕྲ་ཨོ་གཅིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞིག་སྟེ་བདེ་བླག:ཏུཿ 
འཇུག་ནུས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མི་མཁས་ཕས་ཁ་ཕྱིར་བལྟམོུ 
ཀྱི འབད་རྩོལ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ཆོད་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཨེ་ ཤེ ས་མྱུར་དུ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས། ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རླུང་ 
སེམས་དབུ མར་སྡུད་ ཅིནགཉིས་སྣང་དིརྣམ་རྟག་ཚ ད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསམྱུར་དུ་ སྐྱེ བཿ 
འགྱུན་རོ།། “ ˆ -( .£ ` ˆ ངི 

; དྷེཉར་དཔིགསམ་གྱསདོན་གཅིག་འདལ་བ་ལྟར་ནྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ 
པཞགངས་པར་བུ་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་ན་གོང་གི་ས་བཅད་དང་ཕོ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ།། 

: དང་པོ་ནི་བཤད་མ་དགོས། གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ནི། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང། བཀོད་ཝ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་ མའི་ཁུ་ ཁྲག་ གི་ དབུས་སུ་རྣམ ་ཤེས་ཉི ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡུས་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆགས། དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྱེས། རྩ་དེ་གསུམ་ 
ལས་ཤར་གྱི་སུམ་སྐར་མ། ལྟོའི་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་འདབ་བཞི་ཆགས། 
དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། དེ་རེ་རེ་ལས་རྡུལ་མུན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 461 
སི ང་སྟོབས་ཀྱི་ རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ ས་གནས་ཉེ ར་བཞིའི་ རྩ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལས་སྒུ་གསུང་ 
སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས། དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་གྱེས་སོ།' །དབུ་མལ་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་ 
མཚམས་སུ་རྩ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ།: སྤྱི་བོར་རྩ་འདཔ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྟིང་གྲར་བརྒྱད། 
ལྟེ་བར་རེ་བ ཞི་སྟེ ་འཁོར་ལོ་བཞི་མ་དྭང་། གསང་གནས་སུ་སོ་གཉིས། ནོར་བུའི་རྩེར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
དེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་མའོ། །སྟིང་གར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་འཐུམས་ནས་རྩ་ 
མདུད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ཁམས་དཀར་པོ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་གཙོ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོར་གནས་ཤི ང་ 
ལུས་ཀྱི་ཁུ་རུས་རྐང་གསུམ་གྲུབ། །ཁམས་དམར་པོ་མར་འཕེལ་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་ཤ་ 
ཁྲག་པགས་གསུམ་གྲུབ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཡུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ།་ཙ་རྣམས་དཔའ་མོ་དང་། རྩ་ནང་ཿ 
གི ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོའི་ངོ་བོར་ གནས་ཤིང་། གསང་གནས་སུ་ཐུར་སེལ་ས་ཁམས། ལྟེ་བར་ 
མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས། སྟིང་གར་སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས། མགྲིན་པར་གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས།་ བ་སྤུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གནས་པ་ལས་རླ་ང་སེམས་དབུ ་མར་བསྡུ་བའི་ 
ཐབས་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཞཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་མཆོག་ཏུ་ས་ལུགས་བཞེད་ལ། དགེ་ལུགས་ནི་སྟིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཅིང། རླུང་གཞན་རྣམས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མར་འདུ་ནུས་ཀྱང་† 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་ དེ་ཁོ་ནས་འདུ་མི་ནུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལའངལྟོས་དགོས་སོ། །གསུམ་པའ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ སྤྱིར་སྟོང་པ་ བཞི་ དང་། །ྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ ཤསལ་ི་བཞོན་པར་ པར 
གྱུར་པའི་རླུང་ངོ་།། - པཔ 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྒོ སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་རགས་པ་ དང་། རང་ 
བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་ ཀུན་ རྟོག ་ཕ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ 'འོད་གསལ་ གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སེམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཐོག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བས་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། གཞུག་མའམ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་འཆི་ 


462 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ 
རྟོག་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཏེ་རྭང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུ འི་ཀུ ན་ར གྲ་ནམས་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱོལ་བར་གསུངས་པས་བརྒྱལ་ཡུནཿ 
ཇི་ཙམ་ཆི ང་བ་དེ་ཙམ་གྱི ས་འོག་གིའོ་ ད་གསལ་བརྟན་པར་འགྱུ ར་བས་སྐྱོ' ན་མི ན་ལ། བརྒྱལ་བ་ 
སངས་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་འཆི་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཤིང་དེ་ལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་ 
དང་། དྷ་ལྟ་མོས་པ་ཡི དྭ་བྱེད་ཚུན་གྱིས་བསྒོ༔ མ་པ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་ པ་མཐར་ཕྱིན་་ 
པའི་མཐུས་མའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་མེ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་དང་། ལ་ཅེགཅིག་ཏུ་ཨན 
རིང་པོར་འཇོག་ནུས་པ་ལ་ཞལ་འདོན ་བྱུང་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། . 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བར་དོ་འགྲུབ་ པའི་དོ་ དོད་ལ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཡང་། ཐ་མལ་ 
པར་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཚིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ངོམ་ཤེས་པས་འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ་དེའི་བཞོན་པའི་ཟླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་བར་དྲོ་ 
འགྲུ་བ་བོ། །།བར་དོ་བདེ་རྒྭ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། རྩ་མེད་པས་རླུང་རང་ཁ་རྒྱལ་ནས་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ། ་ཁམས་མེདོ་པས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཆར། ཚོར་བདང། འདུ་ཤེསི་ 
དང་།་ འདུ་བྱེད་དང་།རྣམཾ་ཤེས་བཞི་ཚོགས་པའི་མིང་གཞི་འཁྱམས་པོ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུད་ཡུད་འཁྱམས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ ་ཚོགས་པས་གཟུང་ཞིང་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་གང་དུ་ལེན་པའི་ཕ་མ་གཉི ས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ ་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞེང་མ་ལ་ཆགས་པ་” 
དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་བརདོ་པ་དེ་འཆི་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ པ། །མཆོག་དང་ འབྲིང་ དང་ཐ་ 


༨༩༤ ༢༨༩ རོ 


མ་སྟེ།  །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོ་སོར་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ གསུམ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 463 


ལས། ནང་གི་ཕོ་ཉའི་རིགས་ལྡན་མ་གསུམ་ནི་དབུ་མ་རབ།'སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་འབྲིང་། གནས་ 
ཉེར་བཞི་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཕྭོ་ཉ་ཞེས་པའི་དོན་འདོད་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིགྷ་ཆེན་ན་རང་གི་དོནོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལ་ཁོ་ཉ་འམ། 
བང་ཆེན་ནམ། བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་གསུངས་ལ། ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་རབ་ཡིན་པ་ནི། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ རྩ་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་དབུ་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྣུན་པ་ཆེས་མྱུར་བས་སོ།།* 
དའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཉའམ་རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་ 
ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་བཤད་གཞིེར་དྲངས་། གང་གིས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་ 
རིགས་ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དུས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ལཾ་སོགས་པའི་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །དབུགས་ 
འབྱན་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའོ།ཿ།བར་མ་ནི་འབྱིན་པདེ་ཆོ་རྐྱང་གི་བར་ན་ཡོད་པའིདབུམ་ 
ལ་ཐིམ་པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་ལ་ར་འཁོར་དུ་མ་ཡོདཔ་ལས་ལྟེ་བོའི་རྩ་འཁོརྭ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་མཆོག་གོ །ྲི་ནི་སི་ཧ་ལ་སྟེ་རྟཀ་ཡིན་པས་ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོའོ། །ཀྱང་གི་ 
སྒྲས་ཁམས་དམར་པོ་དེར་མ་ཟད་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེམས་སྟོན་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རིགས་ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡུངས་ཀར་ 


༣༧ ༨༤༨ 


སྡོ མ་པོ འི་ཚད་ཙམ་རྗེ་བཙུན་ཡ བ་ཀྱི་ངོ་བོ་བ་སནྟ་སྟེ་བོད་སྐ ད་དུ་དཔྱིད་ཅེ ས་པ་ཧཱུཾ ཆ་ལྔ་ པའི་རྣམ་ པ་སྟེ ། 


464 .  རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཨཱུ་དང་། ཧའི་ལུས་དང་། ཧའི་མགོ་བོ་དང་། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར།: 
དོན་གྲུབ། སྣང་མཐའ། རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །དཔྱིད་ཅེས་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བྲང་དྲོ་སྟོམས་པ་དང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་) 
གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་ 
སྐབས་འདིར་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། དེས་ན་ནམ་དུས་དཔྱིད་ཀ་འབྱུང་བ་ནི་ས་ཆུ་དྲོས་པའ 
ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྟིང་གའི་ཡབ་དཔྱིད་བསྐུལ་བའང་ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཏི་ལ་ཀ་ལ་རག་ 
ལས་ཕས་ན་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་རྩའཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སྲུ ་ལེན་པ་ལ། ` ཕྱི་མང་ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ༡ 
གཉིས། ༢ །ཞེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་ཆགེས་བྲལ་རྣལཿ 
འབྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། 

གཉིས་པ་ལ། ཆུགས་བྲལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བསྒོམ་ཟུང་། ༢ །ཞེས་རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་བསྡུ་བོ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ།་ །དདང་པོ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ་ནི།” 
སྐུབས་འགྲོ་ནས་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བར་བཏང་ནས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ནས་ 
ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་གསལ་་ 
སྟོང་སེང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ་སྟོང་ར་ཡུག་ཅིག་བསྒོམ་ལ་ལུས་ནང་གི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་མདའ་སྟུག་ཙམ་མར་སྣེ་བྷ་ག་དང་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་ 
སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། 
དང་བཅས་པ་རིལ་མ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་སུ་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཡང་སྣ་མི་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 465 


དགག་པར་ཐོག་མར་སྣ་ཐུག་གཡོན་ལ་མིག་དང་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་དལ་བུས་ལན་གཅིག་འབུད། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་དང་སྣ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལན་རེ་འབུད། སླར་ཡང་གཡོན་ནས་གཉིས་ 
ཀའི་བར་ལན་གཉིས་རེ་སྟེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཐོན་པའི་རྡེས་སུ་སྟེང་རླུང་དལ་ཐུས་ 
རྔུབ་ནས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་མིད་པདང་མཉམ་དུ་དབུ་མའེ་ནང་གི་ལྟེ་བར་མནན། *ལྟོ་བ་སྣལ་ཚེགས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འོག་སྒོ་ཆུམ་ཙམ་བྱས་ལ་འོག་རླུང་རྫོགས:པར་ཐེན་ལ། རང་སེམས་རཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་རླུང་གིས་རཾ་ཡིག་སྦར་བས་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་མེ་འོད་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་སྦུབས་དམར་སེང་སེང་སོང་བར་བསམ་ལ་མི་བདེ་བ་མི་མངོན་ཙམ་དུ་བཟུང་ཞིང་སླར་ཁ་ནས་ 
ཡེ་མ་ཤོར་བར་དལ་བུ་དལ་ཐུས་བཏང་། སྒར་ཡར་སྔར་བཞིན་ལན་བདུན་ཙམ་བཟུང་། དེ་ནས་རཾ་ 
ཡིག་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁམས་སྙིགས་མ་རྣམས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚཾ་ཆཾ་སྐམ་ཞིང་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་ལན་བདུན་ཙམ་བཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་ 
པས་སྟོད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཁམས་ 
དངས་མ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མར་བཅུགཔ་ལས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་དྲངས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དབུ་མ་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་མེར་གྱིས་གང་བྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིདཱཿ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་འཇོག་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་། ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གྲང' 
བ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་འཐོན་པ་དང་། ཁྲག་རླུང་གས་ཆེ་ན་སྟེང་རླུང་སྔོན་ལ་གནོན་དགོས་ 
པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་ཐོག་མར་དྲོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་ 
ནས་ཐུན་གྲོ ལ་བ་ན་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ ལ། བསྒོམ་པ ར་བདེ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་སྒྲུབ།ˆ ེ 
ཅེས་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གནས་པས་སྟོང་པའམ་འཇའ་ཡུས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་དང་དབབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་རཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འཛའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ། དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣེ་བྷ་གར་ཟུག་པ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་སྦུག་སྦུག་པའི་ཟེའུ་འབྲུའམ་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉིས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཌ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐུག་པ་ལ་བུ་ག་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། 
དཀར། མདུན་ནམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ངམ་གཡོན་ལྡང་གུ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
དཔྱིབས་ཟླུམ་པོ་རང་རང་གི ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་བསལ 
ནས་ཐིག་ལེ ་དེ་ལ་རང་སྲེ མས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨྲི ན་མཚོམས་བདེ་ལྷ ང་ལྟང་བྱུ ང་བ་སོགས་ 
རྟགས་མ་བྱུང་གི ་བར་རམ། བྱུང་བར་མོཿ ས་ལ་རེ་ཞིག་བསྒོ: མ། དེ་ནས་ཐི ག་ལེ་དེ་ཉི ད་བདེ ་འཁྲིལ་ 
གྱིས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་བོའི་དབུ་མ་གུག་མཚམས་སུ་སྔོན་པོ་མདུན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྔར' 
ལྟར་བསྒོམ། ༼དེར་ཡང་རྟགས་སྔར་བཞིན་བྱུང་བའམ་མོས་ལ་ཐིག་ལེ་དེ་ཁར་གནས་བཞིན་དུ་དབུས་ 
ཀྱི་དཀར་བོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བ་ཞེག་དར་སྐུ ད་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ནར་རེ་བྱུ ང་བ་ 
མགྲིན་པ ར་སླེབ་པ་ན་ཡ ས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་བ ཞག 

དེ་བཞིན་དུ སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། 
ཁུད་དགའ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་གནས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག དེ་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བར་མོས་ལ་ བྷ་གའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་སླེབས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོར་ཕྱེད་ 
གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་ན ས་མྱུག་མྱུག་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་དག་གི ་སྐབས་སུ་རླུང་འཛིན་མིན་ 
གང་བདེ་བྱ་ལ། ཁམས་འཛག་པའི་ཉེན་བྱུང་ན ་གསང་གནས་སུ་རླུང་མི་འཛིན ་ཅིང་། སོར་གང་དང་ 
ཕྱིད་དོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ནང་དུ་བསྐུམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། . 467 
འཇོག་གོ །སླར་ཡང་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་ཡར་བསྡུས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་། སྟིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྐྱི: 
བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་གནས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
དང་། མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་དགའ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྤུ་རིས་འབྱེད་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་སྤྱི་བོའི་ཐི ག་ལེ་སྟི ང་གར་ 
ཕབ་ནས་ཐུན་བསྡུ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པས་སྟོང་པའམ་འཇའ་ཡུས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐེག་ལེ་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་བདེ་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པས་རྩ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཕོག་པས་རེ ག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རང་གི་དབྱིབས་ལ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ ་ཀྱུར། 
སྒར་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་གནས་ཁང་དང་། ཡུལ་ཁམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་དང་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞེ་དང་། སྟོབ་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་གི་ངོ་བོའི་འཇའ་ 
འོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ 
ཧ་བཏབ་པ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གནས་ཁང་རང་ཡུས་དང་བཅས་པའའང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་སྟོང་ཡལ་དུ་གཏོང་བའམ། དེའི་གནས་འཕྱུགས་དོགས་བྱུང་ན` 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བཞག སྒར་ཡང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ལྷའི་” 
རྣམ་པ་སོགས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནུས་པ་ 
ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་གཅིག་བསྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུས་ཡང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ 
ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བ་ན། རླུང་ངར་གྱི་རེག་བྱ་སྔར་ཕན་མི་བཟོད་པ། ཚ་བའི་དུས་ 
སུ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྡོད་པ་དང་། དགུན་དུས་ཆུའི་རེག་བྱ་མི་བཟོད་པའི་སར་བསྡད་ནས་སྣང་སྲིད་ 


468 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག་ཁག 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཕས་རེག་བྱ་མི་བཟོད་ན་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། བཟོད་ན་ 
དེ་ཉིད་ཇྭེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བསྡུན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་བདེ་སྟོང་ 
ལ་འཇོག་ནུས་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
་ད་ནི་སྔན་བཤད་པའི་གང་ཟག་ཐ་མ་དེས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམསསུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ཕོགཉིས། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའོ།། » - 

”* དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྲུང་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བཏང་ནས། ཚངས་བུག་གི་ཐད་ 
དངས་པའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཇིན་པས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁུད་ཅིང་། 
ཞབས་གྭཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ།: དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོརྡེ་ཕག་མོ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཁ་ཙྭཾ་ག་མེད་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐོདཿ 
ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་། “གཡས་གྲི་གུ་ག་ནམ་མཁལ་འཕྱར་བ། ཞབས་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་བ། དེའི་མཐར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། སྒུ་གསུང་ཐུགས:ཀྱིཿ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
མོས། སྒོ ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་མཁའ་སྤྱོད་དུ ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེ ད་ཀྱི་བགེ གས་བསྐྲད། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
མོ་བཞིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། 


རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ 


= ༢༣.དྱ.འྕྭ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 4692 
ལར རྒྱི་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་ རུ་ཙག་ས སྦྲ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ས་ནབ་མཆོད་ཕུམ།ཿ 
ལྷ ག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་ རུ་ཀ །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བ རྩེ་བའི་རྗེ་བ ཙུན་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་།་ 
འཁོར་རྣམས་ཝ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་ཕའོ།། ' / 

སྐབས་འདི་ར་མཏྟལ་འབུལ་མིན་གང་མོས་བྱ། ལུས་གནད་བཅས། རླུང་རོ་བསལ། -སྟོང་ 
ར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དྲངས་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མར་ 
སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་དེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་པའི་བུ་ག་ཐལ་ལེ་ 
ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནའ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བས་དབུ་མ་ཁཀག་པའི་ཚུལ་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྟོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་ཙམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་མེད་པཾ།ˆ སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་ཤིང་ཡར་འབྱོན་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་པས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བར་བསྒོམ་ལ་སྟེང་འོག་གྲི་ཆླུ་ར་བཟུང་བས་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ 
སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མས་ 
བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། -།དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། "།ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བདག་འཛིན་བློས་མ་ཐོང་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ཝ་འཕུར་བ་ན་རྐང་ཕརྡོ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཐེན་ལ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ལྟེ་ཐའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་སོག་ཕྲག་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག །སྐར་སྟེང་རླུང་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཐོན་པ་དལ་བུ ས་ཚངས་བུ ག་ནས་དབུ ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ ་བའི་ཉི ་གདན་ལ་བཞུ གས་པར་ 
བསམ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན། སྒར་ཡང་སྔར་བཞིན་འཕོ་བ་སོགས་ཐུན་རེར་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་ 


: ྣལའབྱོརབླམེདཀ་སྲབཐབས་དངབསྐེདརམགྱི་ཁྲིདཡིག་ཁག 
གཅིག་སོགས་བྱའོ། 

དེ་ནས་འཁོ་ ར་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་སེང་ཁྲི ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་སྟིང་གར་ཕ་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་ལྩོཿ ག་སྒོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ།ང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི ་དཀྱིལ་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱིད་བཤགས་ཙམགྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བྲོའི་ཤཱུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོ་འཛག་ལ་ཁད་པར་བསམ། འོད་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཚངས་བུ་ག་ 
ལེགས་པར་བཀག་པས་ཆུ་རླུང་སིལ་བུ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་། བསྐལ་ཕའི་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོམཿ 
པར་མི་ནུས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་བསྙོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་° 
གཟིགས། དེ་སྱ་ཀྱང་ཡར་གཟིགས་ཤིང་བྱོན་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྟོམས་ པར་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གིས་མཉེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་དབེན་ ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚེ་ སྒབ ཀྱི་ ་མཆོག་ | 
སྲག་འཇིན་ གྱ་རླུང་ལ་ ྡོར་བཟླས་བ་ ཚུལ་ཡང་སྣལ།། " 
ངེ གཉིས་པ་ཡུམ་ཀྱང་གི་འཕོ་བཞི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་གི ས་ཆོག་ 
ཀྱང་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་བྱ་བར་འདོད་ན། -སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྟར་ལྡང་བའི་བར་བཏང་ནས། ལུས་གནད། 
རླུང་ཆོ། ༧སྟོང་ར་རྣམས་བསྒོམ་ལ་དབུ་མ་དམར་པོ་མདའ་སྟུག་ཙམ་ལྟེ་འོག་ནས་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་ 
ཡར་སྣེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་པ་བུ་ག་ཐལ་ལེ་ཡོ ད་པ་མར་སྣེ ་སྦྲལ་མཇུག་ལྟར་བུ་ག་མེད་་ 
པའི་ནང་དུ་ཆོས་འཐུང་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོས་པའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ རཾ ་ཡིག་ སྲན་མ་ཙམ་དང་། རང་གི་ ) 
ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཞབས་གཡས་གཡོན་བཞག ཚངས་བུག་དང་བླ་མའི་ བྷ་ག་ 
གཉིས་ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པ། བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲི གས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་བྱ། དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྡོད། དཔའ་མོ་ 
འགས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ་དང་རང་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 47], 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ 
གི་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔའ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ 
དྲག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྟུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་རང་སེམས་བ་ཡིག་ལ་བཏབ། འོག་རླུང་དང་སྦྲགས་ནས་ཨཱི་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགྲིན་ 
པའི་བར་ནན་རེ་སོང་། དེ་ནས་ཧི་ཀ་བརྡོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མཁའ་སྤྱོད་ 
དངོས་སུ་སླེབས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འབྲེས་ཕར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཅུང་ 
ཟད་འཇོག །སླར་ཀ་ཞེས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་སེམས་ལྟེ་ཐར་ཕབ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུན་ 
རེར་ལན་ཉེ་ར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐུ་ན་གྲོལ་བ་ན་དམིགས་རྟེན་སྟིང་གར་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ 
འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དབུ་མ་ཆོའི་བདུད་རྩིས་གང་།. ཚངས་ཐུག་ 
སྔར་བཞིན་ལེགས་པར་བཀག་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ 
བ་ན་དེ་ནས་མ་བརྡེད་ཙམ་ལས་མི་བྱ་སྟེ་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ྭ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆིལྟས་མ་བཟློག་ན་དངོས་ཁོ་ཐམསཿ 
ཅད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་སྟེ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། དངྫོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྔང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སླར་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མི་༩བེབས་ཕར་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཁ་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དམིགས་པ་ཡ ང་ཡང་བསྐྱར་ནསཾ་བྱ་ཞིང་།གནད་ 
གཅོད་ཀྱིས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲོགསཾ་ཏྒཝ་ཚིག་གཙང་བཾས་རྣ་ཁུང་ནས་གསལ་འདེབས་བྱ་། 
དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་སོང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་ནི། དེ་ཡང་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་དམ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ན་ 


472 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 








བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་ན་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞིང་། འདིར་ནི་དབང་' 
པོ་རབ་ལ་རགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞེ་བསྟེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་། དམ་ 
སྡོམ་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་་བསྲུངས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱོརཿ 
དངོས་ནི་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས° 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདི° 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་མཇུག་གམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཞར་བྱུང་ 
རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལམ་ཙམ་སོང་ནས་སམ། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་སྐྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལུསང 
གནད་འཆའ་མིན་གང་བདེ་བྱ། རླུང་རོ་བསལ་མི་དགོས། སྟོང་ར་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ནང° 
གི་དབུས་དངས་པོར་ རྩ་དབུ་མ་པ བཱའི་སྣ ལ་མ འམ་སྟོང་སྐུད་ལྟ་བུ་ ཤི ན་ཏུ་ཕ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར° 
འདྲོངས་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས: 
པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ནས་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་ 
མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་དབུ་མ་ལས་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་རིང་བ། 
ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་སོ་སོར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀ་གྲོ་སོག་ཙམ་བསམ། རང་གི་རླུང་སེམས་ཁམས་དམར་པོ་དི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་རྒྱན་ཆ་ལུ གས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞི ན་ལ་གདན་མེད་པ། ལྟེ་བའི་རྩ“ 
གསུམ་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་དབུ་གཙུག་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རོ་རྐྱང་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱའོ།[ 


དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཞིག་མཆེད་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་རོ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྣ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་སྣ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 473 
སྣོད་བཅུ ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུ ད་ཀྱི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་ལ་ 
སྦྱངས་ནས་སྣོ་ ད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
གྱུར། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ ར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་བསྒོ མ་པའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་ཐ མས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ 
ཧྱ ག་སྣ ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རླུང་ནབ་དུ་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་གཡོན་ནས་རྐྱང་མ་ 
བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡང་སྔར་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་ 
པས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་པ། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྫ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཆས་ནས་ཡར་ཙམ་ཡར་ཏམ་བྱོན་པས་རྩ་དབུ་མ་དབུ་གཙུག་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡར་ 
གུག ་སྟེ་ཞབས་མཐིལ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྟི ང་གར་ངྱོན་པ་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་དབྱིབས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ ར་ཐིམ ། དེ་བཞེན་དུ་མ གྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་རྩ་དང་ཡུས་ཀྱི་མ གོ་བོ་ཡར་ 
སྔར་བཞིན་ཐིམ་པའི་མཐར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་པ་ཤུག ས་དྲག་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
བྱས་ལ་སྐུ་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་མི་དམི གས་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོ། ང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་ཅི་ནུས་འཇོག་གོ །སྐར་དེ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་སྔར་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡ ང་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་རང་འདྲ་མ ཆེད་པས་ 
སྣ་རྩེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཐུན་རེར་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གྲོལ་བ་ན་བདེ་ 
སྟོང་དེའི་ངང་ལས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷ ར་ལྡང་བའི་གནས་སོ་སོར་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་བྱའོ། །ཚར་ཆེན་ 
ཀྱིས་ནང་གི ་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི ་ཤི ང་བཅོམས། ༥ །ཞེས་སོ་ གས་གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་ 
གཞན་གྱི་སྒོ: ན་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་། འདིའི་སྨོན ་ལམ་དུ་འབྲེལ་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ། ནང་གི་ཕག་ 


4༡4 རྣལའབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མོ་ནི་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ རླུང་རྒྱུ བའི་རོ་རྐྱང་གཉི གཉིས ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ཐིམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ གི ་འཁྲི་ཤིང་བཅོམས་ནས་ནང་གི་ཕོ་ཉ་ མཆོག་དྷུ ་ཏི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ སྤྲིན་ལམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ ་ཐོན་ཅིང་།་ 
ཁྲག་འཐུང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྱུད་པ་ 
སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྩེ ་དགའ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རོ་ལ” 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ངག་བཟླས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དུ་འབད་ན་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལ་སོགས་ཿ 
པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་གྱུ་ར་ནའང་རྒྱུན་དུ་འདི་འི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པྲར་བྱས་ཏེ་འཆི་ཁར་འདི་ཉམས་སུ་བླངསཿ 
པས་འཕོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕོ་བ་གཞན་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བར་ཡངཿ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཉིད་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ངོར་ལུགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མྲའི་འཕོ་ཆུང་དང་། རྫོང་ཆུང་བ་རྣམས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྲགས་ཤིང་། །བའུ་བྲག་` 
རྔོང་པའི་རིང་ལཾགསྲ་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 

༣ རྩ་བའི་གསུམ་པ་འབྲས་བུཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་ནི། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡན་ལག: 
བདུན་ལྡན་ཐོབ། །ཅེསཾ་གསུངས་ཏེ།: གོང་དུ་བཤད་པོའི་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་: 
མངོན་པ ར་བདེ་སྟོང་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ན། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་: 
གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད༤ 
པ་སྟོན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད ་ཐོབ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲོད་ཅེས་ཀྱང' 
འབྱུང་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་དོན་ མཐུ་འམ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ ཏན་ལ་མཐུའམ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་་ 
བོགས་ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱོཿ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

དེ་ལ་གསང་སྤྱོད་དང་། མངོན་དོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་མོ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ པ་གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ ཕྱིན་ཏེ་སྒྲོ སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལྟ་འདྲེ་ 


- རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 475 
ལ་སོགས་པའི་ཚར་ལྟོང་འབྱུང་མིན་བརྟགས་ལ་འབྱུང་ཞིང་བཟོད་ན་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། མི་བཟོད་ན: 
རང་གི་གནས་སུ་བྱའོ།། 

་གཉིས་པ་མངོན་དོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
་ སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
ས་ལུགས་བཞེད་ལ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་གསུམ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་།་ ་འབྱོར་བ་བཟང་ངན་གྱིས་མི་དབྱེ་བར་ 
མོས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པའོ། །ས་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་སོ་སོར་བཞེད་ཀྱང། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡ ང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ།་ རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ།, ཉེརྒྱུའི་དོན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་པས་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྒུ་གསུམ་ནི་གོ་སྐྲ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི་འདིའི་མདུ་ན་བསྐྱེད་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལ་ 
གསལ་བ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་མེད་པ་། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་ནེ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྒོམ་པའོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་བྱ་མཇུག་སྡུད་ཚར་ 
ཆོས་སྟོན།༼“ །ཞེས་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་ཤུན་མོང་མིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཇུག་ 
སྡུད་ཚར་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་པའི་དོན་འཁྲིད་ཚར་བའི་རྡེས་སུ་ཚར་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་སྟེ། ཏྲུས 
རྒྱུན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་ན་འདིར་མི་དགོས་ 
ཤིང་། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་ཀྱང་བྱས་པ་ལེགས། 

བདུ ད་རྩི་མུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་དེ་ཉིད་བཅུ་ ་བཞི་ཚང་བའི་རྒྱས་པའམ། རྣམ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཚང་བའི་བསྡུས་པ་གང་རིགས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཟཟླས་ཀྱི་བར་ 
སོང་ནས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་གཉིས་གང་རིགས་བྱེད། སྐབས་སུ་ཞར་བྱུང་ 


476 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
རྫོགས་རིམ་བཞག་ནས་རྩ་དབུ ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ; བདེ ་བ་དང་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་མ་བརྡེད་ 
ཙམ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས། དུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
གཞིར་བཞག. ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤཾས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་།. དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁའི་ཉེས་དམིགས། བྱང་ཆུབ་” 
ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས:པ་ལསང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ཇག་ཁཟླས་དངབྤཅས་པ་ད་ལྟ་ཉམསཿ 
སུ་ལེན་ནུས་པྷ་ནམས་དངོས་སུ་ལེན་ཅིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་མཇུག་གམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས> 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐ་དང་།མཐུནཿ 
རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་རྣམས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད། ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པ་སོགས་ཆ་ཚང་བའིཿ 
ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཁོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཿ ་སྔོན་ཆྭེ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཆེན་ཆེན་གྱིས། །ཉེར་བསྒྲིབ་མཆོག་མཐུན་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབིབས་པའི། །གདམས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྙེད་པ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་- 
མིན་ནམ་ཅི།* །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་བློ་མིག་ཆེས་ཐུང་ཡང་།' །བདག་ཉིདེ་ཧ་ཅང་ཁེངས་དྲེགས་གོམས་ 
པའི་མཐུས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲི་བྲལ་གསུང་རྒྱུན་ལྭ། ་།བདག་གིས་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་གང་སྟིཇཿ 
ནས་འཆགས། །འདིར་འཁད་དགེ་བསེ་དེང་ནོས་བྱོང་ཆུབ་བར། །།བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲཝ་ 
མེད་རྗེསུ་འཛིན་ཅིང། །སྒུ་གསུབ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐེར་ལེགས་བཟུང་སྟེ།་ ཤཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གྲུབ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་” 
ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་ སྐབས། རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཿ 
བརྡེད་ པར་ཁངས་ ཏེ་ བཀའ་འབངས་ ཀྱི་ཆར་ གཏོགས་ རྡེ་དྲུང་ ཆེ་རིང་ མིང་ཅན་ གྱིས་ བརྡེད་ བྱང་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བགྱིས་པར་རང་བཟོའི་འཁྲུལ་བསླད་ཅི་མཆིས་ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 


གསོལ་ལོ། །སྨར་ཡང་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟབ་ཁྲིད་སྩལ་སྐབས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ཅིང་། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 477 
དོན་སྐྱོན་བཟོ་བཅོས་དགོས་གྲས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བགྱིས་པའོ།། 

སླར་ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་༧མི་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུང་བཤད་སྒྲ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་པར་བརྐོ་ བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཞུས་དག་དང་། གསར་ 
སྣོན་བཅས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། དབོན་རིགས་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་གང་ཞིབ་དང་། གསར་སྣོན་ཕྲན་བུ་བཅས་བགྱིས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་བརྔ་ཛ་ག་ཏཾ། 

རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫོགས་ 
པའི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བ་གཾ་འདི། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཏོག །ཟབ་གསང་ 
སྟིང་པོར་ཆགས་པའི་གསེར་སྒོང་མངལ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །རྒྱུད་ 
དང་འཕགས་བོད་གྲུབ་གཞུང་སྟན་བརྒྱུད་གནད། །འཛུམ་ཞལ་བཞི་ལྡན་ཁྱད་ཆོས་འདི་མཐོང་ཚེ། །བློ་ 
གྲོས་འཁྲི་ཤིང་ཉག་མ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་། །ཆེས་གསལ་གདམས་པའི་ལྡོན་དབང་འདིར་འཁྲིལ་ནས། ། 
བསམ་སྒོམ་མེ་ཏོག་ཟུང་འཇུག་འབྲས་ཐུའི་འཁུར། །དུད་ལ་རེ་ན་དཔྱོད་ལྡན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བཅུད་ཀྱིས་འཕྱུར་བའི་སླད། །དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲ་བ་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། །པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ 
པོ་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་མཆོག །རྩ་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས། ཁྱོན་ཡངས་ལུས་ཅན་ 
ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །སྲོག་འཚོའི་བདུད་རྩིར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


གསང་འདུསབསྐྱེད་རམགྱ་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྱུད། ཅོ ” གསང་འདུབ་བླུད་ཀྱི་མ།, ཤོག .༡༢༨ བ༣ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རླུད་ཕྱི་མ། ཤོག (༧ བཿ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༧༤ བཀའ། ཇ དཔལ་གིན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ།- ཤོག ༢༡༣ བན དང་། སྡེ་དགེ ༤༦༧ བཀའ། ཇ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རྟང་ཀྱི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ཕྱེ་བ་ བཅུ་བདུན་ པ། ཤོག ༡༥༠ བཿ 

༤ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ལྟ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

་ བསྒོམ་པ། (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) ཤོག ༡༥ བཿ - ÷„ 

༥ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། དཔལ་གྲསང་བ་གྲུབ་པ། ཤོག ༥ ན༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།- ཧཾ སྒོབདཔན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གས། ལེའུདང་པོ། ཤོག.༡ བཊ 

_ ༧ བསྐེད་ རིམ་གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ འདིར་ཚིག་ནྐང་འདི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས པའི་ནང་ བཞུགས་པར་ གསུངས་ཀྱང་ལེའུ་བྲཞི་པར་གསལ། 

༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་པ་ལྟ་པ། རིམ་པཱ་དང་པོ། ཤོག, ༤༥ ནཿ 

༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྕ། ྦད་་བསུས་ཝཞི་སྨནམ། ཤཱོག.. བ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།, ལའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༡༡ ན༥.... -. 

༡༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བཱསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ..སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།, སྒྲོན་གསལ།ཁ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པུ། 
ཤོག ༩༤ ན་ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུསརྩ་རྒྱད ལེའུ་བཅུགཉིས་པ། ཤོག ༡༡༡ བ༨ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༢༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སྟིང་པོ་རྒྱན། ཤོག ༢༣༨ ན༥ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༨༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྡོ་རྡེ་ 
ཤོག ༡༩༦ བ༢ 

༡༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༦ བ༢ 


སེམས་ དཔའི་ སྒྲུབ་ཐབས། 


480 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





༦ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། སྙུའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཤོག ༢༥༤ ན༢ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཤོག ༢༥༧ བ༡ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༦༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒུདཕྱི་མ། ཤོག ཏཾ ན༣་ 

༡༩ མ་དཔེར་སྤང་རྟོགས་ཞེས་ སྐབས་དུ་མར་ས་ཡང་ ང་འཇུག་ མི་ འདུག་ ཀྱང་འདིར་ སྤངས་རྟོགས་ ཞེས་བཅོས་ཡོད། 

༢༠ སྡེ་དགེ ༤༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒུད་ཕྱིམ། ཤོག ༡༥༧ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༡༨ བསྟན། རྒུད་འགྲེལ།ད ློབ་དངོན་སངས་རྒས་ལེ་ཤེས། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞསབྱབའི་སྒབ་ཐབབ། 

ཉོ ༢༩ ཧུ 

༈ ཐོང་མཚུངས། ཤོག ༢༩ ན༧ 

པ གོང་མཚུངས ཤོག ༩ ན༧ ( 

༢༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ྲ་ནཀ བ༡ 

༢༥ གོང་མཚུངས། 5 ཤག ༨༩ བུ 

༢“ སྣེ་དགེ ༣༨༡ བཀལ།“རྒྱུད། གླ ཡང་དག་སྦྱོར་བ། བཏགཔའི་རྒལ་པོ་གསུམ་པ། ཤོག ༩༦ ན༦ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྱུད། ཉཱ “གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔའིརུད་རྡརེརྩེམོ། ལེའུ་གཉིས་པ།, ཤོག ༡༨༤ ཤ༨ 

༢༨ གང་མཚུངས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༨༤ བ༣ 

༢༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༣༤ ནཾ 

༣༠ གོང་མཚུངས། ལིའུ་གཉིས་པ། ཤོག་༡༨༦ ན༤་ 

༣༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ་གཉིས་པ། ‹ ཤོག ༡༨༤ ན༤ 

༣༢ ས་བཅད་འདི་ཁྲིད་ཡིག་གི་མ་དཔེར་མི་སྣང་ཡང་ཆད་པ་ཡིན་ངེས་ པས་དོན་ཐོཿ ཐོབ་ ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བཅུག 

༣༣ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའིརྒྱུརྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༨༦ ན༥ 

༣༤ གོང་མཚུངས། ལེའུགཉིས་པ། ཤོག ༡༨༤ ན༥ 

༣༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༥༤ ནཿ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༣༦ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
ཤོག ༩༥ ན“ 


-^ 
༄ 


༩ ཨྭ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ༢ . 381 


༣༧ སྡེ་དགེ *༤༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༡ བ༧ 

༣༨ སྡེ་དགེ =༡༧༩༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབདཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་བསྲེ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༡ ན༡` 

༣༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༡ བ? 

༤༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན།°“རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༨ ན༡ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣- བཀའ། རྒྱུད། ཅ” གསཝ་འདུག་རྒྱུད་ཕྱི་སྔེ། ཤོག་ ༡༥༡༥ ༦ = 

༤༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། །རྒྱུད་འགྲེལ།”ཧ ན་ཚོག་ ་གསང་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། (རྒྱུད 
ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ།) ཤོག ༢༡༩་ བཊཾ” 

༤༣ སྡེ་དགེ་*༤༨༠ བཞྐའ།*་རྒྱུད།"་ཉ-གསང་བྭ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུདརོརྡེརྩེ་མྨ། ལེཝུདང་པོ། -ཤོག་༡(༦ ན 

༤༤ སྡེ་དགེ ༡༨༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགསམ། ཌརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྦྲབ་ཐབས། 
ཤོགས༩༧ ཐཏ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད།:༢ཿ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱེ་མ། ཤོག་ ༡༥༤ ན༣ ˆ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ':5 /རྒུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་། ཡལེའུ་དྲུགཅུ་རེ་ལྔ། ' ཤོག ༢༧༣་ ན) 

༤༧ འདིར་རྗེའི་གསུང་གསང་འདུཝ་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དཔརལིང་ཞེས་པ་ཞོལ་དཔར་ཡིན་སྟམ་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་བསྲེ།- ཤོག. ༡༥༩ ན༥ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཧཱརོ་པ གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 
ཤོག ༥༣༠ བ༥ 

༥༠ མཁས་གྲུབ་ རྡེའི་གསུང་འབུམ་པོད། ཇ རྒུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒལཔ་དབལ་གསང་པ་་པཞིབསད་རིམ་དངོས་གུབ་ 
རྱ་མཚོ། ཤོག ༡༢༠ བཏ ཁ; 

༥༡ སྡེ་དགེ་ ༤༤༢ བཀའ། ་རྒྱུད། ་ཅ གསང་ཞུས་ཟུད།” ལེའུ་གཉིས་པ།` ཤོག ༩ ན༧ ” 

༥༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། . རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ལྦ་བ་གྲགས་པཾ། སྦྲོན་གསལ།` ” ལིའུ་གཉིས་པ།ཌ 
ཤོག ༢༤ ན༢ 

༥༣ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཞེས་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། མ་དཔེའི་དག་ཆ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཤོག ༡༥ བ༢ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ཤོག ༩༤ ན༧ 


482 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

༥༦ མ་དཔེར་གཅིག་དྲུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་ཞེས་ས་མཐའ་མེད་པར་མཛད་ཀྱང་། རིགས་པས་ཞེས་ས་མཐའ་དགོས་སམ་སྙམ། 

༥༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི--སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ངམ་ཀླུའི་བློ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྣམ་པར་དགོད་ 
པ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོ། ཤོག་ ༡༢༡ བ༧ * 

༥༨་ སྡེ་དགེ་ ༤༦༢ ་བཀའ། རྒུད། *ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། *ལེའུ་གསུམ་པ། = ཤོག ༩༥ བ༡ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།ˆ ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ།་ ཤོག ༢༦ རཾ“ 

༦༠ (སྡེ་དགེ ༤༤༣་ བཀའ། ་རྒྱུད།༢ ཅ གསང་འདུས་རྒུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༡ བ༧ „ : 

༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༢ བུང ` 

༦༢ སྡེ་དྒགི, ༡༧༩༦ /བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། *མདོར་བྱས། ཤོག ༣༡ན༦ རག་བྡོརཉིད་ 
ཿཀྱང་ནི།ཿ།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཉ་དང་ལྡན་གནས།། / 

༦༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༢༧. ན༣ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། .རྒྱུད་འགྲེལ།: ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ་མདོར་བྱས། ཤོག ༨༣ ན༧ ) 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༦༢༧ བཀྲའ། ་ཤུུན། 5“ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ཿལེའུ་བུདུན་པ། ཤོག ༡༠༡ ན༧ 

༦ སྡེ་དགེ་ ༤༤༠༥ བཀའ། རྒྱུད། * *བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེཊུ་དྲུག་ཆུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་ཤ༧༥ -ན༧ ༤ 

༦༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། གོག་༢༧༥ -བ༡- 

༦༨ 'གོང་མཚུངས། ˆཝེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། :ཤོག ༢༧༥ བ༣ 

༦༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢༧༥ བ༤ 

༧༠ :གོངྲ་མཚུངས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ།-.ཤོག* ༢༧༥ བུ༥ ˆ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༩༡ ན༣ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༤ བ༡- 

༧༣ མ་དཔེར་འདི་ལྟར། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཕའི་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་མ་དག་པར་སྣང་བས་ཕྱིས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཔར་མ་གཞན་ཐོབ་ཚེ་བསྡུར་ཞིབ་བྱ་འོས། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ།» 
ཤོག ༡༢༥ ན༢ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུང་གསུམ་པ། ཤོག ༢༥༤ བ༤ 

༧༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢༧༥ ན༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ཐ83 
༧༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢༧༥ ནཿ 
༧༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཇཾ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། ཞོལ་དཔར་རྙིང། 
༧༩ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༤ ན༣ 
༨༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༤ ན༣..^ 
༨༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༤ བ༢ : 
༨༢ གོང་མཚུངས། -ཤོག ༦ བར. 
༨༣ གོང་མཚུངས།- ་ཤོག་།༦་ བཾ 
༨༤ གོང་མཚུངས།“ ཤོག་༤ བ“་” 
༨༥ གོང་མཚུངས། ཤོག:༥ ན༢༥” * 
༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥”:ནོའ 
༧ གོང་མཚུངས། ཤོག 4 'ཞེ“ 
༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ན༧ #འགྱུར་ཅུང་མི་ཌདྲ། 
གོང་མཚུངས།་ ཤོག ༥ བ7 " 
° སྡེ་དགེ་ ཏ༡༨༡༤༡ བསྟན།ཿ རྒྱུད་འགྲེལ།“ ངི་ ` -སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲེབ་ཐབས། 
ཤོག ༢༠༡ བཉ་ 
༩༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ 'བསྟན། *རྒུད་འགྲེལ། ངི་་ སློབ་དཔོན་ཀྲུ་སྦུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་༥ ་བའ ‹ 
༩༢ སྡེ་དགེ: ༡༨༡༤་ བསྟན། ཿརྒྱུད་འགྲེལ། ངའཾ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། “རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒབ་ཐབས། 
ཤོག ༢༠༡ བ༦ 
.༩༣- སྡེ་དགེ་ ༡༧༩༧ བསྟན།ˆ རྒྱུད་འགྲེལ།(ངངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བསྲེ། ཤོགཊ༡༣༣ བ༡* *ང 
༩༦ སྡེ་དགེ་ ༦༤༢ བཀའ། ་རུད། (ཅ” གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ༡ཡེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༡༠ ་བཅ་ - 
༩༥ སྡེ་དགེ ༦༦༢. བཀའ། རྒྱུད། ་ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག-༩༠ བ༣ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག བཾ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
༩༧ སྡེ་དགེ ༡༧༩༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བསྲེ། ཤོག་༡༣ བ༤ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༥ བ༣ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
༩༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༩༠ བ༣ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༡༠༠ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༦ ན༧ 


༡༠༡ 


༡༠༢ 


༡༠༣ 


་སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། 


ཤོག ༡༢༧ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༡༧༩༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་བསྲེ། ཤོག ༡༤ ན“་ 
འདིར་ཁྲིད་ཡིག་གི་མ་དཔེའི་ནང་ཡིག་ཕྲེང་མང་དག་ཅིག་ཆད་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱོད་པ་མ་རྫོགས་ཤིང་། དོགས་པ་གཉིས་པ་ལྟའི་ ཞལ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ་ཆ་ཚང་ཆད་དེ། དོགས་པ་གསུམ་ 
པ་ལྟའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་གཞུང་བཀོད་འདུག རྩ་བའི་དོགས་དཔྱོད་འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་དུ་གསལ་བར་ 
བྱུང་བས། འདིར་གཤམ་དུ་གུག་ཤད་ནང་ཡིག་ཆུང་དུ་ཚོད་དཔག་གིས་ཁ་བསྣོན་ཞུས་ཡོད་ལ། སླད་ནས་རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཞན་ཞིག་ལག་སོན་གྱུར་ཚེ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་དགོས། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷའི་ཞལ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ལས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ན། འདུས་པ་ 
འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པར་ཡོད་; 
པ་གཉིས་ངེས་དོན་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལག་གཡས་དང་། ཞལ་གཡས་ཐབས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ། ལག་པ་གཡོན་ 
དང་། གཡོན་ཤལ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དོན་དམ།་ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ 
སྡེ་དགེ ༡༨༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤོག ༡༩༦ ན༣ དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཆ རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་. 
པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། ཤོག ༥ ན༣ ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་འདོད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ 
ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྣན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ 
སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དགུ་དང་། ེའིཕྱ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མའི་བར་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་དེའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་ཁྲབོ་ 
བཅུའོ་ཞེས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟཀི་ཏས་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདིས་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་གསུངས། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 485 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག ༢༧༠ ན༢ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༩ བ༢ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ༩༦ ན༢ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤོག ༥༩ ན༢ | 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༠༠ ན༢ 

༡༡༤ ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཁྱགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུདལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མིན་ནམ་ 
སྟམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྒོན་ 
གསལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག-༡° ན༤ མི་བཟོད་པ་ 
ནི་རྡོརྗེ་ཆེ། ˆ པ ` 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༡༠ ན༥ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རབ་ཏུ་དག། 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༡༠ ན༥ 

༡༡༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠ ན༦ 

༡༡༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠ ན༦ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠ བཿ ཿ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་པ།. ་ཤོག ༡༠༥. ན༥ 

༡༡༨ ཁྲིད་ཡིག་མ་དཔེར་དགང་གཟར་བླུག་གཟར་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཡིག་ནོར་དུ་སྣང་བས་དགང་གཟར་བླུག་དང་ཞེས་བཅོས། 


486 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། ཤོག ༡༡༨ ནཿ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

དྭ འདིར་མ་དཔེར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཞེས་པ་འདི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་ 
ཝ་པ་ཆོས་ཚན་ཨང་ ༨༠༦ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ིྩའིཚག་གསངབའིརུད་ནངདུ་ནན་ཏན་ཞིབ་འཚལ་ཞབ་ཀྱང 
བརྙེད་སོན་མ་བྱུང། 

༣ “སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། ཤོག ༥༠ ན༥' 

༤ སྡེ་དགེ ༣༧༣་ བཀའ། རྒྱུད།' ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། ཤོག་-༢༩༡.. ན༣ 

༥ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག ༥༡ བ༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༢༦༢ བ༦ 

༧ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གཟུགས་སྒུའི་ཐུན་མོང་བའེ་རྒྱུའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས་ཞེས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད། 

༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཤོག ༥༤ བ༢ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ད (འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) ཡེ་ཤེས་ལེལུ་ ཤོག་༡༨༧ བ༢ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བརྟག་པ་དང་པོ། ཤོག ༢-ན༣ ` 

༡? སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༧ བ༢ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ།་ ཤོག ༡༢༤ ན༢ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཾ ནག་པོ་པ། གསང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པ། ཤོག ༣༥༤ བ༥ ( 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༤ བཀའ། རྒྱུད། ག དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༧ ནཿ“ འགྱུར་ 

ཅུང་མི་འདྲ། 

སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༢༤༢ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༡༤༠༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ མི་ཐུབ་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ཤོག ༢༤༦ བ༤ 


`= ༄=> པྩ 
༤` -_ 


` 
= 


སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༢༦༤ ན༤ 
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སྡེ་དགེ ༢༦༨ བཀའ། རྒུད། ཀ རྒྱུ་ཀྱིརྱལཔ་དཔལ་བདེམཆོག་ཞུངདུ། ལེའུ་ང་གཅིག་པ། ཤོག ༢༠༦ ན/ 
འགྱུར་ཅུང་མི་ འདྲ། 
སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༢༦༤ ` ན༥ 
སྡེ་དྭགེ ` ༣༧༥༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རབཐབབརྒྱད་ཅུར་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། 
ཤོག ༡༡༠ བ༡ 


- སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུང་གཅིག ཤོག ༢༤༥ བ༧ 


སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། དབང་བསྒུར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། ཤོག ༢༨༧ ན༡? ཿ » ༤ 

སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། ་རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཐུང་ཐ།:/ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢༨༨ ན༢ ཕྱི་ 
ནས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པས། །སྣོད་ནུ་བྱས་པའི་རྒན་གྱིས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་པས། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཇུ་མིན།། 

སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ།: རྒྱུད། ཀཿ༔མངོན་ཕར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༥༥༣ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། `རྒྱུད། ཁ དཔཝ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། .རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་།: ཤོག ༢༦༩ ན༤ 
རྩའི་འཁོར་ལོའི་ཐབས་རིམ་པར་ཁྱེ་བ་སྟི་བདུན་པ། ཤོག ༢༧༣ ན༦ 

མདཔེརདེན་ཞས་བྱང་ཡང། དེས་ན་ཞེས་བཅོས། 

སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྦྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོལ་བུ། ཤོག ༢༣༦ ན§་ ° ` " # 
སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག ༡༦༩ ནཿ“ 

སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པ། ཤོག ༢༩༢ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པ། ༢༩༢ བཿ 
སྡེ་དགེ ༡༥༥༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ བརྲི་པ། དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༢༠༦ ན༤ ་ 
སེ་དགེ ༡༥༣༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཟ དབུ་བལམ་བྷ་བ་བློ་ལྡན། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༣༥ བ༣ བིམུ་མཱ་ར་འདི་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།། 
སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བརྟག་པ་གཉིས་པ། ལེའུདང་པོ། 
ཤོག ༡༤ ན? 


488 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

༣༤ སྡེ་དགེ ༢༤༩༠ བསྟན།* རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཟི- འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན། ཤོག ༢༣༨ ན༥ „ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། འཇུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པ། ཤོག བ༡ 

༣༦ ཁྲིད་ཡིགཾ་མ་དཔེར། ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དེས་བརྡོད། །ཅིས་གསལ་ཡང་བརྟན་འགྱུརདུ་བཞུགས་པ་ལྟར།ཤྲིཞེས་བྱ 
བའི་ཡིག་དེས་བརྡོད། །ཅེས་བཅོས། 

༣༧ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ།' ་རྒྱུད། ཁ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ།་ ལེའུ་བཅོ་ལ་པྲ། 
ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ། ཤོག ༢༨༠ བ༡་ སྡོམ་བྱུཾང་ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་གཉིས་འབྱོར་ལྡན་པས། ཤཞེས་གསལ། 

༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༥ ་བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ད་ཁ་་ཉིདཀི་གནས་གཅིག་ཊུ་བསྟན་པ་སྟེབཅུ་ 
གཉིས་པ། ཤོག ཇ° རྣ༧ ' 

༤༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁཾ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག ༢༨༠ བཅ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། ༔ 

༤༡ ལུང་འདི་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ནང་མ་བརྙེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་ལཱ་ཡི་ཕའི་མངོན་པར་ རྟོགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ནང་གསལ་བས་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༥༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཞ ཤོག 

༥ ཉ༧ྨཛྫ སཿ འ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༡༤ ན༧ 
ཚིག་སྣ་ཁ་ཤས་མི་མཐུན། ”ཾ 

༤༣ མ་དཔེར་ཨོ་མེ་རཱི་ནི་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་ཞེས་དགོས་པས་འདིར་བཅོས། ཿ 

༤༤ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་། ལེའུ་གསུམ་ཅུ་པ། ཤོག ༢༣༤ བ༣ 

༤༥ སྡེ་དགེ་ ༣༧༥ བཀའ། རྒུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་པ། ཤོག ༤༣ ན༧ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། 'ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༥༥ བ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུདརྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ་གཉིས་པ། ༡༥༦ ན༢ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ 


” _ ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། པ་ ཤ89 

ེ་ཡདབཞིནགྱིནོར་བུ། ཤོག ༢༢༤ བ( 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༣ :བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག ༢༨༠ བ༣ སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་བཅོས། £ པ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༡༥༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞོ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག. 
ཤོག ༥༩ བ“ ˆ ! ་ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་གི་ 
བརྡའི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཁིརྒྱད་པ།= ཤོག ༢༧༦ བ༣ * ˆ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ ་མངོན་པར་བཛྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༥༤ ན༢ 

སྡེ་དགེ་ ༡༤༩༠ .བསྟན།: རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཞ ཇོ་བོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༠༩ :བ༡༧ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཤློཀ་བཞི་པ། *ཤོག ༢༠༡ ན༤་ - 

༥༥ སྡེ་དགེ ༡༤༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པྤའི་སྒྲབ་ཐབས།:༢ཤོག 
༢༣༣ ནཿ སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཤས་བོན་མེད་པར་རྣམ་ཝར་བསྒོམ།། 

(༦ སྡེ་དགེ, ༣༧༣ བཀའ།-རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཤོག ༢༠༧ ན༦ 
རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། འགྱུར་ཧུང་མི་འདྲ། 

༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༣་ བཀའ།ˆརྒྱུད།ˆཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུངབཤེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལཔོཆེན་པོ། ཤོག ༢༦༧ ན༦ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། འགྱུར་ཅུང་མི་ཌདྲ། 

༥༨ སྡེ་དགེ་་ ༣༦༨ བཀའ།, རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པཱོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ༠༥ལེའུ་དང་པོ།” ་ཤོགཿ ༢༡༣༩ ན༡ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལེ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུ་།* ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།-་ཤོགང༢༢༤ བ( . 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བསྙེད་པའི་རིམ་ 
པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པ།» ཤོག ༥༦༧ ན༡ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༢༡༣- ན༢ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༣༥ བ༤ 
བ་གླང་གནས་དང་ལྡིང་བ་ཉིད། །ལྷག་མ་སྐམ་པོ་རྩ་དེ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱ། །ཡང་ན་རུ་སྦལ་དག་གིའོ།། 

༦༣ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཤོག ༢༣༤ བཿ 


~` 
-ལ 


-ˆ^ 


490 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལུང་ཚིགས་བཅད་ཇི་བཞེན་མི་སྣང་། . བླ 

༦༦ རརྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུྭ་ཨི་ཕའི་ཡུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་འབུམ། ཏ =ཤོག-༢༠ ན༣ | 

༦༥ ལྡེ་དགེ '༣༣༢༠ བསྟན། 'དབུ་མ།“་ཙ་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྦྲབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ།: ཤོག་༡༠༦ བ༧ ངག' 
ཕྱོགས་དང་ནི་ས་གཞི་དང་། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྡེ་ཕྱུགས་དང་མིག །ཆུ་དང་མཐོ་རིས་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་ 

༧ གཟུངབྱ།། 

༦༦ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཞེས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད།: . 

༦༧ སྡེ་དགེ ༢༦༨༠བཀའ།-“གྱུད།: ཀ རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུ། ལེའུང་གཅིག་པ། ཤོག ༢༤༦ ན“ 

༦༨: -སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ།ཿརྒྱུད།^ཁ་ དཔུལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
བརྭཕེ་བ་སྟེ་བྱཅ་གསུམ་པ། ཤོག ༢༨༡༡ན༡༩ ` 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༥༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁ་སྐོང་། པེ་ཅིང་། ཐུ ལྭ་བ་པ། ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་ 
པར་རྟགས་པཱའི་འྲྲེལ་པ། ཤྩོག ༢ཚིན ་བ 

༧༠༨ སྡེ་དགེ ,༣༠༩,༢བཀའཾ།ཿ རྒྱུད། ཀ*=ཨངོན་པ་བརྗོད་ཝའི་བརྒྱུད་བླ་མ།- ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༢༧༠ བ༢ 

༧༡ “སྡེ་དགེ ༢༡༣ -རྐའ། .ཚྫུདཾ།ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བསྙྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་ཕྱར་དབྱེ་བྱ་སྟེ་གཉིས་པ། ཤོགཿ༢༦༦ ན༤ 

༧༨ སྡེ་དགེ་ེ༢༧༣- བཀའ།7རྒྱུད།ཏཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབསེམས་ 
ཀྱི་འཕོ་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག:༣༠༧ ནཿ དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།ཿ །འཕོ་ 
བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། ༽ཇི་སྲིད་ཤ་ཡི་བརྱ་དུ་སྟེ། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་)' 
ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཡི་གེ་ཨ། །རྗེས་གཉིས་བྱིན་པར་ཡི་གེ་ཨྭ། །རེས་གསུམ་བརླ་ལ་ཡི་གེ་ཨི།ཀབཞི་པ་སྐེ་གནས་ཡི་གེ། 
ཨཱི། །ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨུ། །དྲུག་པ་སྟིང་གར་ཡི་གེ་སྭུ། །བདུན་པ་ནུ་མར་ཡི་གེ་རི། །བརྒྱད་པ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་རྭ། །དགུ་ 
པ་ལག་མཐིལ་ཡི་གེ་ལི། །བཅུ་པ་མཁུར་ཚོས་ཡི་གེལྭཾ། །བཅུ་གཅིག་མིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨེ། །བཅུ་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་ཨེ། །བཅུ་ 

༤ གསུམ་དཔྲལ་བར་ཡི་གྲེ་ཨོ། །བྱར་བཞི་མཚོག་མར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཉ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨཾཾ་ཨཿི་ངོ་བོ་ 

ཉིད། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་གི་ནི་བར། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ།' རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག ༢༨༡ ན༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། „ - 491 

༧༤ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རིམ་པར་དབྱེ་ 
བ་སྟེ་གཉིས་པ། “ཤོག ༢༦༦` བཤ་ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ ༦༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༩ ན༡ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༡༤༠༡་ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་བ ལྭ་བ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པཱའི་དཀའ་འགྲེལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
- གླེང་གཞི།° ལེའུ་བཅུ་བོཞི་པ། ཕོག ༣༤. ན“ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༢༨༡ ་བཀའ། རྒྱུད།་ གཾ ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཞེསབྱམའིརུརེན་མ།- རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་གཉིས་པ། 
ཤོག ༡༡༢: ×ནཿ ¢ › ^ 

༧༨. སྡེ་དགེ་༢༢༧༣་ བཀའ།, རྒྱུད། ཁཿ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 'འིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག ༢༨༦ ན༥ 

༧༩: སྡེ་དགེ'༢༧ཊ ཧཱཀའ། རྒྱུད། ཁ ་དཔལ་བདེ་མཆོག་3བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།་ རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྟེ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག ༢༨༦ ན༥ 

༨༠ ཁྲིད་ཡི ཡིག་ཏུ་དྭཔངས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡིན་དགོས་པས་བཅོས།, ༔ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ངུ་། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༡༤- བ༣ 

༨༢ ་སྡེ་དགེ་ ༣༧༥“ བཀཉྭ། རྒྱུད། ག རྣལ་༩བྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༣༨ ན༡ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༨༣ སྡེ་དགེ:° ༣༧༩༥ བཀའ།: ་རྒྱུད། ག་ རྣལ་འབྱོརོ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲང་བ་དང་བསྡུ་བ་བསྟན་* 
” བ་སྟེ་བརྒྱད་པ། “ཤོག་༣ད༧ ན༢ * ` “ ( 

༨༤ སྡེ་དགེ་ ༣༦༩ བཀའ། ་རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྡོད་པའི་བརྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།- ཤོག་ ༨༧. བ“ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། སྒུ་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་བསྟན་ཕཱ་སྟེ་དྲུག་པ། 
ཤོག ༣༧ ན༢ 

༥ཿ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱད། ཀ རྒུད་ཀྱི་རྱལཔོདཔལ་བདེམཆོག་ཤུང་དུ་། ལེའུ་བཞི་པ། གོག ༢༡༦༡ ན༧ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ།* རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། 
ཤོག ༣༤༥ བན སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ།, རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
ཤོག ༡༡༣ བ༥ ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ།. །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་མཇུག་ 


4༠2 རྣལ་འབྱརབླ་མདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༤༣༢ བསྟན། རུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔཝ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས།་ 
ཤོག་༢༢༣། ན? ¡ ༧ ” 

༩༠ སྡེ་དགེ ༡༦༤༨༧བསྟན།་་རྒུད་འགྲེལ། ་ ཝ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་སོན་ 
པའི་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པ། ཤོག ༣༠༡ ན༤ "དེ་ཡི་ནང་ 
གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །གཞོམ་མེད་དྲུཾ་ཡིག་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ཙམ་དུ་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བ། །འདི་ནི་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒོད་དང་མ་མེའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་མོར་ཐིག་ལེར་བརྡོད་ 
པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐལ་བ་ཡིས།,།ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ནི་འབར།: །དཔྱིད་ཐོབ་པས་ནི་ཆོག་ཤེས་པ། །སྟོམ་ 
པར་འཇུག་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ བྱུང་། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༡ ་ཐཀེའ། :རྒྱུད།ˆ གཿ ཡང་དག་བཊ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་གཉིས་པ། * 
ཤོག ༡༡༢ བ༤ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༡་ བཀའ། རྒྱུད: ག ཨང་དག་རར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།: རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་གཉིས་པ། 

*” ཤོག༡༡༢ བ 

༩༣ སྡེ་དགེ -༡༤༣༢.༡བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ ར་ད བུ་པ།ཿ:དཔལ་ འཁོར་ལོ་མྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 
ཤོག ༢༢༣ ན༧ 

༩༤ “སྡེ་དྭགེ་ རཾ བཀཉཱ། རྒྱུད། ཁ་ དཔལ་མཉུརའཕྲོ་རྒྱ་མོ་ལ་ བོར་མྱ་ནད་ྱིྱལཔོ་ཆནཔ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། ཤརྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་གཞུང་འདི་ནང་ཞིབ་ 
འཚོལ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྟེད།* = 

༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག ༡༡༢ 
བ༧་ ཡུང་འདི་དག་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས།- རོ ༩ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ ད་ཀི་རྱལཔོ་དཔལབདེམཆོག་ཤུངདུ ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༡༦ ན༧ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།་ རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༤ ན༡ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། ཤོག ༢༣༩ ན༢ 
ལུང་འདི་བདེ་མཆོག་ཤུང་ཇུ་ལྟར་བཅོས། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ˆ÷ 493 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 

„༨ ༥ པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པ།: ཤོག ༢༦༧. ན༣ འགྱུར་ཁྱད་པར་ཆེ། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༡༤༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དྲིལ་བུ་པའི་འཾཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། (དྲིལ་བུ་ 
པའི་གཞུང་ཆུང་།) ཤོག ༢༢༧ ན༢ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༢༤༥ བ༢ 

༡༠༢ སྡེ་དགྲེ ' ༣༦༩ ་བཀའ།: རྒྱུད། ག*་ མངོན་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ་ཤོག ༣༦༨ བ“ 
འགྱུར་ཁྱད་པར་ཆེ། 

༡༤༣ སྡེ་དགེཿ- ༣༦༩་༩བཀའ། རྒྱུད། -ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེཚུརེ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༣༥༩ བ༡་ 
འགྱུར་ཁུད་པར་ཆེ། ༡ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ^༡༤༣༡:༡བསྟན།” རྒྱུད་འགྲེལ།"-ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔྲལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གིབྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ“ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༢༦༩ *ཁྐའ།-རྒྱུད།ཌཿཀ མངོན་པར་བརྡོད་རའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེཉྭ་བཅུ་གཅིག་པ། :ཤོག༡༢༧༣ ན༣ 

༡༠༦ མངོན་རྟོགས་འདོད་འཇོར་དྲངས་པའི་ནང་། ཕ་སྡེ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་ཞུག་བཀྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 

ˆ _ ཞེས་བྱུང་། 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། ་རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༢༡༨ བ༢ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༥༩༩ བསྟན།རྒྱུད་འགྲེལ།: ཞ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྡེ། 'ཝཱ་ཡི་པའི་མངོན་པ་རྟོགས་ཝའི་འགྲེལ་ 
་པ་སྡོམ་པ་བྱུང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༢༨༠ .་བ༡ 

༡༠༩ ་སྡེ་དགེ ༡༤༣༧༡ བསྟན། ་རྒྱུད་འགྲེལ།: ༢ཝ 'རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲུབས་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཤོག ༢༣༥ བཿ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༡༤༩༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།` ཞཿ རྔོ་བོ། ` མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༤ བ༣ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༡༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཾས་ཀྱི་རིམཔའི་ཆོ་ག 
ཤོག་༡༧ བ༦ ནས་གསུངས། 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ རྔོ་བོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༤ བ༦ 

༡༡༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཏ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ 


492 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ ་བསྟན།* རྒྱུད་འགྲེལ། *་ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུཔ། བཅམ་ལྡན་འད་དབལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགགི་ 
སྒྲབས་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། -ཤོག༢༣༦. ན༦ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲབས་ཐབས་རིནཔོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ།༩ ཤོག་༣༦ -ན༢ོ 

༡༡༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་འཇོའི་ནང་མངོན་བརྗོད་ཕྱི་མ་ལས་དྲངས་པར་གསུངས། གསུང་ 
འབུམ། ཏ ཤོག ༡༥༣ ན༥ 

༡༡ སྡེ་དགེ ་འཾ༦༨ ་བཀཱཏ། “རྒྱུད། ཀངརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུངཤ་ཅིག་པ། ཤོག ༢༤༦/ན༡ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ངུ་། ལེའུ་བཙུ་པ། ཤོག ༢༢༢ ན༤ 

༡)༩- .སྡེ་དྲགྲེ་ 2/༤༢༩ བསྟན། ང་རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ་ དཱ་རི་ཀྲ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༢༠༠ ན༧ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ་”ཏ༤༣༢ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།ཿ /ཝ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུཔ།° དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། -ཤོག ༢༢༤ 

' ” བཅ་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྷུན་རྡོ་རྡེ་ཅན།' །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད།། ་ ` 

༡༢༡ རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཏ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤཱདྲ་དངོས་གྲུབ་ 

” ›སྟེ་མ། ° 

༡༢༢”རྫེའི་གསུངེ་འབུམ། ་ཐངརྣ་ལཾཱབྱོར་ྤབ ང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི ་རྫོ་གས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་རྩེན་པོའི་ 
འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། གཞུང་འདི་ལ་པཊ་ཆེན་གྱིས་དབང་ཁྲིད་རེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་འདིར་གཙོ་བོར་ 
་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ཞེས་རྡེ་ཙོངཁ་པ་རང་ཉིད་ནས་གཞུང་དེའི་མཇུག་བྱང་དུ་གསུངས་པ་དེར་ 
དགོངས་སམ་སྙམ། པོ 

༡༢༣ འདིར་ལག་རྡེས་སོགས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐ་པར་བཞུགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ 
ཞེས་པ་དེར་གོ་དགོས་སམ་སྟམ་པས་དཔྱད། ` 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་༢༢༡ ན༤ 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབས་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ། ཤོག ༢༣༦ བ༡ 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༡༤༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 495 
ཤོག ༢༧༧ ན༥ - 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༣. བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག ༣༠༧ བ༦..འགྱུར་མི་འདྲ། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལའབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། མཆོད་པ་ཚེས་བཅུར་བྱ་བ་སྲུང་བ་སྟེ་བཅུ་པ། 
ཤོག ༣༨ བཞ འགགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༡༢༩ སྡེ་དགེ... ༣༧༥ ,བཀའ། [རྒྱུད། གོ རྣ་ཝཾ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། =ཤོག ༤༢ བཿ ཚེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་གཞིར་གནས་པའི། །ཡན་ལག་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཚིག་ཉུ་བརྡོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ 
སྔགས་ཡིན།། ° 

༡༣༠ སྡེ་དགེ: ༣༧༣ བཀའ།:རྒྱུད། ཁཿ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེམ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། -ལེའུ་ཉེར་ 

༢དྲུག་པ། =ཤོག-༢༩༣-བྒ༧ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༦༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་དཔལ་གདན་བཞི། ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཤོག ༢༢༤ བཤ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ཤོག ༣༣༡ ན༣ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༡༦༥༧. བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ,ར་ ས་ར་ཧའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱུ་བ།, ཤོག-༢༤༡༥ ན༧ / 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུང་གཅིག་པ།:ཤོག: ༢༥༦ ན༢ 

༡༣༥༩ :སྟེ་དགེ་ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ :རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོགཤུང་ངུ་། ལེའུ་དྲ་གྐཅིག་པ། ཤོག ༣༧ ན༥ 


འཇིགས་ བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ གི་མ མཆན། 


སྡེ་དགེ ༦༦༨ བཀའ། རྒྱུད། རྔ དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་བརྟག་ 
པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བདུན་པྲ།: ཤོག ༡༦༣ བ༢ 

༢ སྡེ་དགེ ༡༩༧༨ བསྟན།. རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག 
ཤོག ༡༥༢ བ༧ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཇ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་པོ། 
ཤོག ༡༥༡ བ༧ 


355 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༤ སྡེ་དགེ ༡༩༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི ལུ་ལི་ཏ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༡༩༦ བ༥ 
༥ སྡེ་དགེ་ ༡༩༩་ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི་ ལུ་ལི་ཏ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག་༡༩༦ བ“ 
༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝཱ་“'འཕགས་པད་ཕུང་བཟང་གིས་ཞེས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་ ༡༡༩ བཿ 
༧ སྡེ་དགེ་ ༡༩༧༠ བསྟན། རྒྱུན་འགྲེལ། -མི སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ། རྟོག་བདུན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༡༡ ན༡ 
༨ སྡེ་དགེ ༤༦༨ བཀའ། རྒུད། ཇ  དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚྫུད། རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༥༣ བ“ 
༩ སྡེ་དགེ” ༡༩༧༨”་༩ེསྟན། 'རྱུད་ཿགྲོལ། མི་ ་སྨོབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། འཇིགསབྱདཀྱིབསྟན་པའི་ཚོག 
ˆ ཤོག་ཉ༥༢ ༡༧ * 
༡༠ རྣལ་ འབྱོར་རོལ་ པའི་དགའ་སྟོན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། ཞོལ་དཔར། - པ 
༡ཉཌ མཁིས་གྲུབ་རྡེའི་གསུང་འུམ། ོ་ ་ཨསུང་ཐོརཱ། ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ཤོག ༢༡༧ བ་ " 
༡༢ སྡེ་དགེ ༡༩༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། 'འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག 
' ་ཤོག་ ༡༥༩ ན༧་ " 
༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། གཱ རྣལ་འབྱར་མའི་ཞུནཊུསྤོད་པ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་བ་གནས་པ་ 
/ ལྟེ་དངབོ། ཤོག ༢༣ ༢༡ ˆ 
༡༤. སྡེ་དོགེ ༡༩༩༣ ཁསྟན།༼རྒྱུད་འགྲེལ། ་མི་ ལྭ་ལི་ཏ།་ དཔལརྡ་རྡེ་འཛིགསབདཀྱི་སྤབ་ཐབས། ཤོག༡༩༦ བ༤ 
༡༥ སྡེ་དགེ ༡༩༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི ལྭ་ལི་ཏ། 'དཔལ་རྡོ་རྡེ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤབ་ཐབས། ཤོག ༡༩༧ ན༢ 
.. ༡ སྡེ་དགེ་ ༣༨༡ "ཐཀྐའ རྒྱུད།: ག- ཡང་དག་སྦྱོར་པ།”ཤོགྒ་རཉ' ན 
༡༧ [ཀྲ་ཡིག་མ་དཔེར་འོགཝུར་དུ་བ་མིག་ལྡང་ཁུ་ཞེས་བྱུངཡང་ཡེཡི་ཝྔཧ་་ཞེས་ཝིན་ངེས་བས་འདེར་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 
༡༨ ཁྲིད་ཡིག་མ་དཔེར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩིག་རྒྱུན་ཕ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱང་ཡང་མ་དག་པར་ངེས་པས། འདིར་སྒོ་ 
_ ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྩིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བཅོས། 
༡༩ འཁྲིད་ཡི ཡིག་ཟ མ་ དཔེར་ ཁུད་པར་ ཡོད་ དེ་ ཞེས་ ལྕག་བཅས་ ཀྱི་དེ སྤྲ 'བྱུང་ཡང་། ཡོད་དོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོས། 
༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༨༦ „ བསྟུན། མདོ་སྡེ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཤོག ༣༢ ན༣ 
༢༡ སྡེ་དགི ༡༦༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ཇྡ་བོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༤ བ༡ 
༢༢ གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློབ་ དཔོན་ཨ་བྷྱས་གསུངས་ཞེས་པ་ འདིའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


2... ˆ 


༢ སྡེ་དགེ ༡༩༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག 
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ཤོག ༡༥༥ .ན༡ 
་སྡེ་དགེ ༡༩༢༤ བསྟན། -རྒྱུད་འགྲེལ།-ཡི གྲུབ བཆེན་དཔལ་ འཛིན། གཤིན ྡེ་གཞེད་ ནག་པོའི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
ཤོག ༨ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ཇ གཤིན་ཚྡེ་ཞཤེད་དམར་པོའི་རྒུད།' ཤོག ༢༣༤ བ༤ 
འདིར་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཡུལ་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ལམ་ རིམ་ཆུང་དུའམ་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས་ ལ་བྱའོ། །རྗེ་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ འེ་གསུང་( འབུམ། པ་དང་ ཕ། 
སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ བསྟན། ཤིར་ ཏུན. ཐ་ 7 ་འབྱུང་ ག་སོ་ཞི་ བ། བརྒྱད་ གྙོང་པཾའི་ ལའི་དཀའ་འགྲེལ་ སྙིར་ཐོ པོ་མཆོག 
ཤོག ༡ བཤ༢ 
སྡེ་དགེ ༦༦༦་་བཀའ། རྒྱུད་།' ཅ་ ལྕོ་མོ་བཞིས་ཐོངས་སུ་ཞུས་པ། ་ལེཚུབཞི་པ། ཤོག་ ༢༨༠ ༥ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ གྱི་ཚིགས་ བཅད་ཤཱོཀ་ འདི་ གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
འདི་ར་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་མོཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འཛུམ་པོད་ཉ་པར་བཞུགས་པ་མཛུག་རྡེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ངོས་ལ། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ བསྐྱེད ཅིམ་ ནི་དེའི་ གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་ པའི་སྡེ་ཚན་ཏ་པར་ 
བཞུགས་པ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རེ རིམ་གསལ་ བའི་སྒྲོན་ མེ་ ཞེས་པ 'དེའོ།༼ 
སྡེ་དགེ ཆ་འ ༦༨ བཀའཾ། རྒྱད། རྔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛཾགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ”ཤོག 3༡༡6 བ༣ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནང་ཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་རྗེས་ 
ནང་བེ་ཚེལགྱི་ཆོག་ཤེསརབ་ཀྱིསྣོངབ་འཕེལ་བྱེད། ་ཤོག་༧ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༡༩༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྗེགཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་ 
པའ སྣང་ བ། ཤོག "༡༠༨ ནཿ ་ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ སྒབ་ཐབས་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱོཐོ། ཤོག༡འཾ , 
སྙདགེ” ༢༩༥༣ བརྟཾ།ཿཤོམ། ཇི ྨོབདེ་བན་དཔའ་བོ། རོམཊོཕིནཔ་བསུསཔོ ༡གོག་ཞན༩ -ན༢༩ 
མཁས་གྲུབ་ རྗེའི་ གསུང་ འབུམ་ ཉ་པར་བཞུགས་པ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རི རེམ་མཛུག་བློ་ བློ་གྲོས་ཆོས་ །སྐྱོང་གིས་ 
མཛད་པ་དང་། མཁས 'གྲུབ་ རྡེའི་གསུང་འབུམ་པོཿ པོད་ཏ་པར་ བཞུགས་པ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་བཅས་ལ་དགོངས། 
༧རྐྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པའི་ལེ་ཚན། ཏ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྒྲོན། 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འབུམ། ཁ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགེས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


༣༩ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཁ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ངོགས། 

༤༠ ཐང་སག་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་དག་ཕྱག་ དཔེ་ ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 


རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་མཆན། 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པྭའི་གསུང་འབུམ། རྔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པཱོ་དྐྤཔལ་གསང་བ་ཞདུས་པའི་མན་རག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བཞི་ 
སྒྲོན་མེ། ཤོག:༢ 94 ¡ 

༢ ཞདམ་དབྱངས་མཆེནབརེ་ནབཏ་ཕུགགས་ཟིན་གྷིས་སཁའསྤདབགྲོདཔའི་ཉ་ལམ།རད་སྡེ་ཀུནབཏུསབདཉེར་ལྔ་པ 
'གླེག་བམྨ།ཏ ར, ཆོས་ཚན་ཨང་བྱང་བཞི་པ། དྭབྱིན་ཨང་། :༣༧༨-ནས་ ཅཤ༤.བར་བཞུགས། 
༣ ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག: . - 

༤ འདིར་ས་ཆེན་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གླགས་པ་རྒྱལ་མྨཚུན་ལ་གྒོ/དགོས་ཤིང་། དེའི་སྡོམ་ གནི་གསང་འབུམ་བད་གྲསམ་པ 
ཛ༠སྭ་སྐྱ་བཀའ་འབུམ།¬ ཉ -པར་བཞུགས། 

ངེ རེ་བ་བགས་མཚན་ི་གང་འབུ་བོ་གསམ།ོ་ྲ་ནོམི་ཤལཏས་དན་་ཅ་།ས ས་ 
* སྐྱ་བཀའ་འབུམ། 3 - ཤོག ༢༣: བ༡- 

༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག ཤོག ༢ བ“ 

༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། ་ག སྔགས་རིམ་ཆྙེན་མོ། -ཤོག ༣༧༨ ན༡ 

༨ པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུད་འབུམ། ང་ དེ་ལྡན་ཐགའབརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 

- -ཤོགྲ ཏ= ན༦ 

༩.-སྡེ་དགྲེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད།: ད་ ཀྱེ་རྡོརྡེ་ཞེསབྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།: ལེའུ་བརྒྱད་པ། -ཤོག-༡༠ ན༢ 

༡༠ ཇོ་བོའི་གསུང་འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་དུའང་བྱུང་བས་འདིར་འདི་ནས་དྲངས། 
ཤོག ༢༥༩ ན༥ 

༡༡ རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀ ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྲིགས་ པ་དངོས་གྲུབ་གུན་ 


ཤུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།. 499 

འབྱུང་། ཤོག ༩ བ༣ 

༡༢: སྡེ་དགེ ༣༧༢༡. བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠ན ནས་ ༡༢ན 

༡༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཆ རྣམ་གིཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། 
ཤོག༡༣་བ༡, *ˆ 

༡༤ ལྕང་སྐུ་ཟིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ཀྱང་།]ཡུང་འདི་ཕེལ་ཆེར་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 

” བསྟེན་ཡིགྲ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག:ཞེས་པ་ལྕང་སྙའི་གསུང་འཐམོ་བཀའ་རྒྱ་མའི་གྲས་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ།› ༢ # 

༡༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཤ ཉ བདེ་མཆོག་ བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་ པའི་དོན་ ཀུན་གྲསལ་བ་ ལབ་ཞིས 
བྱ་བ། ༥སྔོས་དོན་ཀུན་གསལ།)ཿ.ཤོག་ལ་༣༠ བ༤ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༡༥༧༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ ནཱ་རོ་པ།། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མྭའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༡༠ ནཿ 

༡༧ སྡེ་དགེ° §༦ ་བཀྐལ། རྒྱུན།: ཤྲི པདྨ་དཀར་པོ། རུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ' 
ཤོག ༣༡ བོ. 

༡༨ ་སྡེ་དགེ `༤༢༨༢ བསྟན། སྒྲ་མདོ།“ལེ ་རྒྱལ་པོའི་ལྟ།* ཀ:ལཱཔའི་མདོ། ཤོག ༣ ་ན་༢ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཟླ ཿ པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ 
ཤོག ༢༡ བཅ ༩ ༢༤ ཟི 

༢༠ སྡེ་དགེ ༡༥༧༩-བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ༢༢༨ ༢ ཐཱ ྡ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྲབ་ཐབས། ཤོག ༡༠ ན༧. ཨོཾ་ཨོཾ 

༥ ་ཨོཾ་སྦྦ་བུྙ་ཌཱ་ཀི་ཧིཡེ་ཁཛྫ་ལནྫ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་བེརོཙ་ནིཡེུ་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལཊསྭཱཧཱ། ཤེས་བྱ་བའི་སྔགས།ཿ ”ˆ ` 

༨༡ “སྡེ་དགེ ༢༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ།་ “ཤོགང༢༦༣་ ་བཾ༥ ཧཱ་ 
ལཱཊལཧཱཾཧུ་ཱི་ྣཛབལེ་ཧྲིཌཱདཐྦས་སོ། 

༢༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། ཉ སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ཤོག༢༡༢- ན༤ 

༢༣ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཀ་ ཐོབ་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། ཤོག ༢༠༢ ན༢ ༨༧ 

༢༤ གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། ང་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༣ ན༥ 

༢༥ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ཉ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཤོག ༢ བ༢ 

༢༦ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཇཾ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། ཤོག ༡༠ བ༤ 


500 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 


༢༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༧ བ༧ 

༢༨་ སྡེ་དགེ ༤༢༨༢ བསྟན། .སྒྲ་མྭདོ། ་ལེ རྒྱཝ་པོའི་ལྟེ།ཿ ག་ལཱ་པའི་མདོ། *་ཤོག་ ༢ ¡ན༤ ཨུའི་ཡི་གེ་ཝའོ། །ཾའི་ཡི་ 
གེ་རའོ། །ལོའི་ཡཾ་གེ་ལའོ། །ཨེ་ཨ་ཡའོ། །ཨེ་ཨཱ་ཡའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཝའོ།། 

༢༩ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ཉ རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
`འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག:དང་ཐཅས་པ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆ་གཡོ་འི་སྤྲེན་ཕུང་། གོགཔ༧ང ནའ: 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ ་བཀའ། རྒྱུད།'.' རྒྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༣༩ བ༡་”གཅད་དངྭ་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན།།།བསྲེག་ 

ངས པརྱ་བ་མིན་འཇིག་མེད་པཱས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེར་ཐརྡོད་པར་བྱུ།། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྐདན་བཞི་ཝ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤོག ༢༡༦ བཿ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་མ།།པུ་ཏ་ཛི་རི་ལས་ཀུན་བྱ།། ˆ 

༣8༤ སྡེ་དགེ:ˆ་༢༠༠༡༧ བསྟན། 'རྒྱུད་འགྲེལ།:ཌེམི'"གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ལི་ཏ།ཿ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཌིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།/ 
ཤོག ༢༠༣ བཞ དེ་རྡེས་མ་གཡེངས་སེམས་ཀྱི་ནི། །འབར་བའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ།། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༧༣ བཀལ། རྒུད། ཛཾ གཤིནརྗེགཤེད་དགྲེ་ནག་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཐརས་ཅད་གླུབ་པརབྱེད་པ། 
ཤྲོག་ ༡༨༢ ་ན༤ - ྭ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག.༡༢༦ བ༢ 

༥ འདའི་རྡེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཞེས་པ་རྣ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་མ་རྐྱའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ས་ 
ལུགས་གསུང་རབ་དཀེར་ཆག་གོག་གྲུང#༤་༣༠༨ ནཧཱ་ཛཱ་གསལཱ། བསྙེད་ཌྲིམ་རུན་སེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་དོས་ཉདྡིན་མ་ཐུབ། 

༦ 'ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འཛུཝྤ། ཀཌ ཱི་དམེ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲབ་ཐས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས། ཤོག ༡༠༨ ་བ༥ * 

༣༧ ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འདིའང་ཕལ་ཆེར་དེས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླསྟེན་ཡིག་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིགས་ལ་དགོངས་ 
སམ་སྟམ་ཡང་། ལྕང་སྐུའི་གསུང་དེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར།° # པ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་ཁ་གཅིག་པ། ཤོག ༢༤༥ བ༧ 

༣༩ སྡེ་དགེ་ ༡༦༨༣ ,བཀའ། ”རྒྱུད། ཏ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ། 
ཤོག ༨༤ ན༢ ཡུབ་འདི་དོན་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གསལ། = 

༤༠ སྡེ་དགེཿ ༦༨༣ བཀའ། རྒྱུད།ˆ ཏ ་ངེན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ། 
ཤོག ༨༤ ན༧ 

༦༡ རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་པ་ས་སྐུའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞིག་ཡོད་པ་ངག་དབང་སྟོབས་ 


- 


ཛཾ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། . - _ -. 01 

རྒྱལ་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ས་ལུགས་གསུང་རབ་དཀར་ཆག་ཤོག་གྲངས་ ༣༠༨ ནན་དུ་ གསལ། 

_ ༦༨ སྡེ་དགེ -༣༦༨ *བཀའ། རྒྱུད། 'ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མུཆོག་ཉུང་རྲ་ཞེས་བྱ་བ།: མེའུ་ཇ་ཤཅིག་པ། ' 
ཤོག ༢༤༥ བ༧ .ུ . . 

༦༣ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདས་མ་འདྲམ་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་ཉིས་སུ་འདུ་པར་གསུཉེས་ཞེས་པའི་ཁུཏྱས་ཧེ་ཤཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་ཚོ་བརྙེད། 

༤༤. པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཐཟང་ོས་གཏོརྟ་མཉི་ཏབྱིབས་༩དི་ལྟརུ་བྱ་ཞེས་རྒྱུདཾ་རྒྱ་ྐཞང་གི་ཁུངས་ 
གསྲལ་བ་མེད་པཱས་དང་རོཛགི་བཱ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྷཆ་བྱ་བྲའིམ།:ཡང་ན་ཤི་ཐ་ལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ།་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི།རེབངལཾ་ནམར་པོ་ཟླ་གམ།[དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ན་ལས་དང་མཐུན་ཞེས་པའི་ཁུངས་དེ་༧ཚོལ་ཞིབ་ 
བྱེད་ཀྱང་སེ་བརྙེད།ཌ༩ཿ 

༤༥ ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག ་ཤོག་ཐཾ་མེན 8 

༤༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི།།བཀེའ་ཐཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ།)།རྐད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུངའདེ་འཚོལ་ཞིབབྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། . 

༤༧ -སྡེ་དགེ ༢༡༩༧ན་:བསྟན།` རྒྱུད་ཌགྲེལ།».་མི ཌ ཤི་བའི་ཡེ་ཤེསེ།: ནཔཝེ་རྡོ་རྡེ་ཤཇིས་བྱེད་གྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག * 
ཤོག ༡༥༢ བ༧ ( 

༦༨ སྡེ་དགེ ༡༦༥༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར ་ས་ར་ཧ། ་བངམ་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གཉི་རིམ་པ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༢༤༡ ན༧ 

༤༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འདི་དེབ་འདི་ནང་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཛུག་གི་སྨོན་ 
ལམ་ནང་བཞུགས། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༥༠ འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྟེད། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ངུ་། ལེའུང་གཅིག་པ། ཤོག ༢༤༦ ན༤ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད། གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་གསུམ་པ། ཤོག ༢༢༦ བ༣ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༢༤༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ། ཤོག ༢༡༤ བ༡ ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 

༥༤ སྒོ་བརྒྱད་བཀག་པའི་སྒོ་གཅིག་དབྱེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད། གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་ 


502 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བ་གསུམ་པ། ༢༢༦. བ༡ 
༥༦ གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། ང་”ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁའ་སྣོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ། ཤོག ༣༣ བཅུ ་ 
༥༧ སྡེ་དགེ ༣༦༨ ་བཀའ།.ཁྒྱུད། ཀ “རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ། .ལེའུང་གཅིག་པ། ཤོག ༢༦༦ བ༣ 
༥༨ ༧རྒྱལ་བྲ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། -ཐ “མཐོང་གྲོམ་ལྡེ་མིག"ི ཤོག་ ༣ ༧བ༡༩ “-+ 
༥༩ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིསཾ་བརྩམས་པའི་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར།ཛ དམཔ་སྒམ་པོ་ སྐར གོག ༦༣༧ སླེབ ཕྲེང་།' ? 
༠༠ སྡེ་དགེ་ '༣༦༨༩བཀའ། རྒྱུད། “ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་།* ལེའུ་དང་པོ།་་ཤོག ༡༣ ན༥ 
༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ལེའུ་དཔ་པོ། `ཤོག ༢༡༣ ན༤ 
༦༢ ༧རྐྱོལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐྲ མཐོང་གློཝ་ལྡེ་མིག ཤོག: ༣-པ༡ 
༦༣་༠༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ།:༩ཐ་ ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག“ ཤོག་༣ -བ༡-“ 
༦༤ ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག ཤོག"༣༩ བ༡་ 
༦༥ ཚིག་འདི་རྣལཿའབྱོར་མའི་སྨོན་ལམ་ང་ཚོའི་ བ་འདིའི་ནང་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ནང་བཞུགས། 
༦༦༩་༧རྒྱལ་བ:ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ་ མཐོར་གྲོལ་ལྡེ་མིག ཤོགˆ་༣ བ? 
༦༧ ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐྲ མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག ཤོག ༣ བ༡ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། . 


ཡ 


བཀའ་འགྱུར 


ྱེའི་ྡརྡེ་ཞེས་བ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།' སྡེ་དགེ ༦༡༧ དང་། ༦༡༨ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡° ཀ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད། (གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༨༠༦ རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༨༩ ཚོ 
འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྗེགུར་ཞེས་བྱབའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཏུག་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༩ རྒྱུདཾ། ང་ པེ་ཙིང་།༡༡་ཀ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ། །གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ།) སྡེ་དགེ ༤༦༣ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡༣ ཅ . པཿ 
རྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༦༨ རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦ ཁ 
མངོན་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༣༦༩ ་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༧ ཁ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། སྡེ་དགེ ༣༦༠ རྒྱུད།-་ཀ པེ་ཅིང་། ༢ ཀ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༦༨༣ རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༦ ཏ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
(གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༦༦༢ རྒྱུད། ཅེ པེ་ཅིང་། ཧཾ ཅ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤིད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༦༦༧ 'རྒྱུད། ཇ 
པེ་ཅིང་། ༡༠༣ ཇ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒད་ཀྱི་རྡེསོ་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གེཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༨༦༥ རྒྱུད། ཤྲཱི པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲོང་བ་མངོན་པར་ཕི་རྫོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྡེ་དགེ ༦༦༥ “ཚྩུད། ཅ པེ་ཙིང་། ༨༢ ཅ 
རྣལའབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ། སྡེ་དགི ༣༧༥ རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༣ ག 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༢༨ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༦༧ ང་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༤ རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༡ ག 


504 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ། སྡེ་དྭགེ ༣༧༢. -རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེསབྱབའིརུདཀྱརྒྱལཆན་པོ། སྡེ་དགེ ༣༧༣ རྒྱུད། ཁ་ པེ་ཅིང་། ༢༠ ག 
དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༦༧༨ རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༥ ཇ 
དཔལ་རྡ་རྗེ་སིང་པོ་རྒྱནགྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༥༡ རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༦ ཅ 
དཔལ་གཤིན་རྡེའིགཤེད་དམར་པོ་ཞེས་བྱབའ་རྒདཀ་རྱལཔ། སྡེ་དགེ ༤༧༦ རྒྱུད། ད པེ་ཅིང་། ༡༠༩ ང 
དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་བོའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༧༥ རྒྱུད། དྭ ལྟ་ས།, ༤༦༡ ཅ 
འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ རྒྱུད། ཝ .ཕྱ་ཅིང་། ོ བཿ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདརྙན་ཕོ། སྡེ་དགེ. ༣༡ -རྒྱུད། ག. པེ་ཉིང་། ༡“. . ཿྭ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་དྭགྲ་ནག་པོའི་ཞྲོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ ཞེས་ད ོད (གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད།). 
སྡེ་དགེ ༤༧༣ རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༤ ར 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོརཆན་པོའིརྒྱུདརྡ་རེརེམོ། སྡེ་དགེ ༤༨༩ རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ༡ 
ལྟ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པྭ། སྡེ་དགེ ༦༤༧ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། (༥. ཅ 


བསྟན་འགྱུར། 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སཱདོར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༦༡ གི 
ནལ་འྱོརཆེནལོའི་ླ3ཝ་ཊསུང་བཱ་ུསཔའི་བསྙེདཔའ་རམཔའིབསྒོམ་པའི་ཐབས་མདོདང་བསྲེས་པ། 
སྡེ་དགེ ༡༧༩༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༦༢ གི 
འཔྟགས་པ་སྭ་སཱ་ལྡང་པ་ཞེས་བྱ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༨༦ མདོ་སྡེ། ངི་ 


འའ 


པེ་ཅིང་། ༥༤༨༦ ཇི་ 











དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚྲིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་།, ༥༢༢༤ ཙ 
ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགྲེ ༣༨༣༠ དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༠ ཙ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༥༦༦༧ གི 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཀླུའི་བློ། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ རྒྱུད་འགྲེལ། 


ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༤ གི 








“ ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 505 
གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། (མཚན་གཞན་དཔལ་བདེ་བའི་མགོན་པོ།) རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དཔལ་གསང་ 
བ་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ་པེ་ཅིང་། ༣༠༠༡ མི + 
རྒྱལ་པོའི་ལྷ། ཀ་ལྭ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༢༨༢ བསྟན། སྒྲ་མདོ། ལེ པེ་ཅིང་། ༥༧༧༥ ལེ 9 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ་སེ་དགེ ༢༤༩༠ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༡༦ ཚེ . 
ཇྔ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པེ་ཅིང་། ༢༢༠༥ པཱ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ་ པེ་ཅིང་། ༦༥༦༤ ནུ ༩༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ། ལཱྭ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༥༦༩», 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པེ་ཅིང་། ༢༢༢༤ པ 
ཀླམརྡ་རྡེ་གདན་པ། ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། སྡེ་དགེ ༣༧༥༨ རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ་ པེ་ཅིང་། ༤༥༧༨་ནུ 
ྡརྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ཆུང་།) སྡེ་དགེ ༡ཅ༣༤ 
" རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༥༡. ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཝ པེ་ཅིང་། ༥༡༥༦ ་ན་ ˆ” „ 
བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༤༣༦ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ་པེ་ཅིང་། ༢༡༥༣་ ན 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྡེ་དགེ་ ༡༤༣༢ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༩ ན 
-དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཔང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ།” ྡིདགེ་ ༡༤༣༡ རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཝ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༨ ན 
ནཱ་རོ་ཕ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཞཱ་ར་པའི་གཞུང་ཆུང་།) སྡེ་དགེ ༡༥༧༩ 
རྒྱུད་འགྲེལ། འ པེ་ཅིང་། ༢༢༩༠ ཕ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ུ་རོ་འི་རད་ཕི་མའི་འགྲེལ་པ།) སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ 

















རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༦༥༢ ས - -~- 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༤༤༦ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༣ ན 





དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༤༤༨ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༦ ན 


506 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 





གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༧ ན 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༩༡༨ 
རྒྱུད་འགྲེལ། བི པེ་ཅིང་། ༢༧༨༡ ནི : 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༩༢༤ རྒུད་འགྲེལ། མི 

པེ་ཅིང་། ༢༧༨༧ པྲི 





སློབ་དཔོན་དཔའ་ཁོ། ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ" ༢༩༦༤ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༢༨༠༩ པྲི 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲན་མྲ། *སྣེ་དགེ ༡༨༠༣: རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ˆ པེ་ཅིང་།- ༢༥༥༨ ཧི 

སློབ་དཔོན་བར་བི་ཐའམ་པིན་པ། (བི་དྲ་པ།) ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༥༥༥ རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ 
པེ་ཅིང་། ༢༢༦༣ ཕ 

བྷུ་བའམ་དབུ་བ་བློ་ལྡན། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༥༣༨: 
རྒྱུད་འགྲེལ།- ཟ པེ་ཅིང་། ༢༢༤༩ ཕ. 

སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འདིགས་བྱེདཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། (ྟོག་བདུན་དཀའ་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༡༩༧༠ 
རྒྱུད་འགྲེལ།.-མི་ པེ་ཅིང ༢༣༤ པི ; 

མི་ཐུབ་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༤༠༤ རྒྱུད་འགྲེལ། བ པེ་ཅིང་། ༢༡༢༠ ཆ 

མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ། "ྱེརྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་ཤཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོ་ག ་སྡེ་དགེ ༡༢༡༩ རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ 
པེ་ཅིང་། (༣༤༦༨ ཞ ˆ » 

སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག ུབཔའིཆག“ྡེ་གེ ༡༩༧༨ རྒྱུད་འགྲེལ། མི 
པེ་ཅིང་། ༢༨༤༡ པི 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨོནམ་གསལབརབེདཔཞསབབི་རྱ་ཆརབཤད་པ། ས་དགེ ༡༧༨༥ རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ 

པེ་ཅིང་། ༢༦༥༠ སྲ 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༨༡༤ རྒྱུད་འགྲེལ། འི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༨. གི 

རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། (སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག) བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་ 
རྒྱུདཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། (འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) 
སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ རྒུད་འགྲེལ། ཐ་དང་ད པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ གཞུང་འདི་རྒྱུདཤྲི་ནང་དུའང་བཞུགས་ 








ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 307 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུན་ཅེས་པ་གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས་ཐམ་སྟམ་ཕསྔ་དཔྱད། " 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ།: འཕགས་པ་ཤེས་རབྦ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། 
སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ ཤེར་ཕྱིན། ཐ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༤ ཐ 
ལཱ་བ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ།, སྡེ་དགེ ་༤༥༧༨: པེ་ཅིང་༈'རྒྱུད་འགྲེལ་ཁ་སྐོང་། 


༣༦༦༡” པུ 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྒྲུབ་པའི་ཐཾབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ་ ༡༤༠༡ རྒྱུད་འགྲེལ། 

བ་ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༨ ་ཆ 

ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༩༩༨ རྒྱུད་འགྲེལ། མི ˆཔེ་ཅིང། ༢༨༥༡ པི 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ་ཞེསྲ་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ +༡༥༥༥ ༧རྒྱུདའགྲེལ། དི པེ་ཅིངཱ་། 
༢༧༡༨.ཧེ ་ 

དྷ་རི་ཀ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༩༡༤༢༩, རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༥. ནཿ་ 

སློབ་དཔོན་ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། སྡེ་དགེ. ༧ 
'༡༨༥༣ རྒྱུད་འགྲེལ། དིཿ ཕེ་ཅིང་། ༢༧༡༦ ཏི 

སློབ་དཔོན་ཨ་བྱཀར་གུཔྟ།ནཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགནྡོརྡེའིཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༡༤༤ རྒྱུད་འགྲེལ། 'ཕྲ་ པེ་ཅིང་། ༣༩༦༡ ཐུ 

རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༡༥༠༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ* པེ་ཅྡིང་། ༢༢༡༥ པ 





བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡ ༣༨༥-༡༤༣༨) རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱེ་མཚོ།„ གསུང་འབུམ། བོད། ཇ་ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་སོག་པོ་བླ་མས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱི་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཇུག་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ 











508 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 

གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།* (༡༧༤༢-༡༨༡༣) ཧཱརོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ 
-ལེན་ཚུལ་མཁའ་སྨྱོད་མྱུར་ནུ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཅེས་བྱ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ ལོར་ཆོས་ 
འཕེལ་ལེགས་ལྡན་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན།: ` 

རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས།* འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྡེས་ 
གནང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད། ངག་དབང་བཟོད་པས་༧སྐྱབས་རྡེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 

་ "བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་དཔར་ཐཤུབ་ཀྱི་ལྡི་ལིརཱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧་ལོར་དཔེར་དུ་བཏབ། , 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། (༡༤༧༦-༡༥༤༨) གསུང་འཐུམ། པོད་གཉིས་པའི་སྡེ་ཚན། བོད། ཧ་ བོད་དཔར་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་ 

+༦༣ དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ། ཁྱ 

༧རྒྱོལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་རྨ་ཚོ།: (༡༦༡༧:༡༦༨༢)` ཧཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྟི་མིག གསུང་འབུམ། པོད། ཐ ཕྱི་ལོ་ 

4 ” -3༩༩༢ ལོར་འབྲས་ལྡོང་སྒང་ཏོག་མཐོ་སློབ་ཉམས་ཞིབེ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུན།ཿ 

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

དངུལ་ཆུ་དྷ་རྨ་བྷ་དྲ།, (༡༧༧༢-༡༨༥༡)* རྡེ་བཙུན་རྒཱརོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྱརའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དབང་གི་ 
ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན། ཚོགས་མཆོད། མཐོང་གྲོལ་ལྡི་མིག་ལས་གསུངས་པའི་ས་བཅད་བཅས། 
-གསུང་འབུམ། ཕོད།[ཁ དངུལ་ཆུ་དཔརྭ་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་བྱ་བས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣-ལོར་ 
' ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན།5 

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། (༡༦༦༨-༡༧༢༡) དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་པའི་དབཉཕྱུགགུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ངོགས། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ 
དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག (༡༥༢༤ གཤེགས་ལོ་མི་གསལ།) མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
བཏུས་པོད་ཉེར་ལྔ་པ། གླེགས་བམ་ར། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། མཐར་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ 
ལོར་ལུང་རྟོགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། པ 





ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་ལྡན་ནས་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། * - - 509 

རྡེ་མི་ལ་རས་པ། (༡༠༤༠-༡༡༢༣) དམ་པ་སྒམ་པོ་པའི་སྐོར།.རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པའི་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 

མགུར། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
རྡེ་བཙུན་གྲགས་ཕ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡ ༢༡༦).རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གདམས་དྐོན་བཅུ་གཅིག་མ། “སྲ་ཆེན་སྡོམ་ཚིག) 

གསུང་འབུམ། པོད། ༣: ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ།་ ༡6 ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) རྒྱ་བ་ཁྱང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པརྭ་ཕྱེ་བ། 
(སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།) གསུང་འབུམ། པོད། ག ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨ ལོར་སོག་པོ་བླ་མས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་ 
དཔར་བཤསཀིྡཡརདཔར་དུབསྒན། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ།÷ 
པོད། ཇ | 








རཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་8ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཛོབ། 
.ཏགསུང་འབུམ། པོད། ཏ 

བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 
བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཆ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བ། གསུང་འབུམ། པོད།. ཏ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། (རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད།) གསུང་འཐུམ། པོད། ཐ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། (རྫོགས་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ།) གསུང་འབུམ། པོད། ཏ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཅེས་བྱ་བ། གསུང་ 


འབུམ། པོད། ཐྲ 


























དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 





བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། པ 
ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༧༣༧-༡༨༠༢) རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


5140 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།ཿ གསུང་འབུམ། པོད། ཉ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་ 
དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན།་ 
རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའིསིནྡྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་།: བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བའི་ཆོ་ག་ཚ་ལཾག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཡུང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (༡༥༧༠-༡༦༦༢) དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ལོ་ཉ༩༧༢ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། . 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གླུབ། `'(༡༢༩༠-༡ ༣༦༤) དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། གསུང་འབུམ། པོད། 
ཇ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་ཌོག་ཀྲར་ལོ་ཀེ་ཤ་ཙནྡྲས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟའ་དོན་གྲུ།ཌ(0ཊ-༡༥༦༦) 'ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུནོ་འབྱུང་། གསུང་ 
འབུམ། པོད། ཀ གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༠ ༡༩༧ཿ ལོརདན་གྲབ་རྡོྡེསལི་ཡརདཔར་ནུབསྐྲ། 





.ུ ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིགཿཆཁག 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསྱང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
' „དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ ཡོད། རྔ ༨ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ -ལོར་སོག་པོ་བླ་མསྲ་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་ 

བཤུས་ཀྱི་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྱད་སྡའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག གསུང་འབུམ། པོད།-ཉ 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༤༢༣-༡༥༡༣) དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་ཐོད་ཕྲེང་བྱར་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལར་གཅེས་བླཏུས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༩༠༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་ལྡི་ 
ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ།, (༡༣༩༢-༡༤༢༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནཱས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་པོད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས།- (དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ།) གུར་བཀྲའི་ཆོས་བྱུང་།. མཚོ་སྔོན་མི་རིགྲས་དཔྱེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་ 
དེབ་གཟུགས་སྲ་དཔར་དུ་བསྨྲན།: ~ - 

རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩ་ལ། (དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པ།) ཆོས་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ 
ཉི་འོད།-'ཀཱོད་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དུཉཔ་གྲགས།)-བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིངདཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་ཨ་དཔར་དུ་བསྒྲན། : 

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། (༡༧༧༨༢-༡༨༥༡) རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད་པའི་གསང་ 
ལམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། -གསུང་འབུམ། པྱོད། 5 དངུལ་ཆུ་དཔར་མ་ལ་དཔྱརཿབཤུས་ཀྱི་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་: 
བྱ་བས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩.༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། . 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ། (༡༨༡༣-༡༨༩༠) ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། -པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་པོད་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྡེ་བཅུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། (༡༡༦༢-༡༨༢) རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། གསུང་འབུམ། པོད་དང་པོ། ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབླམ་པོད་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་ཉི་ཧོང་ལ་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 





512 རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 








པར་ཕྱེ་བ། (ལྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།) གསུང་འབུམ། པོད། ག 

རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པའི་མེན་ངག་རིམ་པཾ ལྔ་རབ་ཏུ་གཕཾའཾ་ བའི་སྒྲོན་ མེ། གསུང་འབུམ། 

པོད། ཇ 

བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་གི་ མངོན་རྟོགས་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པ་འདོད་པ་འཇོ་བ། གསུང་ 

འབུམ། པོད། ཏ 

 བདེ་མཆོག་བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ། (སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།) 

གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 

བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། (སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད།) 

གསུང་འཐུམ། ཐོད། / | 

རྣལ་འབྱོར་དབངཁྱུག་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྡོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། (རྫོགས་ 

རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ།) གསུང་འབུམ། པོད། ཏ 

“གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐེབཾསཾ་རྣཾལཾ་འིབྱོར་དག་ཕའི་རིམ་པ། གསུང་འབུམ། པོད།” 

གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྡེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བློ་གསལ་ཐུང་བའི་རེ་སྐོཿ ང་། གསུང་འབུམ། པོད། རྔ 

ཏཱ་ཧྭ་ནཱ་ཐ། (༡༥༧༥-༡༦༣༦) ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གོསལ་བར་སྟོན་པ་དགོས་ 
འདད་གུན་འབྱུང་། (རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང) སི་ཁློན་མིརིགས་དཔེསྐྲེན་ཁེངནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་དེབ་ 
༩ 'གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

པ ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། * (༧༣༧༡ ༨༠༢) རྡ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ 'བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ། གསུང་ འབུམ། པོད། ཉ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་དེ་མོ་ངག་ དབང་ དགེ་ ལེགས་ ནས་ 
ལྡི་ལིརེ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

སྡ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོངཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སྒོབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༤ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

སྡེ་དགེ་ བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག དེའི་ ལྷན་ཐབས་དཀར་ཆག ་རྙིང་མ་ དཔར་མ། དར་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ ཚོགས་དཔེ་ སྒུ ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཨ་འི་ ཀེལ་ 'ལི་ ཕོར་ནི་ ཡར་ལ་ (དཔར་དུ་བསྒྲན། 

དབང་འདུས་ ་ཚེ་རིང་ དང་། འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ། བོད་ ཀྱི་སྒ 'སྒྱུར་ ་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་ལོ ལོ་ཙཱ བ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་བཏབ། 

བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༨༩༠-༡༣༦༤) བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་ 























ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 513 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། གསུང་འབུམ། པོད། ཡ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་ཌོག་ཀྲར་ལོ་ཀེ་ཤ་ཙནྡྲ་ནས་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། (0༩༡༠-༡༩༨༥) བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། (དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག) ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། (༡༦༩༧-༡༧༧༤) བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག གངས་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ས་ལུགས་གསུང་རབ་དཀར་ཆག ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། (༡༠༩༢-༡༡༥༨) བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། གསུང་འབུམ། ཁ 


༨༧ ༩༽ ༨༤ ༨༤. .༤༽ ༨ 


ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་ཉི་ཧོང་ལ་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའེ་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡེ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔེ་སྒྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༣ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
བརྗོད་བྱ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆེ་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱིལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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